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WOLNOSCI  PRAWA I OBOWIAZKI CZEOWIEKA I OBYWATELA

Demokratyczne niepodlegte panstwo zapewnia swoim obywatelom szereg praw ale takze
naktada na nich pewne obowigzki. Jedne i drugie zapisane sg w konstytucji, ktora jest
najwyzszym aktem prawnym w Polsce. Celem panstwa jest takze zapewnienie tadu i
porzadku wewnatrz panstwa.

W konstytucji III Rzeczypospolitej zawarte sg przepisy moéwiace o prawach oraz o
wolnosciach obywatela. Wolno$¢ ma swoje granice, ktorych przekraczaé nie nalezy.
Wolno$¢ kazdego cztowieka konczy si¢ tam gdzie rozpoczyna si¢ wolno$¢ drugiego
czlowiek.

WOLNOSCI I PRAWA OSOBISTE

Wolnosci i prawa osobiste zostaty o wymienione w art. od 38 do 56 Konstytucji RP.
Wigkszos¢ praw przystuguje kazdemu, kto znajdzie si¢ pod wiadza panstwa polskiego.
Mamy, wiec tutaj do czynienia nie tylko z prawami obywatela ale z prawami cztowieka
ktdre sa prawami naturalnymi.

1. PRAWO DO ZYCIA

Jedno z najwazniejszych praw, jakie zagwarantowane zostato w konstytucji to prawo do
zycia. Art. 38 Konstytucji  stanowi, ze Rzeczpospolita Polska zapewnia kazdemu
czlowiekowi prawng ochrong zycia. Prawo do prawnej ochrony zZycia przystuguje kazdemu
czlowiekowi



2) ZAKAZ EKSPERYMENTOW NAUKOWYCH art. 39

» Nikt nie moze by¢ poddany eksperymentom naukowym, w tym medycznym,
bez dobrowolnie wyrazonej zgody

3) ZAKAZ TORTUR NIELUDZKIEGO PONIZAJACEGO TRAKTOWANIA

* Nikt nie moze by¢ poddany torturom ani okrutnemu, nieludzkiemu lub
ponizajagcemu traktowaniu i karaniu.

* Zakazuje si¢ stosowania kar cielesnych.

4) PRAWO DO NIETYKALNOSCI I WOLNOSCI OSOBISTEJ (art. 41
Konstytucji )

» Kazdemu zapewnia si¢ nietykalno$¢ osobista i wolnos$¢ osobistg. Pozbawienie lub
ograniczenie wolno$ci moze nastgpi¢ tylko na zasadach 1 w trybie okreslonych w
ustawie.

» Kazdy pozbawiony wolnosci nie na podstawie wyroku sgdowego ma prawo
odwotania si¢ do sadu w celu niezwlocznego ustalenia legalno$ci tego pozbawienia.
O pozbawieniu wolno$ci powiadamia si¢ niezwlocznie rodzing lub osobg wskazang
przez pozbawionego wolnosci.

» Kazdy zatrzymany powinien by¢ niezwlocznie i w sposob zrozumiaty dla niego
poinformowany o przyczynach zatrzymania. Powinien on by¢ w ciagu 48 godzin od
chwili zatrzymania przekazany do dyspozycji sadu. Zatrzymanego nalezy zwolni¢,
jezeli w ciggu 24 godzin od przekazania do dyspozycji sadu nie zostanie mu
dorgczone postanowienie sgdu o tymczasowym aresztowaniu wraz z
przedstawionymi zarzutami.

» Kazdy pozbawiony wolnosci powinien by¢ traktowany w sposob humanitarny.

» Kazdy bezprawnie pozbawiony wolnosci ma prawo do odszkodowania



https://sip.lex.pl/#/search-hypertext/16798613_art(41)_1?pit=2021-04-13

5) PRAWO DO SADU (art. 45 Konstytucji) Kazdy ma prawo

do
sprawiedliwego i jawnego rozpatrzenia sprawy bez nieuzasadnionej zwtoki przez wtasciwy,
niezalezny, bezstronny i niezawisty sad.

Wylaczenie jawnosci rozprawy moze nastapic¢ ze wzgledu na moralno$¢, bezpieczenstwo
panstwa i porzadek publiczny oraz ze wzgledu na ochrong zycia prywatnego stron lub inny
wazny interes prywatny. Wyrok oglaszany jest publicznie.

6) PRAWO DO OCHRONY PRYWATNOSCI (art. 47 Konstytucji )

» Kazdy ma prawo do ochrony prawnej zycia prywatnego, rodzinnego, czci i dobrego
imienia oraz do decydowania o swoim zyciu osobistym.

7) PRAWA RODZICOW art. 48 Konstytucji

Rodzice maja prawo do wychowania dzieci zgodnie z wtasnymi przekonaniami.
Wychowanie to powinno uwzgledniac¢ stopien dojrzatosci dziecka, a takze wolnos¢
jego sumienia i wyznania oraz jego przekonania.

» Ograniczenie lub pozbawienie praw rodzicielskich moze nastapi¢ tylko w
przypadkach okreslonych w ustawie i tylko na podstawie prawomocnego orzeczenia
sadu.

8) PRAWO DO KOMUNIKOWANIA SIE W TAJEMNICY art. 49 Konstytucji
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7\ Zapewnia si¢ wolno$¢ i1 ochrong tajemnicy komunikowania si¢. Ich
ograniczenie moze nastapi¢ jedynie w przypadkach okreslonych w ustawie i w sposob
w niej okreslony.

Wolno$¢ i ochrona tajemnicy komunikowania si¢ nie maja charakteru
absolutnego, co zastrzega juz zdanie drugie omawianego przepisu.

>< Ograniczenia sg dopuszczalne jedynie w przypadkach okreslonych w ustawie i
W sposob w niej okreslony.
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7\ Jesli chodzi o ingerencje panstwa w te sfere, to moze by¢ ona podyktowana

zapobieganiem zagrozeniom bezpieczenstwa publicznego, w tym zdrowia 1 Zycia
ludzi, w szczegdlnos$ci przez terroryzm, lub wykrywaniem sprawcow takich


https://sip.lex.pl/#/search-hypertext/16798613_art(48)_1?pit=2021-04-13
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9) NIENARUSZALNOSC MIESZKANIA art. 50

v’ Zapewnia si¢ nienaruszalno$¢ mieszkania.
v' Przeszukanie mieszkania, pomieszczenia lub pojazdu moze nastgpic¢ jedynie w
przypadkach okreslonych w ustawie i w sposob w niej okreslony.

10) PRAWO DO OCHRONY DANYCH OSOBOWYCH art. 51 Konstytucji

& & & ¢

Nikt nie moze by¢ obowigzany inaczej niz na podstawie ustawy do ujawniania
informacji dotyczacych jego osoby.

Wtadze publiczne nie moga pozyskiwaé, gromadzi¢ i udostepnia¢ innych informacji o
obywatelach niz niezbedne w demokratycznym panstwie prawnym.

Kazdy ma prawo dostepu do dotyczacych go urzedowych dokumentdéw i zbioréw
danych. Ograniczenie tego prawa moze okresli¢ ustawa.

Kazdy ma prawo do zadania sprostowania oraz usuni¢cia informacji nieprawdziwych,
niepeinych lub zebranych w sposob sprzeczny z ustawa.

Zasady 1 tryb gromadzenia oraz udostepniania informacji okresla ustawa.

11) WOLNOSC PRZEMIESZCZANIA SIE
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Kazdemu zapewnia si¢ wolnos$¢ poruszania si¢ po terytorium Rzeczypospolitej
Polskiej oraz wyboru miejsca zamieszkania i pobytu.
Kazdy moze swobodnie opusci¢ terytorium Rzeczypospolitej Polskiej.
Wolnosci, o ktorych mowa w ust. 112, moga podlega¢ ograniczeniom okreslonym w
ustawie.
Obywatela polskiego nie mozna wydali¢ z kraju ani zakaza¢ mu powrotu do kraju.
Osoba, ktorej pochodzenie polskie zostato stwierdzone zgodnie z ustawa, moze
osiedli¢ si¢ na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej na state.

12) WOLNOSC SUMIENIA1  WYZNANIA art. 53.

Kazdemu zapewnia si¢ wolno$¢ sumienia i religii.

Wolnos¢ religii obejmuje wolno$¢ wyznawania lub przyjmowania religii wedlug
wlasnego wyboru oraz uzewnetrzniania indywidualnie lub z innymi, publicznie lub
prywatnie, swojej religii przez uprawianie kultu, modlitwe, uczestniczenie w
obrzgdach, praktykowanie 1 nauczanie. Wolnos¢ religii obejmuje takze posiadanie
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$wiatyn 1 innych miejsc kultu w zaleznos$ci od potrzeb ludzi wierzacych oraz prawo
0s6b do korzystania z pomocy religijnej tam, gdzie si¢ znajduja.

Rodzice maja prawo do zapewnienia dzieciom wychowania i nauczania moralnego i
religijnego zgodnie ze swoimi przekonaniami. Przepis art. 48 ust. 1 stosuje si¢
odpowiednio.
¢ Religia kos$ciota lub innego zwigzku wyznaniowego o uregulowanej sytuacji prawnej
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moze by¢ przedmiotem nauczania w szkole, przy czym nie moze by¢ naruszona
wolno$¢ sumienia i religii innych osob.

% Wolnos¢ uzewngtrzniania religii moze by¢ ograniczona jedynie w drodze ustawy i
tylko wtedy, gdy jest to konieczne do ochrony bezpieczenstwa panstwa, porzadku
publicznego, zdrowia, moralnosci lub wolnos$ci i praw innych 0sob.

% Nikt nie moze by¢ zmuszany do uczestniczenia ani do nieuczestniczenia w praktykach
religijnych.

% Nikt nie moze by¢ obowigzany przez organy wtadzy publicznej do ujawnienia
swojego §wiatopogladu, przekonan religijnych lub wyznania.

% Kazdemu zapewnia si¢ wolnos$¢ wyrazania swoich pogladow oraz pozyskiwania i
rozpowszechniania informacji.

% Cenzura prewencyjna srodkéw spotecznego przekazu oraz koncesjonowanie prasy sg
zakazane. Ustawa moze wprowadzi¢ obowigzek uprzedniego uzyskania koncesji na
prowadzenie stacji radiowej lub telewizyjnej.

Obecnie obowigzujaca w Polsce Konstytucja jest Konstytucja Rzeczypospolitej, uchwalona 2
kwietnia 1997 roku. Zostata ona zatwierdzona w referendum ogdlnonarodowym 25 maja
1997 troku. Weszta w zycie z dniem 17 pazdziernika 1997 roku. Konstytucja jest
najwazniejszym aktem prawnym w Polsce. Polska Konstytucja zloZona jest z preambutly i 13
rozdziatéw, podzielonych na 243 artykulow. Warto zna¢ preambule zamieszczong ponizej,
ktora jest uroczystym wstepem Konstytucji wyjasniajacy okolicznos$ci jej wydania oraz
okreslajacy cele, jakim powinna stuzy¢.
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