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| PRAWA | WOLNOSCI OSOBISTE

Podstawowe prawa i obowigzki obywatelskie zawarte zostaty w najwyzszym akcie pranym jakim jest
Konstytucja z 2 kwietnia 1997r. Przy formutowaniu konstytucyjnych przepisow o prawach i
obowigzkach obywateli nawigzano do zachodniej tradycji.

Prawa i wolnosci osobiste ujete sg w zasadzie jako prawa cztowieka. Podmiotem tych praw jest kazdy
znajdujacy sie pod witadzg panstwa polskiego. Katalog podstawowych praw wyglada nastepujgca

1) Prawo do zycia zagwarantowane zostato w art. 38 Konstytucji oraz w art. 2 EKPCz ( Europejska
Konwencja Praw Cztowieka) . Jest ono jednym z podstawowych praw. Ustawa zasadnicza wymienia je
bowiem na pierwszym miejscu wsréd wolnosci i praw osobistych Prawo do zycia przystuguje
kazdemu cztowiekowi. Zgodnie bowiem z fundamentalnym stwierdzeniem Konstytucji godnos¢
cztowieka stanowi zrédto praw i wolnosci cztowieka.

Wyrazem tego jest karanie zachowan polegajacych na pozbawianiu zycia innego cztowieka.

Kodeks karny z 6 czerwca 1997 r. uznaje za przestepstwo:

zabdjstwo,

zabdjstwo noworodka,

zabdjstwo eutanatyczne,

pomoc i naktanianie do popetnienia
samobdjstwa,

aborcje

nieumysine spowodowanie Smierci.

VVVY
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S3 to przestepstwa podlegajgce sciganiu z urzedu. Co znaczy, ze organy Scigania muszg nie tylko im
przeciwdziatac ale rowniez scigaé sprawcow takich czynow.

Prawo do ochrony Zzycia jest jedna z najwazniejszych gwarancji konstytucyjnych, ktore
W sposob naturalny warunkuje istnienie wszystkich dalszych wolnos$ci 1 praw. Poniewaz zycie
ludzkie jest wartoscig konstytucyjna, panstwo w Sposob bezposredni powotane zostaje do
jego ochrony.

Ochrona zycia wynika z samej zasady panstwa demokratycznego. Konstytucja wymaga od
panstwa nie tylko powstrzymania si¢ od wprowadzania regulacji dopuszczajacych

pozbawianie zycia ludzkiego, np. wramach kary $mierci, ale rowniez podejmowania
okreslonych krokéw w celu ochrony tego zycia.

2) Nietykalnos$¢ osobista ktora obejmuje :

- zakaz podawania eksperymentom naukowym ( art. 39 )
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- zakaz poddawania torturom i okrutnemu lub ponizajgcemu traktowaniu ( art. 40 )

- zakaz poddawania wolnosci z wyjatkiem przypadkow przewidzianych przepisami
obowigzujacego prawa (art. 41)

- nienaruszalno$¢ mieszkania ( art. 50 ) zgodnie z ktorym zapewnia si¢ nienaruszalno$¢
mieszkania. Przeszukanie mieszkania, pomieszczenia lub pojazdu moze nastgpi¢ jedynie w
przypadkach okreslonych w ustawie i w sposob w niej okreslony.

3) Prawo do rzetelnej procedury sadowej chodzi tu o prawo do sagdu. Prawo do sadu to
zarbwno osobiste publiczne prawo podmiotowe, jak 1 podstawowy $rodek ochrony
konstytucyjnych wolnosci 1 praw. Z prawem tym wigza si¢ zasady odpowiedzialnosci karnej
tj.

-zasada Nullum crimen sine lege ( nie ma przestepstwa bez ustawy) Nulla poena sine lege(
nie ma kary bez ustawy) Granice kary musza zosta¢ okreSlone przez sutawelest to jedna z
najbardziej istotnych zasad wspotczesnego prawa karnego i wazny sktadnik koncepcji
panstwa prawa. Chroni jednostke przed arbitralnym postugiwaniem si¢ represja karng przez
organy panstwowe.

- zasada domniemania niewinnosci. Konstytucja, w artykule 42 ust. 3 stwierdza wprost, ze
kazdego uwaza si¢ za niewinnego, dopoki jego wina nie zostanie stwierdzona prawomocnym
wyrokiem sgdu. Zasada domniemania niewinnosci na poziomie konstytucyjnym powoduje, ze
wszystkie osoby 1 podmioty, przede wszystkim oczywiscie sad rozpatrujacy sprawe, ale takze
osoby nie biorgca bezposrednio udzialu w postgpowaniu sagdowym powinny do chwili
wydania prawomocnego wyroku zaktadac, ze oskarzony jest niewinny

-wylaczenie przedawnienia wobec zbrodni wojennych 1 zbrodni przeciwko ludzkosci .
Konstytucja w art. 43 stanowi, ze "zbrodnie wojenne i zbrodnie przeciwko ludzkosci nie
podlegaja przedawnieniu". PowyzZsze ma swdj wyraz na gruncie przepisOw prawa karnego.
Przepisow dotyczacych przedawnienia karalnos$ci nie stosuje si¢ do zbrodni przeciwko
pokojowi, ludzkosci 1 przestepstw wojennych. Nie stosuje si¢ ich rowniez do umys$lnego
przestepstwa: zabdjstwa, cigzkiego uszkodzenia ciata, cigzkiego uszczerbku na zdrowiu lub
pozbawienia wolnosci laczonego ze szczegdlnym udrgczeniem, popetnionego przez
funkcjonariusza publicznego w zwigzku z pelnieniem obowigzkéw stuzbowych art. 105 K.K.)

4) prawo do ochrony prywatnosci .

Zgodnie z art. 47 Konstytucji kazdy ma prawo do ochrony prawnej zycia prywatnego,
rodzinnego, czci i dobrego imienia oraz do decydowania o swoim zyciu osobistym. Zachodzi
pytanie czy sagsiad moze nas za pomocg kamer monitorowac¢ swdj budynek a przy okazji
naszg posesj¢. Pytanie jest problematyczne gdyz udzielenie odpowiedzi przeczacej lub
twierdzacej zalezy od  okolicznosci konkretnego przypadku. W orzecznictwie sadowym
uksztattowat si¢ poglad Ze ochrona prywatnosci nie ma charakteru absolutnego migdzy
innymi ze wzgledu na potrzeby zycia w zbiorowosci. Przebywajac we wlasnym domu kazdy
cztowiek powinien mie¢ natomiast zapewniong mozliwos¢ realizacji prawa do prywatnosci w
mozliwie pelnej postaci. W tym miejscu moze i powinien czu¢ si¢ swobodnie, co fakt statej
rejestracji obrazu zdecydowanie wyklucza. Jest przy tym oczywiste, ze w warunkach
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miejskich, zwlaszcza tam, gdzie zabudowa mieszkalna jest gesta, ta sfera doznaje niekiedy
ograniczen, jednak nie moga one wykracza¢ poza rozsadne i obiektywnie niezbe¢dne granice.

Czy ochrona prywatno$ci ma zastosowanie do rozmoéw telefonicznych

Tak ochrona prywatno$ci ma zastosowanie do rozmow telefonicznych ma zastosowanie.
Podstawa prawna znajduje si¢ w art. 156 prawa telekomunikacyjnego. Przepis ten reguluje
zakres tajemnicy telekomunikacyjnej. Mozna tu przytoczy¢ tez¢ wyroku Sadu Apelacyjnego
w Bialymstoku z dnia 20 wrzes$nia 2018 r. | ACa 379/18 w ktorej wskazuje si¢ ze, prawo do
prywatnos$ci jest postrzegane jako prawo kazdego czlowieka do wytacznego dysponowania
danymi na swoj wlasny temat. Osoba zatem decyduje, czy chce pozosta¢ anonimowa, czy tez
informacja na jej temat moze by¢ udostepniona osobom trzecim. Tajemnica
telekomunikacyjna obejmuje natomiast tajemnicg rozméw, tozsamos$¢ uczestniczacych w niej
0sob, a takze przetwarzanie i udost¢pnianie danych, w tym tzw. bilingi. Zakres tajemnicy
telekomunikacyjnej okre$la art. 159 u.p.t.,, ktére w punkcie 2. ww. artykulu stanowi, ze
zakazane jest zapoznawanie si¢, utrwalanie, przechowywanie, przekazywanie lub inne
wykorzystanie tresci danych objetych tajemnica telekomunikacyjng przez inne osoby niz
nadawca 1 odbiorca komunikatu, chyba, Ze m.in. nastapi zgoda nadawcy.

Sadu Apelacyjnego w Warszawie w wyroku z dnia 14 marca 2018 r. V ACa 1157/17
sformulowatl teze, ze ochrona Zycia prywatnego, gwarantowana w art. 41 Konstytucji,
obejmuje takze autonomi¢ informacyjng (art. 51 Konstytucji), oznaczajacg prawo od
samodzielnego decydowania o ujawnieniu innym informacji dotyczacych swojej osoby, a
takze prawo do sprawowania kontroli nad takimi informacjami, jesli znajduja si¢ w
posiadaniu innych podmiotow.

Jak wida¢ ochrona prywatnosci jest niezwykle rozbudowana.

Zapamietaj !!!

Q

Prywatno$¢ moze zosta¢ naruszona przez kazde dziatanie o charakterze informacyjnym. Nie
jest nawet istotne przy tym, czy rozpowszechniana informacja jest prawdziwa, czy tez
falszywa.

5) wolnos$¢ poruszania si¢

Zgodnie z art. 52 Konstytucji

1. Kazdemu zapewnia sie wolnos¢ poruszania sie po terytorium Rzeczypospolitej Polskiej oraz
wyboru miejsca zamieszkania i pobytu.

2. Kazdy moze swobodnie opuscié terytorium Rzeczypospolitej Polskiej.
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3. Wolnosci, o ktérych mowa w ust. 1 i 2, mogg podlegaé ograniczeniom okreslonym w ustawie.
4. Obywatela polskiego nie mozna wydali¢ z kraju ani zakaza¢ mu powrotu do kraju.

5. Osoba, ktdrej pochodzenie polskie zostato stwierdzone zgodnie z ustawg, moze osiedli¢ sie na
terytorium Rzeczypospolitej Polskiej na state.

Katalog wolnosci przystugujacych jednostce obejmuje swobode poruszania si¢ po terytorium
panstwa i petnego wyboru miejsca zamieszkania oraz pobytu. Przepis ten wyklucza zatem
tworzenie obszarow zamknigtych, jak tez przymusowego przesiedlania jednostek czy grup na
inne tereny.

Konsekwencje wolnosci poruszania si¢ dotycza przy tym nie tylko obszaru panstwa, bowiem
ust. 2 uprawnia obywatela, oczywiScie na podstawie wymaganych dokumentow, do
opuszczenia terytorium Rzeczypospolitej. Wymienione 1 wcze$niej omowione aspekty
wolnosci cztowieka moga podlega¢ przewidzianym w ustawie ograniczeniom. I tak nie moze
swobodnie opuszcza¢ kraju osoba, przeciwko ktorej toczy si¢ dochodzenie czy skierowany
zostat akt oskarzenia. To samo dotyczy osdb odbywajacych kare pozbawienia wolnosci, a
przebywajacych na przepustce itp.( Skrzydio Wiestaw, Konstytucja Rzeczypospolitej Polskicj. Komentarz, wyd. V1)

Konstytucja gwarantuje ze masz przyznane cztery wolnosci

a)wolnosci poruszania si¢ po terytorium RP,
b)wolnosci wyboru miejsca zamieszkania,
c)wolnosci wyboru miejsca pobytu,
d)wolnos$ci opuszczenia terytorium RP.

Art. 53. [Wolnos¢ sumienia i wyznania]
1. Kazdemu zapewnia sie wolnos¢ sumienia i religii.

2. Wolnos¢ religii obejmuje wolnos¢ wyznawania lub przyjmowania religii wedtug wtasnego wyboru
oraz uzewnetrzniania indywidualnie lub z innymi, publicznie lub prywatnie, swojej religii przez
uprawianie kultu, modlitwe, uczestniczenie w obrzedach, praktykowanie i nauczanie. Wolnos¢ religii
obejmuje takze posiadanie Swigtyn i innych miejsc kultu w zaleznosci od potrzeb ludzi wierzacych
oraz prawo 0soéb do korzystania z pomocy religijnej tam, gdzie sie znajduja.

3. Rodzice majg prawo do zapewnienia dzieciom wychowania i nauczania moralnego i religijnego
zgodnie ze swoimi przekonaniami. Przepis art. 48 ust. 1 stosuje sie odpowiednio.

4. Religia kosciota lub innego zwigzku wyznaniowego o uregulowanej sytuacji prawnej moze by¢
przedmiotem nauczania w szkole, przy czym nie moze by¢ naruszona wolnosé sumienia i religii innych
0s6b.
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5. Wolnos¢ uzewnetrzniania religii moze by¢ ograniczona jedynie w drodze ustawy i tylko wtedy, gdy
jest to konieczne do ochrony bezpieczenstwa panstwa, porzadku publicznego, zdrowia, moralnosci
lub wolnosci i praw innych osdb.

6. Nikt nie moze by¢ zmuszany do uczestniczenia ani do nieuczestniczenia w praktykach religijnych.

7. Nikt nie moze by¢ obowigzany przez organy witadzy publicznej do ujawnienia swojego
Swiatopogladu, przekonan religijnych lub wyznania.

Wolnos¢ stowa

Zgodnie z art. 54 Konstytucji 1. Kazdemu zapewnia sie wolno$¢ wyrazania swoich pogladéw oraz
pozyskiwania i rozpowszechniania informacji.

2. Cenzura prewencyjna Srodkéw spotecznego przekazu oraz koncesjonowanie prasy sg zakazane.
Ustawa moze wprowadzi¢ obowigzek uprzedniego uzyskania koncesji na prowadzenie stacji radiowej
lub telewizyjnej.

Jak sie maja wypowiedzi krytyczne czy mozesz mowic co chcesz i kiedy chcesz

Nie zawsze wolnos¢ stowa oznacza ze moze méwié co chcesz i kiedy chcesz. Musisz wiedzie¢ ze
niekiedy wypowiedzi krytyczne przekraczajg granice wolnosci . Do oceny, czy wypowiedz krytyczna
miesci sie w granicach chronionych zasadg wolnosci wypowiedzi jest konieczne jej zakwalifikowanie
jako wypowiedzi o faktach lub wypowiedzi ocennej (opinii), chociaz w praktyce rzadko dana
wypowiedZ przybiera takg jednoznaczng, "czystg" postaé. NajczeSciej wystepujg w niej - w réznym
natezeniu - elementy faktyczne i ocenne , a stopien ich natezenia oraz proporcje, w jakich wystepujg,
stanowig podstawe przyjecia okreslonego charakteru wypowiedzi. W takich wypadkach nalezy
zbada¢, czy w wypowiedzi mozna wyodrebni¢ elementy poddajace sie testowi wedtug kryterium
prawdy lub fatszu. Taka konfrontacja moze tez przebiega¢ wedtug linii nie tak ostro zarysowanej, przy
uwzglednieniu kryterium zastosowanego m.in. w orzeczeniach Europejskiego Trybunatu Praw
Cztowieka. W orzeczeniach tych Trybunat w odniesieniu do wypowiedzi o charakterze ocennym
dopuscit mozliwos¢ badania, czy "fakty na podstawie ktdrych skarzacy sformutowat swojg ocene byty
zasadniczo prawdziwe", badz - inaczej ujmujac - czy wyrazone sady korzystaty z "wystarczajacej
podstawy faktycznej'. Taka teza zostata  sformutowana w Wyrok Sadu Apelacyjnego w
Warszawie z dnia 10 lipca 2019 r. V ACa 539/18

Niekiedy niektore wypowiedzi jakby si¢ zdawato wypowiadane na zasadzie wolnosci stowa
moga wypehi¢ ustawowe znamiona przestepstw tj. zniewagi ( art. 216 k.k.) , pomowienia (
art. 212 k.k. a na gruncie przepisow prawa cywilnego moga stanowi¢ naruszenie dobr
osobistych art. 24 k.c.) takich jak cze$¢ dobre imi¢ i wiele innych.

Wolnos$¢ stowa musi by¢ rozumiana jako wolno$¢ wypowiadanie tego wszystkiego co nie
bedzie naruszato obowiazujacego porzadku prawnego , praw osob trzecich chronionych
normami prawa cywilnego.
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PRAWA O WOLNOSCI POLITYCZNE

1) Zgodnie z art. 57 Konstytucji kazdemu
zapewnia sie wolnos¢ organizowania pokojowych
zgromadzen i uczestniczenia w nich. Ograniczenie
tej wolnosci moze okreslaé ustawa. Nalezy
pamietac, ze z ochrony konstytucyjnej,

gwarantowanej przez art. 57 korzystajg wytacznie

Zgromadzenie nie ma takiego charakteru, gdy uczestnicza w nim osoby uzbrojone, czyli
posiadajace przy sobie bron, materiaty wybuchowe lub inne niebezpieczne materiaty lub
narzedzia. Udziat w zgromadzeniu osob, ktore maja zastonieta twarz, nie wyklucza
mozliwosci przyjecia, ze zgromadzenie to ma charakter pokojowy (zob. TK — Kp 1/04).
Wymédg pokojowego charakteru zgromadzenia odnosi si¢ rdwniez do jego przebiegu, w tym
do zachowania uczestnikow zgromadzenia w jego trakcie. Nie jest zgromadzeniem
pokojowym takie, ktére przebiega w sposéb naruszajacy prawa i wolnosci innych oséb, a
takze takie, ktérego uczestnicy nawotuja do uzycia przemocy, zniewazaja i pomawiajg inne
osoby, niszczg ich mienie lub mienie publiczne. Sam fakt, ze zgromadzenie jest
kontrdemonstracja organizowang w opozycji do innego zgromadzenia, nie wyklucza
mozliwosci przyjecia, ze bedzie mialo ono pokojowy charakter. (Tuleja Piotr (red.), Konstytucja

Rzeczypospolitej Polskiej. Komentarz)
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Jak prawidtowo
natozyc i zdjac maseczke

Przed natozeniem maski umyj rece mydtem i woda
1 lub ptynem do dezynfekcji na bazie alkoholu

"
B Zakryj usta i nos maska i upewnij sie, ze miedzy .
twarzg a maska nie ma zadnych przerw

"o Unikaj dotykania maski podczas jej uzywania;

5] k jesli to zrobisz, umyj rece mydtem i woda lub
ptynem do dezynfekcji na bazie alkoholu

Wymien maske na nowa, gdy tylko '
4 bedzie wilgotna, nie uzywaj ponownie )

“ masek jednorazowych

Aby zdjac maske - chwyc¢ ja od tytu za wiazanie

5 . ‘ (nie dotykaj przodu maski!)

Wyrzuc maseczke do zamykanego
a pojemnika; umyj rece mydtem i woda
lub ptynem do dezynfekcji na bazie alkoholu

Nie wrzucaj maseczki /\/\7

do toalety!
y Ministerstwo Zdrowia

Przypominamy ze okresie pandemii COVID kazdy zobowigzany jest do noszenia maseczki. Maseczka
powinna bezwzglednie zakrywac nos i usta. Noszenie maseczki w taki sposéb ktoéry nie zakrywa
nosa naraza inne osoby na utrate zdrowia a nawet zycia. Nie bagatelizuj obostrzen i nie badz
ignorantem. Jesli ktos chce znalezé podstawe prawng i odpowiedziec sobie na pytanie czy musi
nosi¢ maseczke to warto zajrze¢ do kodeksu karnego i zwrdci¢ uwage na dwa przepisy ktore
niektérych wypadkach sankcjonowac mogg nieprawidtowe noszenie maseczki lub brak maseczki i
niestosowanie sie do rygoréw sanitarnych.
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Art. 160. [Narazenie czlowieka na niebezpieczenstwo]

8 1. Kto naraza cztowieka na bezposrednie niebezpieczenstwo utraty zycia albo cigzkiego
uszczerbku na zdrowiu, podlega karze pozbawienia wolnosci do lat 3.

§ 2. Jezeli na sprawcy cigzy obowigzek opieki nad osoba narazona na niebezpieczenstwo,
podlega karze pozbawienia wolnosci od 3 miesigcy do lat 5.

8 3. Jezeli sprawca czynu okre$lonego w § 1 lub 2 dziata nieumyslnie, podlega grzywnie,
karze ograniczenia wolnosci albo pozbawienia wolnosci do roku.

§ 4. Nie podlega karze za przestgpstwo okreslone w § 1-3 sprawca, ktéry dobrowolnie uchylit
grozace niebezpieczenstwo.

§ 5. Sciganie przestepstwa okreslonego w § 3 nastepuje na wniosek pokrzywdzonego.

Art. 165. [Sprowadzenie stanéw powszechnie niebezpiecznych dla zycia lub
zdrowia]

8 1. Kto sprowadza niebezpieczenstwo dla zycia lub zdrowia wielu 0sob albo dla mienia w
wielkich rozmiarach:

1) powodujac zagrozenie epidemiologiczne lub szerzenie si¢ choroby zakaznej albo zarazy
zwierzgcej lub ro$linnej,

2) wyrabiajac lub wprowadzajac do obrotu szkodliwe dla zdrowia substancje, §rodki
spozywcze lub inne artykuty powszechnego uzytku lub tez $rodki farmaceutyczne nie
odpowiadajgce obowigzujacym warunkom jakosci,

3) powodujac uszkodzenie lub unieruchomienie urzadzenia uzytecznos$ci publicznej, w
szczegoblnosci urzadzenia dostarczajacego wode, swiatto, ciepto, gaz, energie albo urzadzenia
zabezpieczajacego przed nastgpieniem niebezpieczenstwa powszechnego lub stuzacego do
jego uchylenia,

4) zaktocajac, uniemozliwiajac lub w inny sposob wptywajac na automatyczne przetwarzanie,
gromadzenie lub przekazywanie danych informatycznych,

5) dziatajac w inny sposob w okoliczno$ciach szczegdlnie niebezpiecznych, podlega karze
pozbawienia wolnosci od 6 miesiecy do lat 8.

8 2. Jezeli sprawca dziata nieumyslnie, podlega karze pozbawienia wolnosci do lat 3.

8 3. Jezeli nastepstwem czynu okre§lonego w § 1 jest $mier¢ cztowieka lub ciezki uszczerbek
na zdrowiu wielu 0sdb, sprawca podlega karze pozbawienia wolno$ci od lat 2 do 12.

8 4. Jezeli nastgpstwem czynu okreslonego w § 2 jest Smier¢ cztowieka lub ciezki uszczerbek
na zdrowiu wielu 0sob, sprawca podlega karze pozbawienia wolnosci od 6 miesi¢ey do lat 8.
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