SWIATOWY DZIEN SWIADOMOSCI
AUTYZMU

opracowanie: psycholog Dorota Lesniak, psycholog Liliana Biatas
i pedagog Aleksandra Graca




"Na pustyni jest sie troche samotnym.
Rownie samotnym jest sie wsrod ludzi "- pisat
Antoine de Saint Exupéry w "Matym ksieciu".

Cytat ten zdaje sie doskonale opisywac
swiat 0sob ze spektrum Autyzmu.



www.youtube.com/watch?v=RynrdZwYDso



https://www.youtube.com/watch?v=RynrdZwYDso
https://www.youtube.com/watch?v=RynrdZwYDso

Zapraszamy do prezentacji przyblizajgcej
Swiat autyzmu —
wiedzgc wiecej, lepiej rozumiemy
siebie, swiat i innych ludzi...
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Na poczatku filmik

Tworca filmu Kolumbijczyk Alex Amelines zaprosit do
wspotpracy m.in. prof. Tony’ego Attwooda, psychologa
i eksperta specjalizujgcego sie w autyzmie i Zespole Aspergera.

Animacja skierowana jest gtownie do dzieci. Uwazamy
jednak, ze jego przestanie ma charakter uniwersalny
i trafnie ukazuje problemy osob ze spektrum autyzmu.

Film zdobyt dziesigtki nagrod na miedzynarodowych
festiwalach. W polskiej wersji jezykowej narratorka jest Kayah.
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www.youtube.com/watch?v=QLv-dvLCgA



https://www.youtube.com/watch?v=QLv-dvLCgAg
https://www.youtube.com/watch?v=QLv-dvLCgAg
https://www.youtube.com/watch?v=QLv-dvLCgAg
https://www.youtube.com/watch?v=QLv-dvLCgAg

W 2007 roku
Zgromadzenie Ogdlne ONZ
ustanowito dzien 2 kwietnia

Swiatowym Dniem Autyzmu.

W tym dniu wiele budynkow jest
podswietlonych na niebiesko.
Odbywaja sie spotkania, warsztaty
majgce na celu zwiekszac
wiedze na temat autyzmu.

zrédto: rysunku <a href="https://pl.freepik.com/zdjecia/wzorzec'>Wzorzec zdjecie utworzone przez freepik - pl.freepik.com</a>



O autyzmie moéwimy
coraz czesciej, gdyz problem ten
jest coraz lepiej rozpoznawany
| opisywany.
Samo stowo ,,autyzm” wywodzi sie
z greckiego stowa autos,
Cco oznacza ,sam”.

W Europie okresla sie
rozpowszechnienie spektrum
autyzmu na ok. 1 na 100 dzieci.

zrédto: rysunku <a href="https://pl.freepik.com/zdjecia/wzorzec'>Wzorzec zdjecie utworzone przez freepik - pl.freepik.com</a>



Autyzm to nie choroba,
to inne postrzeganie otoczenia
i inny sposob myslenia.

Lekarze opisujg go jako catosciowe
zaburzenie rozwoju polegajace na
InNnym niz przecietne
funkcjonowaniu mozgu.

Trafnie ujat to Tony Atwood,
psycholog i specjalista w dziedzinie
autyzmu i Zespotu Aspergera.

zrédto: rysunku <a href="https://pl.freepik.com/zdjecia/wzorzec'>Wzorzec zdjecie utworzone przez freepik - pl.freepik.com</a>






Mozecie sie spotkac¢ z terminem
spektrum autyzmu. Oznacza to, ze autyzm
jest troche inny dla kazdej osoby.
Czes¢ osOb wymaga ciggtego wsparcia
i opieki, czes¢ osob funkcjonuje
samodzielnie — uczy sie studiuje, pracuje,
zaktada rodziny. O wybitnych osobach z
Zespotem Aspergera dowiecie sie w dalszej
czesci prezentacji.

Charakterystyczne dla autyzmu
| Zespotu Aspergera cechy pokazuja
inkografiki i wykres na nastepnych
slajdach...

zrédto: rysunku <a href="https://pl.freepik.com/zdjecia/wzorzec'>Wzorzec zdjecie utworzone przez freepik - pl.freepik.com</a>



Autystyczne spektrum (ASD)

»Spektrum autyzmu jest dfugie i szerokie... | wszyscy sie
na nim znajdujemy. Kiedy sie w to wierzy, tatwo zobaczyc ile
mamy ze sobq wspolnego”

Lisa Genova

[ZESPOL ASPERGERA ]

[AUTYZM DZIECIECY ]

[Gieboki poziom zaburzen ] [Niski poziom zaburzen ]
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Autyzm bardzo czesto tgczy

sie z nietypowym odbieraniem
Swiata za pomocg zmystow.
Zwykle bodzce jako mato
intensywne (nie czuje uscisku
dtoni) albo zbyt intensywne
(uscisk dtoni czuje tak silnie jak
poparzenie).

Zapraszamy na filmik, ktory
przybliza nam ten temat.

zrédto: rysunku <a href="https://pl.freepik.com/zdjecia/wzorzec'>Wzorzec zdjecie utworzone przez freepik - pl.freepik.com</a>
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Sensory Overload - Przecigzenie sensoryczne

* https://www.youtube.com/watch?v=K2P4Ed6G3gw



https://www.youtube.com/watch?v=K2P4Ed6G3gw

Osoby ze spektrum autyzmu

potrafig patrze¢ na swiat z zupetnie
innej perspektywy, stad ich oryginalne
pomysty. Niektorzy uwazajg nawet, ze

,Pierwiastek autyzmu jest wrecz

nieodzowny, aby powstat geniusz”
(Simon Baron Cohen).

A oto dowod - stawne postacie
z Zespotem Aspergera:

zrédto: rysunku <a href="https://pl.freepik.com/zdjecia/wzorzec'>Wzorzec zdjecie utworzone przez freepik - pl.freepik.com</a>



Lewis Carrol

Angiels

profesor Uniwesytytu
Osfordzkiego, pisarz,
poeta, autor powiesci
Alicja w krainie czarow
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Uznawany za jednego

z najwybitniejszych

i najwazniejszych uczonych
wszech czasow:

Isaac Newton




Leo Messi




® amerykanski
- artysta, jeden
~ z gléwnych
przedstawicieli
pop-artu

Andy Warhol




Albert
Einstein

Fizyk teoret
Tworca teo
masy i energ
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Wolfgang Amadeusz
Mozart




to najplerw musmastaplc Zmiana
w kazdym z nas...




Najpewnie

To, jak poradzi sobie w szkole, w duzej mierze zalezy

od ludzi na jakich trafi, od nauczycieli,
wychowawcow, kolezanek i kolegow.




Zapraszamy na kolejny filmik
pokazujacy waszych rowiesnikow,
ktorzy dzielg sie swoimi przezyciami
z okresu szkolnego....
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Podejdz, zainicjuj rozmowe.

Porozmawiaj kiedy stoi sam na przerwie.
Czesto chce wtgczyc sie w zycie klasy,
ale nie wie jak to zrobic.




Porozmawiaj z nim na temat jego

zainteresowan — moze sie okazac,

ze bedziecie mie¢ wspolne hobby.




Wybierz go do swojej druzyny, usigdz

w tawce, pracuj w parze. To okropne uczucie,
kiedy zawsze zostaje sam...




Pomoz mu zaprzyjaznic sie z innymi.

/ twojg pomocg bedzie mu tatwiej.




Mow spokojnie, prostymi stowami, krotko,
dostownie. Unikaj przenosni, metafor,
przystow.




Zadawaj krotkie, konkretne  pytanie,
aby pomoc wyrazi¢ mysli danej osobie.




Nie wysmiewaj sie, nawet jesli
zachowuje sie dziwnie. Zdarza sie, ze
tylko w taki sposob moze odcigc sie od
Swiata i odpoczac.




Nie traktuj takiej osoby w wyjatkowy
sposob, traktuj ja tak, jak innych
kolegow, tak, jak sam chciatbys by¢
traktowany.




Powiedz mu, kiedy zaczyna cie ztoscic.
Powiedz mu, jakie doktadnie
zachowanie ciebie ztosci i co mogtby
zrobic¢ inaczej. Sam nie potrafi czesto
tego wyczuc.







wiedzac wiecej, lepiej
rozumiemy
‘s_iebi' Swiat i innych
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