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,Slask” w Opolu

senki Polskiej w Opolu! Juz po raz drugi Zespot Piesni i Tanca
,Slask” wystapil podczas Festiwalu Piosenki Polskiej w Opolu.
wiecej na str. 2

Pozytywne recenzje w Wisle!

Bardzo interesujgce wiadomosci dotarty do nas z Wisty. Orkie-
stra Deta pod szyldem OSP Sierakéw Slaski reprezentowatla po-
wiat lubliniecki na XVIII Ogélnopolskich Spotkaniach Zespo-
16w Artystycznych Ochotniczych Strazy Pozarnych.

wiecej na str. 4

Odeszta wspaniata
nauczycielka i kolezanka

W maju biezgcego roku pozegnaliSmy
z wielkim smutkiem nauczyciela wy-
chowania fizycznego Zespotu Szkot
nr 1 im. Adama Mickiewicza w Lu-
bliricu. Po ciezkiej chorobie odeszia
od nas Beata Pigtkowska.

wiecej na str. 2
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Najlepszy z najlepszych

N O b ] ; ,
Stanistaw Demczuk - $piewak, solista Zespolu Piesni i Tanica
,Slask”, 19 maja br. odebrat najwyzsza nagrode Zarzadu Sek-
cji Teatrow Muzycznych, Opery, Operetki, Baletu i Musicalu
ZASP - statuetke Ariona.

wiecej na str. 2

Swieto rodzin
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W niedziele 8 czerwca odbyt sie IV Festyn Rodzinny ,,U Oblat”
polaczony z Powiatowym Dniem Rodzicielstwa Zastepczego.
wiecej na str. 3

Kolejne zwyciestwo ucznia Zespotu
Szkot Zawodowych

Rok temu, kiedy po powrocie
z Warszawy zyczyliSmy Domi-
nikowi kolejnego sukcesu, mie-
liSmy nadzieje, ze powtdrzy on
swoje osiggniecia. Nasze zycze-
nia spelnity sie, Dominik po-
nownie doszedt do finatu i zostat
zZwyciezca w swojej kategorii.
wiecej na str. 11
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,Slask” w Opolu

Zespot Piesni i Tanca ,,Slask”
na 51. Krajowym Festiwalu
Piosenki Polskiej w Opolu!
Juz po raz drugi Zespot
Piesni i Tanca ,,Slask” wy-
stapit podczas Festiwalu
Piosenki Polskiej w Opolu.

W tym roku artysci choru
Zespotu Piesnii Tanca ,,Slgsk”
wystapili drugiego dnia 51.

Krajowego Festiwalu Piosenki
Polskiej Opole 2014 na rozpo-
czecie widowiska ,,Folkowo &
kabaretowo!”, w drugiej cze-
$ci koncertu zaspiewali takze
Z zespotem , Blue Cafe”. Wido-
wisko w dwdéch czesciach: ka-
baretowej i folkowo-muzycz-
nej poprowadzit Artur Andrus,
ktory wecielil sie w role ,,wsp61-
czesnego Kolberga”, a rezyse-
rem kabaretowego show byla

Beata Harasimowicz. Publicz-
nosci zaprezentowali sie naj-
lepsi przedstawiciele r6znych
pokolen satyrykow i artystow

Najlepszy z najlepszych

Stanistaw Demczuk - $pie-
wak, solista Zespotu Piesni
i Tanca ,,Slask”, 19 maja
br. odebrat najwyzsza
nagrode Zarzadu Sekcji Te-
atrow Muzycznych, Opery,
Operetki, Baletu i Musicalu
ZASP - statuetke Ariona.

Uroczystos¢ wreczenia tej
prestizowej nagrody odbytla sie
z okazji Dnia Artysty Spiewa-
ka, ktory co roku obchodzo-
ny jest 20 maja. Arion to naj-
bardziej prestizowa nagroda,

jaka w Polsce moze otrzymac
Spiewak, to trofeum honoru-
jace kunszt, artyzm i wybitne
dokonania artystyczne.
Stanistaw Demczuk ode-
brat wyréznienie w siedzibie
Zwigzku Artystéw Scen Pol-
skich w Warszawie z rgk Prze-
wodniczacego ZASP Olgierda
Lukaszewicza oraz Przewodni-
czacej Sekcji Teatrow Muzycz-
nych, Opery, Operetki, Baletu
i Musicalu — Danuty Renz.
Wieloletniego artyste ,,Sla-
ska” wyrézniono za wybitne
osiggniecia w sztuce wokalno

— aktorskiej oraz za catoksztatt
pracy artystycznej na rzecz suk-
cesOw Zespotu Piesni i Tanca
,Slask” im Stanislawa Hady-
ny. — Otrzymanie tej nagrody jest
dla mnie wielkim wyroznieniem.
Jest rowniez wyrazem uznania dla
mojej 30-letniej pracy artystycz-
nej oraz docenieniem sukcesow
Zespotu Piesni i Tarica ,,Slgsk”
im. Stanistawa Hadyny — méwit
Stanistaw Demczuk.
Wyrézniony Arionem arty-
sta dotgczytwiec do grona naj-
lepszych z najlepszych, wsrod
ktorych znajduja sie juz m.in.

Odeszta wspaniata
nauczycielka i kolezanka

W maju biezacego roku
pozegnaliSmy z wielkim
smutkiem nauczyciela
wychowania fizycznego Ze-
spotu Szkot nr 1 im. Adama
Mickiewicza w Lublincu.

Po ciezkiej chorobie odeszta
od nas Beata Pigtkowska.

Przed czternastu laty,
po ukonczeniu Akademii Wy-
chowania Fizycznego w Kato-
wicach, wrdcita do ,,Mickiewi-
cza” i swa kariere zawodowg
zwigzala ze szkolg, ktérg sama
niedawno ukonczyta. Od po-
czatku data sie poznac jako pe-
len pasji i zaangazowania na-
uczyciel i wychowawca. Zawsze

usSmiechnieta i petna optymi-
zmu potrafita zacheci¢ mto-
dziez do r6znorodnej aktywno-
$ci ruchowej, prowadzac cieka-
we lekcje i zajecia dodatkowe.
Jej uczniowie zdobywali czo-
lowe miejsca i liczne nagro-
dy w zawodach powiatowych,
rejonowych i wojewédzkich
w siatkowce, koszykéwce, lek-
koatletyce, biegach przelajo-
wych i tenisie stotowym. Jako
instruktor rekreacji ruchowej
prowadzita tez kotko taneczne
oraz wspotorganizowata Powia-
towe Spartakiady Dzieci i Mto-
dziezy, Powiatowe Spartakia-
dy Os6b Niepelnosprawnych,
wspo6ipracowala ze Specjalnym
Osrodkiem Szkolno-Wycho-
wawczym dla Niestyszacych

i Stabostyszgacych w Lublincu,
Lublinieckim Klubem Spor-
towym ,,Luball”, Domem Po-
mocy Spotecznej ,Zameczek”
i Terenowym Komitetem Praw
Dziecka. Wcigz tez doskonali-
ta swe umiejetnosci zawodo-
we, zdobywajac liczne certy-
fikaty i koniczac studia pody-
plomowe. Zawsze jednak miata
czas i uSémiech dla swych pod-
opiecznych. Doskonale spraw-
dzata sie jako wychowawca za-
rowno klas przyrodniczych, jak
i humanistycznych. Potrafi-
ta dostrzegaé problemy mto-
dziezy i dyskretnie pomagac
je rozwigzywaé, troszczyla sie
o dalsza kariere swych uczniow
i umiejetnie ich motywowa-
ta do nauki i rozwijania swych

kabaretowych: Kabaret Mto-
dych Panow, L.owcy.B, Nowa-
ki, Jurki, Formacja Chatelet,
Kabaret Skeczow Meczacych
oraz ,baweczka” z ,Rancza”
w skladzie: Piotr Pregowski,
Bogdan Kalus i Sylwester Ma-
ciejewski. Cze$¢ kabaretowa
dopelnily wystepy folkowo-
-muzyczne Golec u’Orkiestry,
Donatan & Cleo, Haliny Mlyn-
kowej z zespotem, Blue Cafe,
Mai Koman oraz Zespotu Pie-
$ni i Tanca ,Slask” i Zespolu
L,<Mazowsze”. AK;

foto Zespot ,,Slqsk”/lrek Dorozanski

Bolestaw Hamaluk, Maria Fol-
tyn, Stanistaw Jopek, Xenia
Grey, Wanda Polanska, Bernard
Ladysz, Aleksander Teliga czy
Bogdan Paprocki. Panu Stani-
stawowi gratulujemy i zyczy-
my dalszych sukceséw na ni-
wie dziatalnosci artystycznej.

KA

zainteresowan. Zyczliwie inte-
resowatla sie swymi podopiecz-
nymi, z taktem pedagogicznym
wspomagajac ich w przezwy-
ciezaniu trudnych dylematow
dorastania. Organizowata nie
tylko wycieczki turystyczno-
-krajoznawcze, ale data sie tez
poznac jako wielbicielka kra-
kowskich teatrow, co niezwy-
kle cenita sobie klasa humani-
styczna wspolnie z nig wyjez-
dzajgca na ciekawe spektakle.
Wsréd swych kolezanek

i kolegdbw znana byta z pogo-
dy duchai zyczliwosci. Zawsze
chetnie stuzyta pomoca i ra-
da, dzielita sie dosSwiadczenia-
mi, pozostajac przy tym osobg
skromng i taktowng. Potrafita
zaréwno wspolnie pracowac, jak
i zaciesniac¢ kolezenskie wiezi,
wnoszac do swej grupy zawo-
dowej pasje, zaangazowanie,
oryginalne pomystyi poczucie
humoru, a unikajgc konfliktow.
Dlatego tak trudno jest sie po-
godzic z jej nagtym odejsciem.
Spotecznos¢ Zespotu Szkot nr 1

im. A. Mickiewicza
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Swieto rodzin

W niedziele 8 czerwca
odbyt sie IV Festyn Rodzin-
ny ,,U Oblat” potaczony

z Powiatowym Dniem Ro-
dzicielstwa Zastepczego.

Festyn rozpoczeta uroczy-
sta msza $w. w intencji rodzin
zastepczych przy akompania-
mencie stowno-muzycznym
w wykonaniu artystow pie-
$ni sakralnej Anety i Andrze-
ja Skibow oraz Anny i Czesta-
wa Placzkow.

Msza $w. w intencji
rodzin zastepczych

— Dziekuje Paristwu za te nie-
tatwq stuzbe, ktorq petnicie,
za dar serca okazany drugiemu
cztowiekowi. Ciesze sie, ze mo-
zemy propagowac idee rodziciel-
stwa zastepczego jako zyciowej
misji pomocy osieroconym dzie-
ciom — méwit ks. proboszcz, oj-
ciec Waldemar Janecki witajac
rodziny zastepcze.

Atrakcji nie brakowato

Po mszy oficjalnego otwarcia
imprezy dokonali: starosta Jo-
achim Smyla, burmistrz Edward
Maniura oraz ksigdz proboszcz,
ojciec Waldemar Janecki. Festyn
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obfitowat w réznorakie atrakcje.
Byly wystepy dzieci ze szko-
ly katolickiej oraz scholi pa-
rafialnej, przedstawienie pt.
»Smerfy — chciwos$é nie popta-
ca” w wykonaniu duszpaste-
rzy i zaproszonych gosci oraz
wiele innych atrakcji, w tym
gry i zabawy dla dzieci, szczu-
dlarz, zywa maskotka, dmu-
chance, stanowisko Warszta-
tow Terapii Zajeciowej i loteria
fantowa prowadzona przez Ca-
ritas. Mozna bylo tez zwiedzié
radiow6z policyjny, woz strazy
pozarnej oraz karetke pogoto-
wia, a takze zje$¢ cos dobrego
na stoisku prowadzonym przez
Oaze Rodzin. Punktem kulmi-
nacyjnym imprezy byt koncert
Zbigniewa Wodeckiego.

Rodzicielstwo
zastepcze w powiecie

W powiecie Lublinieckim ak-
tualnie funkcjonujg 73 rodziny
zastepcze, w ktoérych przebywa
103 dzieci. 36 to niezawodowe
rodziny zastepcze, w ktérych
przebywa 58 dzieci, pozostate
37 to rodziny spokrewnione,
wychowujgce 45 dzieci. — Wro-
dzinach zastepczych umieszcza
sie dzieci, ktorych rodzice zosta-
li trwale lub czasowo pozbawie-
ni praw rodzicielskich lub gdy

wtadza ta zostata ograniczona.
Umieszczenie dziecka w takiej
rodzinie nastepuje na podsta-
wie orzeczenia sqdu i po uzyska-
niu zgody rodzicéw zastepczych.
Dzieci umieszczane w rodzinach
zastepczych majq oczywiscie pra-
wo do osobistego kontaktu z ro-
dzing naturalng i — co wazne —
powrotu do niej. Rodzicielstwa
zastepczego nie mozna trakto-
wac wiecjako ,,zastepowania ro-
dzicow”, ale raczej jako petnienie
funkcji rodzicielskiej. Taka rela-
cja pozwala na sukcesywne budo-
wanie z dzieckiem wiezi réownole-
gtej do tej, ktérq ma ono z biolo-
gicznym rodzicem — wyjasnial
Tadeusz Konina, wicestarosta
lubliniecki.

Moéwigc o rodzinach zastep-
czych, myslimy o ich catosci.
To rodzice, ktorzy podjeli de-
cyzje o przyjeciu dzieci, to row-
niez ich dzieci biologiczne,

ktore stang przed faktem po-
siadania nowego rodzenstwa.
To dziadkowie i babcie, ktorzy
»dostang” do kochania nowych
czlonkoéw rodziny. To w koricu
przyjmowane przezrodzine za-
stepcza dzieci, ktére rozpoczy-
naja nowy etap zycia z nowy-
mi bliskimi i to my — dorosli —
musimy zadba¢ o to, zeby ten
etap byt lepszy od poprzednie-
g0, zeby dzieci moglty wycho-
wywac sie w godnych warun-
kach, miaty zaspokojone po-
trzeby emocjonalne, bytowe,
rozwojowe i spoteczne, zeby
byty kochane.

Aneta Konieczny

Jak zostac
rodzing zastepcza?

Rodzine zastepcza (spokrewniong, nie-
zawodowg i zawodowa, w tym specja-
listyczng oraz o charakterze pogotowia
rodzinnego) moze tworzy¢ matzefnstwo
lub osoba samotna jesli:

* Ma state miejsce zamieszkania w Polsce;

o Korzysta z petni praw obywatelskich
i cywilnych;

o W stosunku do naturalnych dzieci nie jest
ani w przesztosci nie byta pozbawiona
wiadzy rodzicielskiej (wtadza ta nie by-
ta réwniez ograniczona lub zawieszona);

» Wywigzuje sie z obowigzku utrzyma-
nia 0s0b z najblizszej rodziny (alimen-
tacja), jesli stanowi tak prawo Lub orze-
czenie sadu;

» Posiada zaswiadczenie lekarskie o do-
brym stanie zdrowia, umozliwiajacym
odpowiednia opieke nad dzieckiem;

* Ma odpowiednie warunki mieszkaniowe
i state zrodto utrzymania; zarobki rodzi-
6w zastepczych nie wptywaja na wy-
soko$¢ kwoty otrzymywanej na utrzy-
manie dziecka;

« Wwypadku rodziny zastepczej zawo-
dowej, jedno z matzonkdw zobowiazu-
je sie nie podejmowac dodatkowej pra-
Cy na umowe o prace (etat).

Wiecej informacji mozna uzyskac w Po-
wiatowym Centrum Pomocy Rodzinie
w Lublincu, ul. Sobieskiego 9 (budynek
przychodni lekarskiej), tel. (34) 35-63-257.



Pozytywne recenzje w Wisle!

Bardzo interesujace wia-
domosci dotarty do nas

z Wisty. Orkiestra Deta pod
szyldem OSP Sierakow Sla-
ski reprezentowata powiat
lubliniecki na XVIIl Ogélno-
polskich Spotkaniach Zespo-
tow Artystycznych Ochot-
niczych Strazy Pozarnych.
Impreza odbyta sie w dniach
30 maja-1 czerwca.

Majow

W Domu Pomocy Spo-
tecznej ,Zameczek”,

21 maja br., odbyta sie
majowka integracyjna.

Oproécz mieszkancé6w DPS
»Zameczek” wzieli w niej udziat
wszyscy wychowankowie lubli-
nieckich placéwek opiekuriczo
— wychowawczych, osadzone
z Zaktadu Karnego w Lublin-
cu, wychowankowie Mtodzie-
zowego Osrodka Wychowaw-
czego z Kalet oraz uczniowie
Centrum Ksztatcenia Zawodo-
wego i Ustawicznego w Lublin-
cu. Majoéwce towarzyszyt $piew,
zabawy oraz wspolne biesiado-
wanie przy suto zastawionym
stole. Stabszym i mniej spraw-
nym uczestnikom pikniku przy

t.acznie w Wisle zaprezen-
towalo sie 26 rozmaitych ze-
spotéw. Orkiestra z Sierakowa,
w ktoérej wystapili nie tylko mu-
Zycy z tej miejscowosci, ale tez
czlonkowie orkiestry z .omni-
cy, wziela udzial w swojej ka-
tegorii, prezentujac sie obok
szes$ciu innych zespotow. By-
1y to kapele z Milowki, Polan-
ki Wielkiej, Daleszyc, Smito-
wic, Tapkowic i Kaniowa. Kon-
kurs orkiestr byt jednoczesnie
etapem w drodze do krajowego

pieczeniu kietbasek na ogni-
sku pomagali uczniowie CKZiU
oraz wychowankowie MOW
Kalety. — ChcieliSmy zintegro-
wac i zaciesni¢ wiezi nie tylko
miedzy instytucjami, ale przede
wszystkim miedzy wolontariu-
szami, ktorzy je reprezentu-
ja, a podopiecznymi placéwek
opiekuriczo — wychowawczych
i DPS ,Zameczek”. Mam nadzie-
je, ze osiggnelismy nasz cel or-
ganizujqc to spotkanie i uda-
to nam sie pokaza¢ mtodym lu-
dziom, jak fantastycznie mozna
spedzic¢ wolny czas — mowita
Wiestawa Dudek, dyrektor DPS
,Zameczek”.

Uczniowie CKZiU z kla-
sy fryzjerskiej przygotowa-
li pokaz fryzur oraz modne-
go uczesania dla uczestnikow

konkursu kapel OSP, ktory od-
bedzie sie za rok.

Orkiestry zaprezentowaty sie
na gléwnym deptaku w cen-
trum Wisty podczas ocenianego
przemarszu. Nastepnie w miej-
scowym amfiteatrze wszyst-
kie reprezentacje daty wspélny
koncert. Wreszcie kazda z grup
wystapita osobno prezentujac
trzy utwory.

Wyniki konkursu bedg zna-
ne dopiero po zakonczeniu po-
dobnych imprez w innych mia-
stach w catej Polsce. Orkiestra
otrzymata jednak pamigtko-
wa statuetke i dyplom, a nie-
oficjalne recenzje byly bardzo
obiecujgce — Dtugo i intensyw-
nie trenowalismy przed wyjaz-
dem do Wisty — powiedziat pre-

zes OSP Sierakow, Krzysztof

Strzoda — Po zakoriczeniu wy-
stepu otrzymalismy kolejnq pro-
pozycje na przyjazd do Wisty —
dodaje cztonek orkiestry. Czy
to dobra wrézba w zwigzku

wka w Zameczku

majowki. Ochotnicza Straz Po-
zarna z Lublinca zaprezento-
wata sprzet bojowyi zademon-
strowata swoje umiejetnosci
w dziataniach podejmowanych
przez OSP.

Kilka godzin biesiadowania
i zabawy pokazato, ze checi —
przede wszystkim mtodziezy —
do pracy wolontarystycznej nie
gasna. Szerzenie i propagowa-
nie idei wolontariatu to takze
misja ,,Stowarzyszenia Przyja-
ciol Zameczka”, ktére roGwniez
pomogto w organizacji pikni-
ku, przygotowujgc poczestu-
nek — kietbaski z ogniska, bo
— jak méwi prezes stowarzy-
szenia Przemyslaw Sterczew-
ski — Nic nie smakuje lepiej na
Swiezym powietrzu. (red.)

Z konkursowym wystepem?
Mamy nadzieje, ze tak.
Niecodzienny przebieg mia-
ta wizyta orkiestry na jednym
z parkingow, gdzie muzycy za-
trzymali sie w trakcie podro6-
7y. Spontaniczny minikoncert
spotkat sie z wielkg symatiag
innej wycieczki. Skonczyto
sie na... tancach i ogromnym
aplauzie ze strony napotka-
nych widzéw! Jak wida¢ artysci
sa gotowi na wszystko i przy-
noszg muzyczng rados¢ innym
nawet w najmniej oczekiwa-
nych sytuacjach! Przypomina-
my, ze orkiestra wystapi juz 7
wrzesnia podczas Dozynek So-
leckich w Sierakowie Slaskim!
Wiemy, co dobre... (red.)

Zapraszamy
do lektury!

Wydawnictwo sw. Macieja Apostota
z siedzibg w Lublificu wydato w czerw-
cu br. bardzo ciekawa ksigzke z watka-
mi lublinieckimi.

W almanachu literackim o tematyce
przyrodniczej pt. ,Ogrody Boga” na 156
stronach swoje utwory zaprezentowa-
to 35 - ciu literatéw z Polski, Hiszpanii,
Belgii, Kanady i Japonii.

Wsrdd nich jest Maria Dziuk z Kocha-
nowic. Z siedmiu zamieszczonych wier-
szy Pani Marii dwa dotyczg naszej zie-
mi: ,Rézaneczniki na Brzozie” oraz ,Mo-
je miasto Lubliniec”. Do powstania ksigzki
przyczynili sie mieszkancy Lublinca, bo-
wiem zdjecia na oktadce i wewnatrz ksigz-
ki, prezentujace przyrodnicze uroki Ziemi
Lublinieckiej, wykonat Mateusz Zawad-
ka. Redaktorem technicznym ksigzki jest
Anna Bargiel, a catos¢ opracowat Edward
Przebieracz.

Dla czytelnikow ,ZL", ktorzy przedzwo-
nig do Wydawnictwa: 882-197-725 czeka-

jaw prezenue
2 egz. kS|qzk| ™)
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Nasz Powiat Lubliniecki — sport i zabawa — lato 2014

Nasz Powiat Lubliniecki -
sport i zabawa - lato 2014

Rozpoczeta sie juz trzecia
edycja projektu zainicjo-
wanego przez staroste
Joachima Smyte oraz
przewodniczacg Komisji
Edukacji Rady Powiatu

w Lublincu Anite Naczyn-
ska pod hastem ,Nasz
Powiat Lubliniecki - sport
i zabawa - lato 2014",

Zatozeniem projektu jest
organizacja bezplatnych
otwartych zajeé sportowo-re-
kreacyjnych dla mieszkancow
powiatu. W tym roku do ak-
cji przytaczyto sie wiele pod-
miotoéw, zaréwno jednostek
gminnych, stowarzyszen, jak
i os6b prowadzgacych dziatal-
nos$¢ gospodarcza w zakresie
sportu i rekreacji ruchowej,
ktore catkowicie bezptatnie

prowadza rézne zajecia spor-
towo-rekreacyjne dla miesz-
kancow powiatu i bez pomo-
cy ktorych pomyst nie miatby
racji bytu. Tegoroczny pro-
jekt oferuje zarowno zajecia
sportowe, m.in. treningi pit-
ki noznej, tenisa ziemnego,
zajecia nauki ptywania, gry
w badmintona, jak ré6wniez
pokazy strazackie, warsztaty
plastyczne, zajecia jezykowe,

STOWARZYSZENIE AKADEMIA SPORTOWA LUBLINIEC

Stowarzyszenie Akademia Sportowa
Lubliniec prowadzi dwie sekcje sporto-
we dla dzieci i mtodziezy: pitki noznej
i koszykowki.

W klubie trenuje aktualnie okoto 200
dzieci w 12 grupach treningowych w za-
leznosci od wieku i zaawansowania spor-
towego. Od grup dla przedszkolakow
do grup juniorskich.

Zajecia sportowe prowadza trenerzy
z przygotowaniem sportowym i peda-
gogicznym, ktorzy co roku biorg udziat
w specjalistycznych szkoleniach podno-
$z3C Swoje umiejetnosci trenerskie.

W cigqu ostatnich 6 lat dziatania klub
uczestniczyt w sumie w ponad 100 tur-
niejach o randze rejonowej, wojewddz-
kiej, ogolnopolskiej a nawet miedzynaro-
dowej - odnoszac wiele sukcesow, za ktore
w roku 2009 otrzymat nagrode burmistrza
Miasta Lublinca.

Co roku druzyny klubu biorg udziat w roz-
grywkach ligowych organizowanych przez
PPN Lubliniec i CZOZPN zajmujac kilku-
krotnie mistrzostwo ligi. Aktualnie dru-
zyny grajg w 5 rozgrywkach ligowych:

MUZEUM PALEONTOLOGICZNE

Muzeum Paleontologiczne w L|50W|cach
powstato w wyniku niezwyktych odkry¢
dokonanych przez polskich naukowcow
w wyrobisku cegielni Lipie Slaskie w ro-
ku 2006. Odkryto tutaj m.in. skamienia-
te kosci pierwszego polskiego dinozaura
oraz najwiekszego znanego w $wiecie ga-
da ssakoksztattnego - dicynodonta. Poz-
niejsze prace wykopaliskowe doprowa-
dzity do kolejnych niezwyktych odkry¢,
a mianowicie znalezienia szczatkéw naj-
starszego znanego w Polsce ssaka, kto-
rego niewielki, bo zaledwie 3,5 mm zab
mozemy ogladac¢ w lisowickim muzeum
tuz obok gigantycznych kosci Smoka czy
dicynodonta.

Te niezwykte odkrycia zainspirowaty
owczesnego kierownika cegielni Marka

LuBLINIECKA

Btyszcza do stworzenia w Lisowicach
Muzeum Paleontologicznego.

Juz 26 lipca 2006 roku zwrdcit sie
on z taka propozycja do wojta Gminy
Pawonkow, ktory od poczatku wyra-
zit zywe zainteresowanie catg sprawa.
W 2007 roku Rada Gminy Pawonkdéw
przyznata pierwsze $rodki na tworze-
nie wystawy. - Poczatki nie byty tatwe.
Byto to pierwsze takie odkrycie w Pol-
sce, brakowato wiec wzorcéw do nasla-
dowania, wszystko trzeba byto wymysla¢
niemal od zera, a i Srodki tez byty skrom-
ne - wspomina Marek Btyszcz. To wta-
$nie pod jego kierownictwem wystawa
byta wielokrotnie rozbudowywana, przy-
bywato nie tylko eksponatow, ale tez
i rekonstrukeji zwierzat z konca triasu,
a wiec sprzed okoto 205 miliondw lat.

Jego wieloletnie zabiegi doprowadzity
do tego, ze eksponaty wykopane w cza-
sie wykopalisk prowadzonych przez na-
ukowcow z Warszawy nie wyjezdzaty
do stolicy, tylko pozostaty na miejscu.

Swoj udziat w tym dziele ma row-
niez Starostwo Powiatowe w Lublincu.
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¢ Orlikow

* Mtodzikow

o Trampkarzy

* Junioréw mtodszych
* Junioréw starszych

Stowarzyszenie zorganizowato w ostat-
nich sze$ciu latach kilkanascie turniejow
pitkarskich i koszykarskich - w tym trzy
ogolnopolskie. Jest takze organizatorem
wielu innych imprez dla catych rodzin, m.in.
piknikow rodzinnych z okazji Dnia Dziec-
ka, imprez mikotajkowych, itp.

Klub nie tylko organizuje szkolenie
dla pitkarzy i koszykarzy, ale jest tak-
ze organizatorem imprez skierowanych
do mieszkaricéw Lublinca. Co roku zgtasza
do miejskiego kalendarza imprez zawody

To wtasnie dzieki $rodkom pochodza-
cym z budzetu powiatu udato sie wyko-
nac rekonstrukcje smoka oraz ogrom-
nego plateozaura- roslinozernego gada.
Marzeniem tworcy wystawy w Lisowi-
cach jest budowa duzego obiektu mu-
zealnego majacego nieco inny charak-
ter anizeli powstajace jeden po drugim
dinoparki, gdzie czesto wiedza naukowa
miesza sie z fikcja. Do realizacji teqo za-
mierzenia maja stuzyc réznego rodzaju
dziatania promocyjne. - Dlatego wiasnie
w 2012 roku zdecydowatem sie zorga-
nizowac po raz pierwszy Ogdlnopolski
Bieg Tropami Slaskich Dinozauréw - mo-
wi Marek Btyszcz. Nieoceniona okazata
sie pomoc pani Katarzyny Kozy - kie-
rowniczki Lokalnego Centrum Spoteczno-
Kulturalnego w Lisowicach oraz obecne-
go dyrektora Biegu - Krzysztofa Brola,
ktory swoim doswiadczeniem i wiedzg
wspart to wydarzenie.Dzisiaj cieszy sie
0no sporym zainteresowaniem, a dzieki
temu wiedza o niezwyktych odkryciach
z terenu gminy Pawonkdw w powiecie lu-
blinieckim jest popularyzowana.

czy zwiedzanie Muzeum Pa-
leontologicznego w towarzy-
stwie dra Grzegorza Niedz-
wiedzkiego — jednego z od-
krywcow Smoka — pierwszego
polskiego dinozaura. Ponizej
prezentujemy niektore z pod-
miotow, ktore zgtosity swoj
udziat w projekcie. Mamy na-
dzieje, Ze przedstawione pro-
pozycje zajec spelnig Panstwa
oczekiwania.

sportowe, w ktorych mogg bra¢ udziat
wszystkie dzieci i mtodziez z terenu Lu-
blinca. Dla najmtodszych organizuje Mi-
strzostwa Przedszkolakow ,0d przedszko-
la strzelam gola”, w ktorych udziat biorg
wszystkie miejskie przedszkola z terenu
Lublinca. Impreza ta jest organizowana
wspolnie z Przedszkolem Miejskim nr 8
w Lublincu. Co roku organizuje takze dla
koszykarzy Otwarty Turniej Streetballa.

Kazdego roku zawodnicy klubu wyjez-
dzajq na letnie obozy sportowe. Organi-
zowane s takze wyjazdy na mecze ligo-
we ekstraklasy.

Dziatania i sukcesy klubu mozna na bie-
z3co sledzi¢ na stronie internetowe; klu-
bu: www.akademiasportowa.pl.

TOMASZ RYBAK

Wiceprezes Wodnego Ochotniczego
Pogotowia Ratunkowego Oddziatu Miej-
skiego w Lublincu, nauczyciel wychowa-
nia fizycznego, ratownik WOPR, instruk-
tor ptywania, uczestnik licznych ogél-
nopolskich konferencji poswieconych
ptywaniu, korekcji wad postawy i Aqua
aerobikowi. Organizator szkotek ptywa-
nia, (4 edycje w ciggu roku: wiosna, la-
to, jesien, zima). Organizator zawoddow
szkolnych dla lublinieckich podstawo-
wek i gimnazjum, zawodow ptywackich
na Dzien Dziecka i mikotajkowych oraz
kolonii ptywackich.
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GMINNY OSRODEK KULTURY W BORONOWIE

Gminny Osrodek Kultury w Boronowie
wzorcowo spetnia role krzewiciela kultury
na wsi. Jego dziatalno$¢ adresowana jest
do catego srodowiska, zas gtdwnymi od-
biorcami tych dziatan sg dzieci i mtodziez.

W murach pieknie wyremontowanego
i dostosowanego do potrzeb ludzi niepet-
nosprawnych Osrodka Kultury spotykaja sie
cztonkowie organizacji spotecznych oraz
sekcji i kot zainteresowan, dziatajacych pod
jego egida, a jest ich wiele - studio piosen-
ki, orkiestra deta, kotko plastyczne, forma-
Cje taneczne, studio teatralne, 38 druzyna
harcerska ,Zielone Piora”. W GOK-u istnieje
studio nagran, gdzie uzdolniona muzycz-
nie mtodziez nagrywa efekty swej pracy
twdrczej oraz biblioteka.

Osrodek wspdtpracuje z wieloma orga-
nizacjami i stowarzyszeniami dziatajacy-
mi na terenie gminy. Dobrze uktada sie
jego wspotpraca z Zespotem Placowek

Oswiatowych, a przede wszystkim z miesz-
karcami, czego owocami sg liczne przed-
siewziecia wzbogacajace oferte kulturalng
0srodka. Sq wsrod nich wystawy, impre-
zy okoliczno$ciowe, artystyczne, koncerty
zespotow instrumentalnych, bale sylwe-
strowe, babskie combry, wspdlne Swie-
towanie dozynek, festyny i wiele innych
form.

Wielka popularnoscig cieszg sie imprezy,
ktorych renoma siega daleko poza gmine,
powiat, a nawet wojewodztwo, jak Regio-
nalny Minifestiwal Piosenki Dzieciecej dla
Przedszkolakow, Regionalny Koncert Ko-
led, Miedzywojewddzki Przeglad Amator-
skich Zespotéw Muzycznychi Solistéw ,In-
terpretacje”, gminne eliminacje do Woje-
wodzkiego Konkursu Recytatorskiego czy
Quest - ,Boronowskie skarby”.

Gminny Osrodek Kultury w Boronowie
wspotpracuje z Lokalng Grupg Dziatania
L,Bractwo Kuznic” z siedzibg w Poczesne;j,
do ktdrego nalezy réwniez gmina Boro-
néw. W ramach tej dziatalnosci realizo-
wane sg projekty majace na celu wiacze-
nie mtodziezy w zycie spoteczne gminy,
zainteresowanie ich przesztoscig i otwar-
cie na réznice kulturowe poprzez aktywny
udziat w przedsiewzieciach o charakterze

kulturalno - rozrywkowym.

Dzieci i mtodziez bioraca udziat w zaje-
ciach kot zainteresowan wielokrotnie przy-
nosity chlube placéwce, odnoszac sukcesy
plastyczne, muzyczne, teatralne. Dla nich
organizowane s wyjazdy na warsztaty
artystyczne, wycieczki, zabawy taneczne
i ,nocki w GOK - u”.

Przy Bibliotece Gminnej istnieje klub
,Molikéw Ksigzkowych”, ktdry skupia mto-
dych wielbicieli literatury i bibliotekoznaw-
stwa. Biblioteka tez byta inicjatorem przy-
taczenia sie do akeji ,Narodowe Czytanie”,
w czasie ktorej cztonkowie Studia Teatral-
nego ,Pod reflektorami” wraz z mieszkan-
cami Boronowa czytali ,Zemste” A. Fredry.

Oferta programowa GOK-u w Boronowie
jest wiec szeroka, a jej pracownicy i sku-
pieni przy nim pasjonaci ciagle zastana-
wiaja sie, jak ja poszerzyc, by byta atrak-
cyjniejsza i ciekawsza. Stad tez serdecznie
zapraszamy na |l Rajd Rowerowy ,Sladami
Nepomucena” w dniu 2 sierpnia 2014 ro-
ku, zielonymi urokliwymi zakatkami na-
$Z€j miejscowosCi.

Serdecznie zapraszam wszystkich mi-
tosnikow aktywnej formy wypoczynkul!

Dyrektor GOK Borondéw

Bogustawa Lesniowska

STOWARZYSZENIE ROZWOJU SOLECTWA LISOWICE

Prezesem Zarzadu Stowarzyszenia Roz-
woju Sotectwa Lisowice jest pani Rena-
ta Piosek, pomystodawca, koordynator
wielu projektéw realizowanych w Liso-
wicach i nie tylko.

A wszystko zaczeto sie w miejscowym
Kole Gospodyn Wiejskich w Lisowicach.
Poniewaz brakowato miejsca spotkan

FOOTBALL BAMBINI

T

Football Bambini, to program edukacyj-
no-szkoleniowy, ktéry ma na celu rozpo-
czecie wezesnej edukacji ruchowej dzie-
Ci, z potozeniem nacisku na nabywanie
specjalistycznej umiejetnosci postugi-
wania sie pitka i rozpoczeciem eduka-
¢ji pitkarskiej. Program zostat stworzony

dla mieszkancow, pani Renata, jako jed-
na z cztonkin kota, poprosita o wsparcie
wojta gminy i wraz z innymi gospodynia-
mi zbierata fundusze na ten cel. Powstata
Swietlica nagrodzona Il miejscem w kon-
kursie organizowanym przez Urzad Mar-
szatkowski pt. ,Piekna wie$ wojewodz-
twa $laskiego”, a nagrode przeznaczono
na zbudowanie placu zabaw. W rezulta-
cie dzi$ w Lisowicach stoi centrum kul-
tury, obok zbudowano boisko wielofunk-
cyjne do koszykdwki, siatkowki i tenisa
ziemnego. W roku 2006 powstat pomyst
zalegalizowania dziatalnosci i zatozono
Stowarzyszenie Rozwoju Wsi Lisowice.
Organizacja wystepuje i pozyskuje fun-
dusze na realizacje wielu operacji, m.in.

z mysla o najmtodszych dzieciach w wie-
ku od 2 do 7 lat. Poza edukacjg pitkarska
pragniemy, aby dzieci rozwijaty sie spo-
tecznie i od najwczesniejszych lat potra-
fity nawigzywac kontakty oraz pracowac
w grupie. Dodatkowo poprzez aktywny
udziat rodzicow w zajeciach, nawiazuja
sie pozytywne relacje z rodzicami, ktérzy
moga na wtasne oczy obserwowac rozwoj
dziecka i jednoczesnie w nim uczestniczyc.
Zajecia w Lublincu prowadzone sa w Ze-
spole Szkot Zawodowych przy ul. Klono-
wej 10 przez mgr wychowania fizycznego
i fizjoterapii Damiana Kubosia.

z PROW, np.: ,Budowa lisiego szlaku”,
,Budowa placu rekreacyjnego przy kom-
pleksie boisk w Lisowicach”, ,Zagospoda-
rowanie centrum historycznego wsi w Li-
sowicach”. Obecnie jest w trakcie realizacji
dwaoch duzych projektow: ,Zagospodaro-
wanie przestrzeni publicznej wokot ko-
sciota pw. sw. Jana Nepomucena w Li-
sowicach” i ,Budowa sitowni na wolnym
powietrzu”. Oprocz tego pozyskuje row-
niez fundusze na organizacje wypoczyn-
ku dla dzieci. Wszystkie wnioski pisane
sq przez pania Renate. Organizuje wy-
cieczki, rajdy rowerowe. Dziatalnos¢ pa-
ni Renaty nie ogranicza sie tylko do Liso-
wic.0d 2006 roku dziata réwniez w Lokal-
nej Grupie Dziatania ,Spichlerz Gornego

CENTRUM
JEZYKOWE
NACZYNSCY”

Niepubliczna Placéwka Wychowania Po-
zaszkolnego - Centrum Jezykowe ,NA-
CZYNSCY” zostato zatozone staraniem
Anity i Mikotaja Naczynskich w 2001 ro-
ku.Jest to pierwsza i najwieksza prywatna
szkota jezykowa w powiecie Lublinieckim.
Co roku blisko 1000 o0séb w wieku od 3
do 91 lat korzysta z naszej oferty kurséw
jezykowych i powierza nam swoja przy-
sztos¢, stajac sie uczniami Centrum Jezy-
kowego ,NACZYNSCY”.

CENTRUM JEZYKOWE ,NACZYNSCY”;
NIEPUBLICZNA PLACOWKA OSWIATO-
WO-WYCHOWAWCZA; ul. Sokota 3 42-
700 Lubliniec tel. 34 351-12-29 kom.
792-368-628; www.naczynscy.pl; e-
-mail: sekretariat@naczynscy.pl

Slaska” jako cztonek Zarzadu, nastepnie
cztonek Rady, a obecnie jako partner. Kul-
tywuje, pielegnuje i propaguije nasze $l3-
skie zwyczaje, kuchnie i mowe. W 2010 ro-
ku zdobyta | miejsce w konkursie ,Godo-
my po naszymu”.

Swoja wiedze przekazuje najmtodszym,
prowadzac zajecia w przedszkolach i szko-
tach, uczac dzieci i mtodziez historii, mo-
wy, zwyczajow $laskich. Jest wielkim spo-
tecznikiem. Wszystkie te dziatania wyko-
nuje w wolontariacie dla dobra lokalnej
spotecznosci i aby jej ,Mata Ojczyzna” byta
coraz piekniejsza i Zyto sie w niej coraz le-
piej. Z wyksztatcenia ekonomista, pracuje
jako gtéwna ksiegowa w Gminnym Osrod-
ku Pomocy Spotecznej w Pawonkowie.

INSTRUKTORZY NORDIC WALKING

Prowadzimy zajecia dla wszystkich
grup wiekowych, startujemy w zawo-
dach Nordic Walking, organizujemy za-
wody z cyklu Korona Slaska (we wrze-
$niu) oraz Pdtmaraton Nordic Walking
(w maju).

Zapraszamy na wspolne zajecia Nordic

Walking, bo nie ma ztego wieku, aby roz-
pocza¢ aktywne spedzanie wolnego cza-
su i dostarczyc sobie porcje endorfin.
W okresie zimowym, od pazdziernika
do marca, zapraszamy na kapiele mor-
sow. W razie jakichkolwiek pytan prosi-
my o kontakt: tel. 888 430 600.

Ziemia
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Fitness Club X-KINETIC to nowoczesny
klub fitness w Lublincu przy ul. Oleskiej
104. Charakter miejsca to potaczenie
klasycznej hali sitowni, hali ze stanowi-
skami do uprawiania crossfitu, treningow
obwodowych oraz zaje¢ grupowych fit-
ness: ZUMBA, X-PUMP, FIT BALL, STEP
SHAPE, BUP (brzuch, uda, posladki). Po-
mieszczenia sg klimatyzowane.

Najwieksza wartosc to zespot treneréw
i obstugi oraz atmosfera. Do dyspozy-
¢ji pozostaje kadra instruktorow fitness
oraz trenerdw personalnych, a kazdego
z nich cechuje obszerna wiedza i duze
doswiadczenie.

Mateusz Kupka - trener personalny,
absolwent Panstwowej Wyzszej Szko-
ty Zawodowej w Raciborzu na kierun-
ku Wychowanie Fizyczne. Uprawnienia

FITNESS CLUB X-KINETIC

trenera kulturystyki uzyskat w roku 2008
na Akademii Wychowania Fizycznego
w Katowicach.

Jakub Kocielinski - trener personalny,
instruktor crossfitu, absolwent Wydzia-
tu Wychowania Fizycznego i Fizjotera-
pii na Politechnice Opolskiej, instruktor
kulturystyki, profesjonalny doradca su-
plementacyjny, instruktor pitki siatko-
wej, instruktor pitki nozne;j.

Paulina Paluch - instruktorka fitness;
absolwentka kierunku taniec w Wyzszej
Szkole Umiejetnosci w Kielcach, certy-
fikowana instruktorka ZUMBA fitness.

Beata Piwowarczyk - instruktorka fit-
ness, absolwentka Wyzszej Szkoty Zarza-
dzania w Czestochowie. Ukonczyta cykl
szkolen w Aero - Styl Fitness School,
uzyskujac tym samym dyplom Instruk-
tora Fitness oraz licencjonowanej in-
struktorki tanca.

Bozena Obrzud - ukoriczyta Medyczno-
-Spoteczng Szkote Policealng uzyskujac
dyplom Technika Masazysty, absolwent-
ka Akademii Polonijnej w Czestochowie.

Atrakcyjny program ruchowy bazuje
na profesjonalnym sprzecie renomo-
wanych marek: Matrix, Cybex, Olymp,
HES. Zajecia prowadzone s3 zgodnie

Z najnowszymi zasadami treningu ma-
jac na uwadze osiagniecie jak najlepszej
sylwetki, doskonatej kondycji i kontroli
masy ciezaru ciata. Mozna réwniez ¢wi-
czy¢ samemu wedtug wtasnego progra-
mu, z zatozonym celem lub bez - dla sa-
mego relaksu.

Dla os6b szukajacych wytchnienia
od codziennosci i pospiechu dostep-
ne s3 masaze relaksacyjne, wykonywa-
ne przez masazystke lub indywidualnie
na urzadzeniach do masazu. Gwarantowa-
ne jest odzyskanie energii, komfortu we-
wnetrznego oraz dobrego samopoczucia.

W ofercie skorzysta¢ mozna z szerokiej
gamy odzywek, suplementéw diety, na-
pojow oraz $wiezo wyciskanych sokow
Z OWOoCOW i warzyw.

Idac za trendami w branzy sportowej
i wychodzac na przeciw oczekiwaniom
rynku obiekt wkrétce powiekszy sie o ko-
lejne hale i sprzet.

Fitness Club X-KINETIC to miejsce gdzie
mozna osiggnac zatozone cele, dobry na-
strdj i wyciszenie. Zapraszamy wszyst-
kich niezaleznie od wieku, ptci i stop-
nia zaawansowania.

Zapraszamy! Czekamy wtasnie na Cie-
bie!

OSRODEK KULTURY | EDUKACJI REGIONALNE) U MYRCIKA
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0Osrodek powstat z inicjatywy Jana Myr-
cika, w oparciu o jego zbiory dotyczace
historii Ziemi Slaskiej, ze szczegolnym
uwzglednieniem terendw znajdujacych

sie na mapie powiatu Lublinieckiego. O$ro-
dek miesci sie w czterech pomieszcze-
niach prywatnych wtasciciela. We wrze-
$niu 2008 roku odstonieto przy muzeum
pomnik poswiecony 370 polegtym na roz-
nych wojnach Koszecinianom.

Osrodek prowadzi Slaska Izbe Regio-
nalng z kofca XIX wieku, galerie stro-
ju ludowego (eksponowang na maneki-
nach) oraz statg ekspozycje starej ksigz-
ki i kartografii slaskiej (zbiory tacinskie,
polskie i niemieckie).

Mozemy podziwia¢ tu eksponaty

KLUB JEDNOSTKI WOJSKOWE)J

Klub Jednostki Wojskowej stanowi baze
do organizacji licznych przedsiewziec stu-
zacych wspieraniu dowddcow w procesie
dowodzenia, szkolenia i wychowania zot-
nierzy.Jest waznym instrumentem promocji
Sit Zbrojnych i spraw obronnych, jak row-
niez narzedziem w przekazywaniu tradycji
oreznych oraz dziedzictwa kulturowego.

Jednym z gtéwnych punktéw dziatalno-
$ci Klubu jest organizacja koncertdw, pik-
nikéw, spotkan zwigzanych ze Swietami
koscielnymi, jak i panstwowymi, réwniez
konkurséw o zabarwieniu patriotycznym.
Przygotowujac ww. przedsiewziecia klub
petni role instytucji umacniajacej pozytyw-
ny wizerunek wojska oraz zaciesnia wiezi
spoteczne pomiedzy $rodowiskami woj-
skowym i cywilnym. Organizujac konkursy

LuBLINIECKA

0 tematyce patriotycznej promuje trady-
Cje orezne wojska polskiego w srodowisku
lokalnym.

Jednym z wiekszych przedsiewziec jest
organizowany od 3 lat Charytatywny Kon-
cert ,Dzieci Dzieciom” na rzecz dzieci zot-
nierzy i pracownikow wojska JWK wyma-
gajacych statej opieki medycznej. Koncert
ten w szczegolny sposob scala Srodowisko
wojskowe z cywilnym garnizonu Lubliniec.
Efektem korncowym koncertu sg zebrane
srodki finansowe, ktore przeznaczone zo-
stajg na potrzeby dzieci, na co dzier zma-
gajacych sie z chorobami. Innym przedsie-
wzieciem jest Ogolnopolski Festiwal Pio-
senki Zotnierskiej ,Czym dla Wojska jest
Piosenka”, ktory to z roku na rok cieszy sie
coraz wiekszym zainteresowaniem.

nr 5-6/2014

staroslaskiego hutnictwa, dawnego wy-
posazenia mieszkan oraz rolnictwa. Znaj-
duje sie tu rowniez Mate Lapidarium Kul-
tury Cmentarnej i stata ekspozycja sztuki
sakralnej, szczegolnie krzyzy koledowych.
W okresie kilkunastoletniej dziatalno-
$ci Osrodek zwiedzito i skorzystato z je-
go ustug wiele wycieczek z terenu Sla-
ska i Polski, a takze wycieczki i grupy tu-
rystow z Niemiec, Czech, Butgarii, Litwy,
Holandii, Wtoch, Anglii, USA a nawet z Au-
stralii i Potudniowej Afryki.

Klub jest réwniez organizatorem rodzin-
nych, krajowych oraz zagranicznych wycie-
czek turystyczno- krajoznawczych. Na state
do kalendarza imprez klubu weszty zimowe
wycieczki na narty oraz wycieczki dla ro-
dzin zotnierzy przebywajacych na misjach.

Klub w swoich strukturach posiada bi-
blioteke o$wiatowa. Biblioteka rokrocznie
zwieksza i uzupetnia o nowosci wydawni-
cze swoj ksiegozbidr, przez co jest na tere-
nie powiatu lublinieckiego, jedna z lepiej

WESOLE
MIASTECZKO

Sala Zabaw Wesote Miasteczko, to miej-
sce, w ktérym kazde dziecko spedzi nieza-
pomniane chwile w otoczeniu bajecznej
konstrukcji zabawowej. Sala dziata na te-
renie Lublinca od 4 lat i jest przeznaczo-
na dla dzieci w wieku od 1-10 lat. Orga-
nizowane w niej sg wszelkie imprezy te-
matyczne dla najmtodszych, tj. urodzinki,
mikotajki, zabawy karnawatowe oraz co-
tygodniowe zajecia plastyczne. Od ponad
roku sala prowadzi takze wypozyczalnie
strojow karnawatowych dla dzieci i do-
rostych. Ostatnio do swojej oferty Weso-
te Miasteczko dodato takze pokazy magii
dla dzieci prowadzone przez prawdziwe-
go magika. Wesote Miasteczko; ul. Ole-
ska 85; 42-700 Lubliniec

TENIS STOLOWY
W STRZEBINIU

Amatorska sekcja tenisa stotowego
dziata przy Domu Kultury w Strzebi-
niu. Jest podzielona na dwie druzyny,
w ktorych zawodnicy s3 w wieku od 13
do 77 lat. Biorg udziat m.in. w amator-
skich regionalnych turniejach ligi te-
nisa stotowego w Tarnowskich Gérach
(runda wiosenna i jesienna). Dom Kultu-
ry w Strzebiniu od 15 lat jest organiza-
torem Mistrzostw Strzebinia w Tenisie
Stotowym w kat. open, w ktérym biorg
udziat zawodnicy z catego powiatu lu-
blinieckiego. W okresie ferii zimowych
i wakacji letnich organizujemy dla dzie-
ci i mtodziezy turnieje tenisa stotowe-
go w kat. szkot podstawowych, gimna-
zjum i szkot srednich.

wyposazonych bibliotek.

Na terenie Klubu dziata kilka kot i sek-
¢ji animacji kulturalno-oswiatowej, przez
co kazde dziecko i osoba dorosta moze zna-
lez¢ cos dla siebie, by w atrakcyjny sposob
spedzi¢ czas wolny. S3 to m.in.: sekcja wo-
kalna, zespot wokalny, zespoty tarca es-
tradoweqo: ,Zabka”, ,Zabka Mini”, grupa
plastyczna, malarstwo sztalugowe, grupa
teatralna, sekcja nauki gry na gitarach, per-
kusji, pianinie, Klub Malucha i Klub Plastusia
oraz - od niedawna dziatajace - kétko fo-
tograficzne dla dorostych. Odbywaja sie tez
zajecia sportowe: fitness, sitownia, zumba.

Swoja dziatalno$¢ staramy sie adresowac
do szerokiego krequ odbiorcow.
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KLUB VITA CENTER

Klub VITA CENTER miesci sie w Lublificu
przy ul. K. Miarki 15B i jest pierwsza w po-
wiecie sitownig, ktora zapewnia komplek-
sowg obstuge klienta indywidualnego oraz
grup sportowych. Systematycznie trenuje
tutaj druzyna pitkarek recznych ASPR Za-
wadzkie, a takze tancerze zespotu ,Slask”
i biegacze dtugodystansowi Wojskowego
Klubu Biegacza ,Meta”. To kompleksowo
wyposazony pieciopoziomowy klub, do-
skonale przystosowanym dla wszystkich,
ktdrzy cenig sobie zdrowy i aktywny tryb
zycia. Znajduje sie tu strefa relaksu i rege-
neracji oferujgca swoim klientom saune su-
cha - finska i saune na podczerwien - in-
frared. Kadra to wysoko wykwalifikowa-
na grupa pasjonujacych sie sportem osdb.

Maciek Jedryka - wyksztatcenie wyzsze
ekonomiczne i Zywienie cztowieka, absol-
went studiow podyplomowych AWF. Pasjo-
nat sportéw zimowych gtdwnie zjazdow
narciarskich, biegdw wytrzymatosciowych,
dtugodystansowych, jazdy na rowerze.

Henia Sukienik - absolwentka Akade-
mii Wychowania Fizycznego - specjali-
zacja trenerska. Ukoficzyta podyplomowe

PANSTWOWA
STRAZ POZARNA

Panstwowa Straz Pozarna to zawodo-

wa, umundurowana i wyposazona w spe-
cjalistyczny sprzet formacja przeznaczo-
na do walki z pozarami, kleskami zywioto-
wymi i innymi miejscowymi zagrozeniami.
Nad sprawnym funkcjonowaniem PSP czu-
wajg kolejno: Komendant Gtéwny PSP, ko-
mendanci wojewodzcy PSP, komendanci
powiatowi oraz dowddcy JRG.

Komenda Powiatowa Strazy Pozarnej
w Lublincu istnieje od 1951 roku. Ja-
ko Panstwowa Straz Pozarna zostata po-
wotana w lipcu 1992 roku. Od tego czasu
funkcjonowanie strazy pozarnej w naszym
kraju zmienito sie diametralnie. Swietne
wyszkolenie oraz wyposazenie sprawi-
to, ze strazacy nie zajmujq sie wytacznie
gaszeniem pozarow. Gtownym zadaniem
tych stuzb jest walka z kleskami zywio-
towymi, innymi miejscowymi zagroze-
niami oraz wypadkami komunikacyjnymi.

Dziatania Komendy Powiatowej PSP
w Lublincu ukierunkowane sg rowniez
na zwiekszenie Swiadomosci dotyczacej
ochrony przeciwpozarowej oraz zagrozen
wystepujacych w zyciu codziennym po-
przez organizacje licznych spotkan i pre-
lekcji oraz prowadzenie pokazow ratow-
niczo-gasniczych dla dzieci i mtodziezy.

studia na AWF Katowice - Artystyczne For-
my Aktywnosci Ruchowej, uzyskujac upraw-
nienia panstwowe instruktora rekreacji ru-
chowej ze specjalnoscig fitness. Szukajac
inspiracji i podnoszac swoje kwalifikacje,
uczestniczyta w wielu formach doskona-
lenia zawodowego.

Sandra Wiendlocha - absolwentka Sl3-
skiego Uniwersytetu Medycznego, kieru-
nek dietetyka. Absolwentka jednej z naj-
lepszych w Polsce szkot fitness - Aerofit,
gdzie zdobyta panistwowe uprawnienia in-
struktora rekreacji ruchowej o specjalno-
sci fitness oraz oficjalny, licencjonowany
instruktor Zumba i Zumbatomic. Z taricem
zwigzana od najmtodszych lat, z zespotem
tanecznym, w ktérym tanczyta wywalczyta
tytut Mistrza Polski w 2006 r. oraz dwukrot-
nie V-ce Mistrza Polski w 2007r.i w 2008 r.

1 el -

Poczatki dziatalnosci Zespotu Piesni i Tan-
ca ,Halka” siegaja 1948 r. Do 2000 roku
byt to zespdt ztozony z dorostych artystow,
ktdrzy pracujac zawodowo w réznych za-
kkadach pracy, poswiecali swoj wolny czas
kulturze, sztuce i taficom ludowym. W jego
dorobku artystycznym znajduje sie 365 pie-
$ni, 90 tancow, 130 utworéw muzycznych

Adam Koza - absolwent Akademii Wy-
chowania Fizycznego. Instruktor fitness
i sportow sitowych. Jego pasja jest suple-
mentacja - dietetyka w sporcie. Ukonczyt
kurs instruktora prowadzony przez zna-
nego zawodnika Michata Wilka. Ostatnie
zawody w ktorych startowat to: Testo-
steron Meski Maraton w Spodku Konkurs
wyciskania sztangi lezac (zajat w wadze
do 93 kg Il miejsce) oraz udziat w todzkiej

ZESPOL PIESNI | TANCA ,HALKA”

|-

oraz 25 sztuk teatralnych. W 2001 r. po-
wstata dziecieca grupa ZPiT ,Halka”, kto-
ra konsekwentnie podtrzymuje tradycje
naszego polskiego folkloru. Z powodze-
niem wystepuje na koncertach regional-
nych i krajowych. Dzieci wyjezdzaja réwniez
na wystepy goscinne poza granice kraju,
m.in. do Czech i na Ukraine. Zesp6t dzia-
ta pod kierownictwem Jana Manki, funk-
cje choreografa i instruktora petni Witold
Polak, a instruktora muzycznego - Stefa-
nia Biela. Obecnie zespot liczy 33 osoby:
chtopcéw i dziewczeta z powiatu lubliniec-
kiego, ktorzy tanczac i $piewajac wspolnie
spedzaja swoj wolny czas.

lidze wyciskania sztangi lezac.

Marta Matusek - absolwentka Slaskiej
Wyzszej Szkoty o kierunku Fizjoterapia.
Ukonczyta Medyczne Studium Zawodowe
ze specjalizacja Technik Masazysta. Prowa-
dzi zajecia fitness dla dzieci w dwdch gru-
pach wiekowych Fit Junior, Aktywny Junior.

Klub jest organizatorem wielu imprez
i promocji / www.vitacenter.pl
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SPARTA LUBLINIEC

Sparta Lubliniec to klub sportowy z bli-
sko 80-letnig tradycja. W latach $wietno-
sci liczyt kilkanascie sekcji sportowych
m.in. pitke nozna, siatkowke, brydz spor-
towy, szachy, narciarstwo biegowe, a na-
wet boks, czy kregle. Jednak zawsze ce-
lem podstawowym klubu byto ksztatce-
nie adeptow pitki noznej. Sparta, to klub
z wielkimi tradycjami. Klub, ktéry umoz-
liwit Swiatowa kariere Zygmuntowi

Anczokowi (olimpijczyk, pitkarz m.in. Gor-
nika Zabrze i reprezentacji Polski), a tak-
ze Joachimowi Pierzynie (pitkarz Sparty
z lat 60. oraz Polonii Bytom, pdzniejszy
internacjonat). Dodatkowo warto wspo-
mniec tu o obroricy Henryku Poloczku,
ktorym swego czasu interesowata sie |-Li-
gowa Pogon Szczecin, a takze o pomocni-
ku Marianie Koprowskim, ktory ze Sparty
przeszedt do Rakowa Czestochowa, a poz-
niej do Legii Warszawa. Kolejnym pomoc-
nikiem lublinieckiej jedenastki, ktdry zo-
stat wypromowany w Lublifcu byt Adam
Ossowski, ktory z Gornikiem Zabrze dwu-
krotnie zdobywat mistrzostwo kraju.

Od marca 2013 r.na czele zarzadu klubu

KLUB STB ENERGIA LUBLINIEC

Zajecia prowadzone przez klub w cig-
gu roku szkolnego majg dwojaki charak-
ter: rekreacyjny (ogélnorozwojowy z ele-
mentami zabaw ruchowych), albo wyczy-
nowy (dla szczegdlnie utalentowanych
i chetnych do codziennego intensyw-
nego treningu). Na treningi uczeszczaja
dzieci w wieku przedszkolnym, uczniowie
szkot podstawowych, gimnazjum i liceum.

Klub STB Energia Lubliniec juz trzeci
rok oferuje ,Projekt na lato - Zagraj ze

ca?
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mng mamo, tato!!!". Zajecia przeznaczo-
ne sa dla dzieci z rodzicami. Maja na ce-
lu uaktywnienie nie tylko tych najmtod-
szych, ale réwniez rodzicow.

Zajecia prowadzg instruktorzy:

Sonia Wachowska - z wyksztatcenia
muzyk, ukoficzona Akademia Muzyczna
im. Karola Szymanowskiego w Katowi-
cach oraz podyplomowe studia na Aka-
demii Muzycznej im. Fryderyka Chopina
w Warszawie. Pracuje jako nauczyciel

HARMONOGRAM ZAIEC SPORTOWO-REKREACYINYCH
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stangt Stawomir Malinowski, urodzony
w Bytomiu 1978 r.. lubliniecki przedsie-
biorca. - Cel, jaki sobie zatozylismy zostat
spetniony, klub mimo bardzo okrojonego
budzetu w roku ubiegtym i - co za tym
idzie - odejsciu kilku czotowych zawod-
nikow, odzyskat ptynnosc finansowa i za-
jat 4. miejsce w lidze okregowej w sezo-
nie 2012/13, a druzyna rezerw wywal-
czyta pierwsze miejsce w lublinieckiej
L,A” klasie. W roku biezagcym mimo braku
wzmocnien dzieki karkotomnej pracy tre-
neralacka Szczygiota i fenomenalnej po-
stawie catej druzyny Sparta do korica wal-
czyta o awans do IV ligi, lecz niestety mu-
siata uznac wyzszosc duzo zamozniejszego

przedmiotow teoretycznych w Panstwo-
wej Szkole Muzycznej | st. w Lubincu.
0d 2006 roku instruktor badmintona
w klubie STB Energia Lubliniec.

Tomasz Biatas - realizuje obecnie stu-
dia magisterskie na Akademii Wychowa-
nia Fizycznego we Wroctawiu. Instruk-
tor badmintona, od 3 lat wspotpracu-
jacy z klubem STB Energia Lubliniec,
pitkarz, obecnie grajacy w Jednosci Bo-
rondw na pozycji pomocnika.
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klubu z Poraja - méwit Stawomir Ma-
linowski, prezes LKS Sparta Lubliniec.

Druzyna Sparty Lubliniec liczy obecnie
32 pitkarzy grajacych w dwdch klasach
rozgrywkowych: seniorskich oraz junio-
row mtodszych i starszych, rowniez graja-
cychw dwach ligach. W 2013 roku nawig-
zalismy wspotprace z Akademia Sportowa
Lubliniec, na ktdrej to barki przekazali-
smy szkolenie dzieci i mtodziezy. W tym
roku na mocy tej wspotpracy szeregi klu-
bu zasilito kilku bardzo zdolnych mtodzi-
kdw, ktorych to trener systematycznie te-
stuje w meczach ligowych, jak i na trenin-
gach. Bez watpienia to oni bedg tworzyc
W przysztosci trzon druzyny.
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Nasz Powiat Lubliniecki — sport i zabawa — lato 2014
KLUB STRZELECKI LOK SIERAKOW SLASKI

Historia Klubu Strzeleckiego LOK Sierakow
Slaski siega lat 30-tych ubiegtego wieku.

Sierakow Slaski jako jedyna wioska w gmi-
nie Ciasna miata to szczescie, ze na jej te-
renie byta strzelnica sportowa. Wzmianki
o strzelaniu pojawity sie juz przed Il wojng
Swiatowa. Od tego czasu zawsze znajdowa-
ty sie grupy pasjonatow, ktorzy probowali
sportu strzeleckiego. W latach 70-tych ta-
ka wtasnie grupa z pomoca firmy Cegielnia
Patoka zmodernizowata strzelnice. Pod-
wyzszono waty, wybudowano schron i za-
daszenie stanowisk. Niestety zawirowania
polityczne w koncowce dekady zniszczyty
dziatalnos¢ w tym sporcie.

Zmienity sie czasy, do Sierakowa przy-
prowadzili sie nowi mieszkancy. Wiosna
1996 . spotkali sie byli zawodnicy klu-
béw z terenu Slaska i tak stowo do stowa
rozmowa zeszta na strzelectwo sportowe.

AKADEMIA SZTUK WALKI

Akademia Sztuk Walki powstata nie-
dawno na gruncie dawnej sekgji Aikido.
Klub moze pochwalic sie licznymi sukce-
sami sportowymi. Zawodnicy zdobywa-
ja czotowe miejsca na zawodach amator-
skich, zaczynaja réwniez osiggac sukcesy
w startach zawodowych. Zajecia w klubie
skierowane s3 do mtodziezy od 15 roku
zycia i dorostych, zaréwno dla 0séb chca-
cych trenowac rekreacyjnie, jak i tych,

Czekola

Uczniowie lll klasy gimna-
zjum stojg wtasnie przed
wyborem szkoty ponadgim-
nazjalnej. Dla wielu z nich
jest to trudny czas. Oprocz
stresu zwigzanego z egzami-
nami, dochodzi tez niepew-
nosc o dalsze losy, zarowno
edukacyjne, jak i zawodowe.

— Dla zdecydowanej wiekszo-
Sci mtodziezy wybor szkoty sred-
niej dokonywany jest pod kqtem
przysztego zawodu. Nie dziwi wiec
duze zainteresowanie mtodziezy
szkotami zawodowymi. Praco-
dawcy poszukujq profesjonalistow
w swoim fachu, a sektor ustugo-
wy cierpi na ich brak. W naszej
szkole oferujemy zdobycie 0gol-
nej wiedzy oraz praktyki zawo-
dowej. To poczqtek drogi zawo-
dowej. Wielu naszych absolwen-
tow kontynuuje nauke w liceum
dla dorostych, pracujq i dosko-
nalq posiadane juz umiejetnosci

Wtedy to Jan Marzejon, Kazimierz Ziot-
kowski i Piotr Gansiniec postanowili re-
aktywowac Klub Strzelecki.

Poczatki, jak wszedzie, byty bardzo ciez-
kie. Pomogty znajomosci z dawnych cza-
sow, kiedy to wspomniana trojka byta ak-
tywnymi zawodnikami, pomogta réwniez
wspaniata grupa sierakowskiej mtodziezy
pod przywddztwem Czestawa Imiotczy-
ka, ktéra pomagata zdobywac fundusze,
doprowadzic strzelnice do stanu uzywal-
nosci po 15 latach stagnacji.

0d tego czasu uptyneto 18 lat nieprze-
rwanej dziatalnosci Klubu. Byt to okres bar-
dzo owocny, w ktorym zdobylismy specjali-
styczny sprzet, tj. karabinki matokalibrowe
i pistolety sportowe, karabinki i pistolety
pneumatyczne oraz odpowiednie ubrania
i dodatkowe wyposazenie.

Nasze doswiadczenia strzeleckie

ktdrzy chcg sprobowac swoich sit
w rywalizacji na zawodach.

Marcin Makowski (Akademia Sztuk
Walki Lubliniec, War Dogs Lubli-
niec) - instruktor rekreacji rucho-
wej, 2 Dan Aikido, obecnie trenujacy
MMA, posiada wieloletnie doswiad-
czenie w prowadzeniu zajec dla dzieci.

- Prowadze zajecia dla dzieci w wieku
6 - 14 lat. Trening dla dzieci obejmuje

owy zawrot gt

praktyczne — mowi dyrektor Ze-
spotu Szkét Zawodowych Jolan-
ta Kardas.

Z roku na rok coraz wiek-
szym zainteresowaniem cie-
szg sie kierunki gastronomicz-
ne. Cukiernicyi piekarze w dal-
szym ciggu sg jednak zawodami
deficytowymi. Aby zwiekszy¢
atrakcyjnosc¢ tego kierunku
ksztalcenia Renata Pruska —
kierownik szkolenia praktycz-
nego w ZSZ zorganizowata dla
uczniow w ramach programu
»,COMENIUS - uczenie sie przez
cate zycie” warsztaty. 27 ma-
ja 2014 r. najlepsi sposréd cu-
kiernikéw oraz uczniéw ksztat-
cacych sie w zawodzie technik
zywienia i ustug gastronomicz-
nych pod okiem mistrza Jarosta-
wa Nowaka - technologa firmy
Polmarkus, doskonalili swoje
umiejetnosci praktyczne z za-
kresu pracy z czekoladga. Pod-
czas warsztatow w Akademii
duze zainteresowanie wzbudzi-
to przygotowywanie czekolad

kom Klubu. Organizujemy nauki strzela-
nia, treningi i zawody z broni matokalibro-
wej i pneumatycznej. Nasi najlepsi zawod-
nicy startuja na zawodach strzeleckich nie
tylko na naszej strzelnicy, ale na catym
Slasku m.in. w Myszkowie, Czestochowie,
Katowicach, Jaworznie, Tychach, Rybniku
i nie s to starty bez sukcesow. Zdobywa-
my czotowe miejsca indywidualnie i zespo-
towo. Okazuje sie, ze zespot z matej wio-
ski na obrzezach wojewddztwa $laskiego
wygrywa z potentatami z Bytomia, Gliwic
czy Katowic.

podstawy MMA i Judo (dzwignie, rzuty,
obalenia, walka w parterze) oraz samo-
obrone, ¢wiczenia ogdlnorozwojowe, gry

&%

nadziewanych zurawing, orze-
chami, migdatami lub chrupka-
mi. Korzystajgc z doswiadczenia
mistrza cukiernictwa, mtodziez
miata mozliwos¢ przygotowa-
nia owocowych tartinek i lo-
doéw. Z usmiechem i zapatem
sprawdzali swoje umiejetnos$ci
praktyczne i wiedze. Podsumo-
waniem catodziennej pracy byto
wspolne delektowanie sie wia-
snorecznie przygotowanymi de-
serami. Dla wielu warsztaty byty

Staramy sie tez, aby nasza strzelnica byta
coraz lepsza technicznie. W roku 2006 wy-
walczylismy tzw. maty grant dotacji unij-
nej. Z tych pieniedzy zakupilismy materia-
ty i w witasnym zakresie przeprowadzilismy
kompleksowa modernizacje obiektu. W tej
chwili nasza strzelnica nalezy do najlep-
szych i najbezpieczniejszych w wojewddz-
twie slaskim.

Zapraszamy wszystkich chetnych na za-
wody strzeleckie do Sierakowa Slaskiego.
Zapewniamy réwniez szkolenie i trening,
aby pomdéc Wam zdobywac dyplomy, me-
dale i puchary.

i zabawy ruchowe. Atmosfera szacun-
ku i dyscypliny, radosc z ¢wiczen oraz
wszystkie elementy treningu majg stuzyc
nie tylko rozwijaniu sprawnosci fizycz-
nej, lecz takze ksztattowaniu charakteru
dziecka. Mtodziez od lat 15 i dorostych
zapraszam na treningi w grupie War Dogs.
tukasz Christ (War Dogs Lubliniec)

- Jestem trenerem lublinieckiej sekcji
MMA, sportami walki zajmuje sie od 13
lat, w swojej zawodowej karierze walczy-
tem m.in. w federacji KSW. Od 4 lat pro-
wadze klub MMA w Lublincu.

potwierdzeniem stusznie obra-
nej drogi zawodowej. Umiejet-
nosci przysztych adeptéw sztu-
ki cukierniczej zostaty bardzo
wysoko ocenione, dlatego ma-
my nadzieje, ze w przysztosci
zaowocuje to licznymi sukcesa-
mi. Otrzymane przez uczniéow
zaswiadczenia wzbogacg ich do-
kumentacje aplikacyjna, dzieki
czemu za kilka lat beda atrak-
cyjniejsi na rynku pracy.

(red.)
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Braz dla mechanikow z

w Lublincu

31 maja 2014 r. w Zespole
Szkot Rolniczego Centrum
Ksztatcenia Ustawicznego
w Zarnowcu odbyt sie XVIiI
Wojewodzki Finat Ogélno-
polskiego Mtodziezowego
Turnieju Motoryzacyjnego.

Do walki staneto 8 zespotéw
z calego wojewddztwa, wyto-
nionych w eliminacjach. Wsrod
nich byla takze reprezentacja
Zespotu Szkot Ogolnoksztat-
cgco-Technicznych pod opie-
ka Piotra Pekali w skiadzie: Do-
minik Ledwon, Tomasz Klimza
oraz Sebastian Spallek.

Na uczestnikow czekaty wy-
magajace zadania. Uczniowie
musieli wykazaé sie podczas
pisemnych testéw znajomoscia

historii motoryzacji oraz przepi-
s6w ruchu drogowego. Nastep-
nie czekato na nich wykrycie 10
usterek w motorowerze, moto-
cyklu i samochodzie. W kolej-
nej konkurencji uczestnicy mu-
sieli zabezpieczy¢ miejsce wy-
padku oraz odpowiednio zajgc
sie jego uczestnikami. Nastep-
nie przyszta kolej na sprawno-
$ciowq jazde na placu manew-
rowym motorowerem oraz sa-
mochodem z talerzem Stewarta.

Juz po zakonczeniu kon-
kurencji i podczas oczekiwa-
nia na wyniki przygotowano
dla uczestnikoéw wiele atrak-
cji. Uczniowie mogli np. po-
dziwiac¢ popisy profesjonalnych
kierowcow rajdowych, ktoérzy
na te okazje przyjechali do Zar-
nowca. — Poziom uczestnikéw

byt bardzo wysoki. Tym bardziej

cieszymy sie z uzyskanej pozy-
cji i z tego, ze udato nam sie po-
prawic zesztoroczny wynik — tak
podsumowuje zmagania Se-
bastian Spallek uczestnik tur-
nieju.

Uczniowie ZSOT biorg udziat
w tym turnieju juz od kilku
lat, zazwyczaj zajmujac do-
bre lokaty. W tym roku byto
to bardzo dobre trzecie miej-
sce. Za ten sukces reprezen-
tanci otrzymali puchar, me-
dale oraz dobrej jakosSci kaski

Kolejne zwyciestwo

ucznia Zespotu Szkot Zawodowych

Rok temu, kiedy po powrocie
z Warszawy zyczylismy Do-
minikowi kolejnego sukcesu,
mieliSmy nadzieje, ze po-
wtorzy on swoje osiagniecia.
Nasze zyczenia spetnity sie,
Dominik ponownie doszedt
do finatu i zostat zwyciez-

ca w swojej kategorii.

Final Ogolnopolskiej Olim-
piady Tematycznej i XIX Ogol-
nopolskiego Konkursu Histo-
rycznego,,L.osy zolnierza i dzieje
oreza polskiego w latach 1939-
1945. Polski czyn zbrojny w la-
tach IT wojny $wiatowej” im. mjr
Marka Gajewskiego zostal roze-
grany w Warszawie w dniach 5-7
czerwca. Konkurencje finatowe
rozgrywane byty przez dwa dni
w Muzeum Wojska Polskiego,
Centralnej Bibliotece Wojskowej
oraz w trakcie wycieczki histo-
rycznej po Centrum Warszawy.
tacznie 7 trudnych konkuren-
cji wramach konkursu histo-
rycznego dla 86 uczestnikow
z catej Polski. Wsréd nich jedy-
ny na cata Polske reprezentant
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szkot zawodowych — Dominik
Bogus z kl. ITwza.

Jezeli chodzi o klasyfika-
cje generalng konkursu to Do-
minik nie mégt zajgé innego
miejsca niz pierwsze. Brawo,
to miejsce wywalczyt wygra-
nymi kwalifikacjami w trzech
trudnych etapach. Tak wiec nie
mialw Warszawie konkurentow,
za to zdobyt ogromng sympatie
uczestnikow i nawigzat wiele
znajomosci i kontaktow.

W pigtek uczestnicy wraz
7 delegacjg zaproszonych gosci
brali udziat w ceremonii ztozenia
wienca i kwiatéw na ptycie Gro-
bu Nieznanego Zolnierza. Uro-
czystosci towarzyszyta zmiana
warty przez Kompanie Honoro-
wa Wojska Polskiego, niestety
w strugach deszczu. W sobote
odbyta sie uroczysta galaw Sali
Wielkiej Zamku Kroélewskiego.
WSsréd zaproszonych gosci zna-
leZli sie m.in. podsekretarz sta-
nu Maciej Janicki, Mazowiecki
Kurator Oswiaty, rektor Uniwer-
sytetu im. Kardynata Prymasa
Stefana Wyszynskiego w War-
szawie, przedstawiciele MON,
Kapituta Orderu Virtuti Militarii,

wizytatorzy, sponsorzy oraz licz-
ne grono rodzicow.

Uroczystg gale rozpoczat
Chor Reprezentacyjny Wojska
Polskiego $piewajac,,Pierwsza
Brygade”. Nastepnie glos za-
brali dostojni goscie, ktorzy nie
szczedzili pochwatl wszystkim
uczniom nazywajac ich ,,poko-
leniem wytrwatych w pozna-
waniu prawdy”. Zdaniem zapro-
szonych gosci cel konkursu zo-
stat osiggniety, o czym Swiadczy
udziatw finale az 139 przedsta-
wicieli mtodego pokolenia Pola-
kéw — patriotow.

Dominik Bogus odbierajac na-
grody otrzymal najwieksze bra-
wa za zwyciestwo, za samotny
final oraz za powtérne zwycie-
stwo. Z zadnym ze zwyciezcow
dostojni goscie nie rozmawia-
li tak diugo, a kiedy Dominik
wracat na miejsce brawa poja-
wity sie poraz czwarty. To by-
ta dla nas piekna chwila, ktorg
Z pewnoscig odnotuja w kroni-
kach tego konkursu.

Gale zakonczyl porywajg-
cy wystep Choéru Reprezenta-
cyjnego Wojska Polskiego oraz
zdjecie zbiorowe wszystkich

ZSOT

P B i el PN

motocyklowe. — Jestem niezwy-
kle dumna z osiqgnie¢ naszych
mechanikéw. Dwa lata temu zdo-
byli 2 miejsce w wojewddztwie,
rok temu Tomek Klimza w kla-
syfikacji indywidualnej zostat
ztotym medalistq, teraz — brqz
w klasyfikacji druzynowej. Od kie-
dy nasi uczniowie zaczeli star-
towac¢ w Turnieju Motoryzacyj-
nym, zawsze znajdujq sie na ,,pu-
dle”- stwierdza Joanna Walczak,
dyrektor Zespotu Szkot Ogol-
noksztalcgco-Technicznych
w Lublincu. (red.)

uczestnikéw konkursu i olim-
piady. Pozegnaniom i gratula-
cjom nie bylo konca, niestety
organizatorzy byli nieubtaga-
ni i pilnowali, aby uczestnicy
opuscili to historyczne miejsce
W wWyznaczonym czasie. Jeszcze
przed wyjsciem, stojgc przy tro-
nie krélewskim, Dominik znowu
mnie pozytywnie zaskoczyt mo-
wiac ,,Dzieki za wszystko, pro-
sze pana, jestem gotéw podjac
kolejne wyzwanie”. To wspania-
e, bo XX edycja konkursu, z ra-
cji jubileuszu, moze zostac prze-
niesiona do Ptocka. Kiedy odczy-
tywano nazwe szkoty i naszego
miasta pomys$latem, ze mamy
wsrod uczniow kolejnego, wspa-
niatego ambasadora naszej szko-
ty, ktéry swojq ciezka pracg zre-
alizowat kolejne marzenie i za-
pisat sie na kartach historii tego
prestizowego konkursu.
Wojciech Majewski,
nauczyciel w ZSZ w Lublinicu



EDUKACJA W POWIECIE

Najlepsi matematycy

W Zespole Szkot nr 1

w Lublincu, 9 czerwca
2014 roku, odbyt sie VIII
Miedzyszkolny Konkurs
Matematyczny im. Stefa-
na Banacha, genialnego
polskiego matematyka.

— Organizujqc ten konkurs ma-
my nadzieje przekona¢ mtodych
ludzi do tego, ze krolowa nauk
— matematyka moze by¢ cieka-
wa, do tego, ze umiejetnosci lo-
gicznego myslenia, umiejetnosci
z dziedziny matematyki przydajq
sie rowniez w zyciu codziennym-
wyjasniala Grazyna Kaczorow-
ska, nauczyciel w Zespole Szkét
nr 1im. A. Mickiewicza, jedna
z organizatorek Konkursu

Konkurs ten objety jest od lat
patronatem Starosty Lubli-
nieckiego oraz Wydziatu Me-
chaniczno-Technologicznego
Politechniki Slaskiej w Gliwi-
cach. Wzieto w nim udziat 28
uczniow z: IX Liceum Ogo6l-
noksztatcgcego im. Cypriana
Kamila Norwida w Czestocho-
wie, IT Liceum Ogo6lnoksztatca-
cego im. Stanistawa Staszica
w Tarnowskich Gérach, Zespo-
tu Szkétw Krzepicachi Zespo-
tu Szkét nrl im. Adama Mickie-
wicza w Lublincu.

Zadania, wzorem lat ubie-
gtvch, uktadat dr Joézef

Moge poznawac swiat
pracy, ludzi i kulture

Katarzyna Lizura - drugo-
klasistka z ZSOT od kilku
dni odbywa praktyke w fir-
mie LKW WALTER w Austrii.

Nie bytoby w tym nic dziw-
nego, gdyby nie fakt, ze Kasia
uczy sie w liceum ogoélnoksztat-
cgcym. O tym, ze na praktyki
zawodowe za granice wyjez-
dzajg technicy, méwi sie glo-
$no, ale ze udato sie to lice-
alistce — to dopiero nowos¢.
W ubiegltym roku wzieta udziat
w szkolnej wycieczce do Wied-
nia polaczonej ze zwiedza-
niem przedsiebiorstwa. Potem

Kalinowski - emerytowany
pracownik Uniwersytetu Sla-
skiego, wielki pasjonat ma-
tematyki. Zagadnienia by-
ly trudne, na poziomie zadan
Z ogolnopolskich konkurséw
matematycznych.

Pierwsze miejsce w rywali-
zacji konkursowej zajat uczen
Grzegorz Kowalczyk ze szkoty
w Krzepicach.

Drugie miejsce zdobyt Adam
Stec z Liceum Ogdlnoksztatcg-
cego w Lublincu (klasa 2al),
a trzecie Krystian Kokoszka
z IX Liceum Ogolnoksztatcgce-
go im. Cypriana Kamila Norwi-
daw Czestochowie. Na czwartej
lokacie znalaz! sie Rafal Galgz-
ka z Liceum Ogolnoksztatca-
cego z Lublinca (rowniez kla-
sa2al).

Uczestnikoéw konkursu za-
szczycit swojg obecnoscia pro-
dziekan do spraw wspoéipracy
miedzynarodowej Wydziatu
Mechaniczno-Technologicz-
nego dr hab. inz. Wojciech Si-
tek oraz mgr inz. Andrzej Roz-
niewski — dyrektor zespotu ge-
neratorow firmy TurboCare.

Konkurs nie odbylby sie bez
wsparcia przyjaciét i sponso-
row szkoty, ktérym organi-
zatorzy serdecznie dzieku-
ja. Wsrod nich sg: Bank Spo6t-
dzielczy w Gliwicach Oddziat
w Lublincu, firma Turbo Care

wystata swoje CV, przeszta pro-
ces rekrutacji, a teraz tam prak-
tykuje i ...zarabia.

— W pracy jest bardzo sympa-
tycznie — relacjonuje uczenni-
ca. — Wszyscy sa pomocni i bar-
dzo otwarci. Pierwszy tydzien
byt dla mnie gtéwnie naukq ca-
tego rytmu i systemu pracy, ale
oczywiscie jednoczesnie naukq
jezyka. Pomimo ze w firmie jest
duzo Polakow, dominujqcym je-
zykiem jest jednak niemiecki. Lek-
cje niemieckiego w szkole réwniez
nie poszty w las, bo nie mam pro-
blemoéw z komunikacjq. Pracy jest
duzo, bardzo duzy przeptyw in-
formacji sprawia, ze caty czas jest

w Lublinicu, Centrum Jezyko-
we Naczynscy, firma Hoger, fir-
ma , Telcom”, firma O &J Media
oraz Panstwo Duda ze szkotki
krzewow i drzew. Od lat pan-
stwo Kampowie z ciastkarni
i piekarni Kampa dbajg o roz-
kosze podniebienia uczestni-
koéw konkursu.

Réwniez 9 czerwca 2014 od-
bylo sie uroczyste wreczenie
nagrdod tylko dla uczniow Ze-
spotu Szkol nrl W Lubliricu
w Konkursie Matematycznym
im. Stefana Banacha realizu-
jacych matematyke na pozio-
mie podstawowym, ktory od-
byt sie 6 czerwca br.

Zwyciezcami tego konkursu

cos do zrobienia, ale
mysle, Ze idzie mi co- FEE
raz lepiej, bo wiecej rzeczy umiem
juz wykonywa¢ w pracy samo-
dzielnie. Jest to Swietna nauka
nie tylko jezyka. Moge poznawac
Swiat pracy, ludzi i kulture, kto-
re przypadty mi do gustu. Jednym
stowem jest tu: super!

Kasia swoj czas wolny po-
Swieca na zwiedzanie. W week-
endy biegam szybko po Wiedniu
Z mapq, zeby jak najwiecej zoba-
czy¢. Lekcje geografii nie poszty
na marne, bo jeszcze ani razu sie
nie zgubitam. W te sobote uda-
to mi sie zwiedzi¢ Zamek Schon-
brunijego okolice, a w niedziele

Oddzial
32 ubliniec

okazaly sie panie: Anna Kroll
z klasy 1le2, Anna Szafarczyk
z klasy 2 bl i Alicja Kampa
z klasy le2.

Kolejnym konkursem, ktore-
go podsumowanie przeprowa-
dzono 9 czerwca br. to konkurs
pod nazwa ,,Zauwaz i uchwy¢
piekno matematyki na fotogra-
fii”. W tych zmaganiach kon-
kursowych wyréznienie otrzy-
maty: Monika Musik (klasa 1b1)
oraz Agnieszka Kus (klasale2).

Wszystkie powyzsze kon-
kursy przygotowali i przepro-
wadzili nauczyciele matematy-
ki, a o oprawe artystyczng za-
dbata Katarzyna Bartosik wraz
z mtodziezg. (red.)

Na praktyke pojechata sa-
ma. Znalazla hotel, zorgani-
zowata caty pobyt. Ma nadzie-
je, ze doswiadczenia zdobyte
w zagranicznej firmie otworzg
jej szersze mozliwosci na przy-
sztos¢. Obecnie jako osiem-
nastolatka dopiero planu-
je swojg dalszg droge. Przed
nig jeszcze rok nauki, a po-
tem matura. Patrzgac na ope-
ratywnos¢ Kasi widad, ze wy-
bor klasy menadzerskiej oka-
zat sie strzatem w dziesigtke.

(red.)
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EDUKACJA W POWIECIE

lll Bieg Patrolowo-Medyczny

klas pierwszych mundurowych

».Bieg Patrolowo-Medyczny”,
ktory miat miejsce 3 czerw-
ca br. na strzelnicy wojsko-
wej, to kolejne wyzwanie
dla uczniow klas pierwszych
wojskowych oraz stuzb pan-
stwowych mundurowych.

Przebiegal pod patrona-
tem Starosty Lublinieckiego,
Wyzszej Szkolty HUMANITAS
z Sosnowca, Akademii Obrony
Narodowej w Warszawie oraz
Wyzszej Szkoly Bezpieczen-
stwa z siedziba w Poznaniu.
,Bieg” to sprawdzian wiedzy
i umiejetnosci uczniéw, zdoby-
tej podczas dodatkowych zajec
realizowanych przez funkcjo-
nariuszy stuzb mundurowych
w ramach podpisanych poro-
zumien o wspéipracy. Zakres
wiedzy, jaki podlegal weryfi-
kacji, opisany zostal w inno-
wacji pedagogicznej. Funkcjo-
nariusze wszystkich zaproszo-
nych stuzb przygotowali wiasne
zestawy pytan, ktére dotyczy-
ly specyfiki ich pracy. Wsrod
zaproszonych gosci znalezli
sie m.in.: viceprezes zarzadu
fundacji ,Szturman” — Adam
Burzywoda, zastepca komen-
danta Powiatowej Policji w Lu-
blincu — podinsp. Piotr Sikor-
ski, przewodniczgcy Regionu
IPA Lubliniec — Tomasz Tara-
ra, dowddca Jednostki Ratow-
niczo — Gasniczej w Lublincu -
st. kpt. mgr inz. Jerzy Mruga-
la, zastepca dowddcy Jednostki
Wojskowej Komandosow z Lu-
blinica — pptk Robert Szczeszek,
asystent dyrektora ds. ratow-
nictwa medycznego — Henryk
Nieroda, strazacy z OSP Lubli-
niec oraz przedstawiciele Izby
Celneji Strazy Granicznej z Ka-
towic. Po raz pierwszy w egza-
minie wzieli udzial funkcjo-
nariusze z Osrodka Szkolenia
Stuzby Wieziennej w Kulach.
Liczba przyjaciot szkoty cig-
gle rosnie.

Do wspétzawodnictwa przy-
stgpito 27 uczniow z klasy
pierwszej wojskowej oraz stuzb
panstwowych-mundurowych.
Swoje zmagania rozpocze-
li od biegu na orientacje, kt6-
rego celem byto odnalezienie
w lesie sze$ciu punktéw, majac
do dyspozycji mapy i kompasy.

Po zakonczeniu pierwszego
zadania i przybyciu na strzel-
nice JWK, uczestnicy musie-
li zaliczy¢ osiem zadan z po-
szczegOlnych kategorii: strze-
lania, musztry, ratownictwa
medycznego, pozarnictwa, za-
gadnien z zakresu funkcjono-
wania policji, strazy granicz-
nej, celnej i wieziennej. Spo-
$réd uczestnikéw wytoniono
w kwalifikacji indywidualnej
siedmiu ,,najlepszych funkcjo-
nariuszy”. Najlepszym ,,poli-
cjantem” okazala sie Karolina
Glenc, ,strazakiem”- Paulina
Strzoda, ,,zolnierzem” — Piotr
Pyrek, ,,ratownikiem medycz-
nym” — Jaroslaw Halemba,
»,straznikiem granicznym” —
Iwona Bartocha, najlepszym
»celnikiem” — Patrycja Cichon,
a najlepszym straznikiem wie-
ziennym — Mateusz Markef-
ka. W kwalifikacji druzynowej
I miejsce zajeta druzyna w skila-
dzie: Dorota Michna, Katarzy-
na Zagorska, Jarostaw Halemba,
Lukasz Krawczyk, Bartlomiej
Mason, II miejsce wywalczy-
ta grupa w skladzie: Paulina

Strzoda, Iwona Bartocha, De-
nis Pottorak, Mateusz Pospiech,
Bartosz Struzyk, za$ I1l miejsce
przypadlo druzynie w sktadzie:
Natalia Ochman, Ewelina Ma-
tlik, Przemystaw Swigtek, Bar-
tlomiej Pilarski, Piotr Pyrek.
Zwyciezca Strzelectwa okazal
sie Jaroslaw Halemba.

Bieg podsumowatla Jadwiga
Stroniewska - dyrektor szko-
ty, dziekujac wszystkim zaan-
gazowanym stuzbom w reali-
zacje innowacji, za ogromny
wktad pracy wlozony w ksztat-
towanie obywatelskich i pa-
triotycznych postaw naszych
uczniéw, za okazane wsparcie
i bezinteresowng pomoc, bez
ktorej niemozliwa bylaby reali-
zacja zamierzonych celéw. Pa-
ni dyrektor ztozyta zwyciezcom

M
gratulacje, wreczyta dyplomy
wraz ze statuetkami i upomin-
kami, a wszystkim uczestnikom
biegu podziekowata za aktyw-
nosc¢ i zaangazowanie, gdyz,
pomimo deszczu, dzielnie ry-
walizowali i ukonczyli swdj
pierwszy teoretyczny i spraw-
nosciowy egzamin zawodowy.
Bieg zostal zorganizowany
dzieki wsparciu pani dyrektor
Zespotu Szkotnr 1 im. A. Mic-
kiewicza w Lublincu - Jadwigi
Stroniewskiej, za co ucznio-
wie oraz organizatorzy, tj. Iwo-
na Nieroda, Katarzyna Tarara,
Piotr Matusiak oraz Piotr Po-
rada serdecznie dziekuja. Dzie-
kujemy wszystkim formacjom
mundurowym. Do zobaczenia
za rok... K. Tarara
koordynator klas mundurowych

Sukces artystyczno-
astronomiczny |

Uczennica Centrum Ksztat-
cenia Zawodowego i Usta-
wicznego w Lublincu zajeta
Il miejsce w IV Miedzynaro-
dowym Konkursie Astrono-
micznym ,,Ars Astronomica”.

Konkurs jest konkursem
artystycznym o wydzwieku
astronomicznym. Mile bytly wi-
dziane wiec utwory plastyczne,

Ziemia
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muzyczne, filmowe, literackie,
jak rowniez instalacje i wytwo-
ry modelarskie. CKZiU repre-
zentowaty uczennice: Iwona
Kozuch, Agata Plonka, Patry-
cja Drynda, Sabina Olszok i Ka-
mila Mokros z klasy pierwszej
oraz Angelika Stanchty z klasy
drugiej ,,b” III Liceum Ogolno-
ksztatcgcego, ktéra wywalczy-
ta znakomite III miejsce. Gra-
tulujemy! (red.)




Z boiska do sitowni

0 pasji wymagajacej dyscy-
pliny, konsekwencji i nie-
tatwej drodze do sukcesu

z Damianem Brzensk3 roz-
mawiata Aneta Konieczny.

AK: Jak zaczela sie¢ Two-
ja przygoda z kulturystyka.
Wiem, ze trenowales$ pilke
nozng. Skad ta zmiana upodo-
ban sportowych?

DB: Przez ponad 20 lat gra-
tem w pitke nozna, ale gdzie$
tam gteboko w sercu miatem
zawsze silownie. Nie moglem
jednak przesadzac z czestotli-
woscig treningéw, poniewaz
zbyt rozros$niete miesnie prze-
szkadzatly mi w grze na bo-
isku. Dopiero, gdy przekro-
czylem 30 lat i moja forma
spadata, postanowilem zre-
zygnowac z pitki. Poniewaz
jednak nie potrafie wyobra-
zi¢ sobie mojego zycia bez
uprawiania sportu, w wol-
nych chwilach zaczatem cho-
dzi¢ na sitownie. Na poczatku
to naprawde wygladato nie-
winnie. Po pewnym czasie
zaczaltem jednak zauwazad,
ze moje mies$nie dobrze re-
aguja na trening sitlowy. Wte-
dy wlasnie postanowitem bar-
dziej przyktadac sie do tre-
ningu.

AK: Pamietasz swoje pierw-
sze zawody? Po jakim okre-
sie treningu zdecydowales sie
sprawdzi¢ przed profesjonal-
ng komisjg?

DB: Po pewnym czasie moja
uwaga skupiata sie na trenin-
gach, na zdobywaniu wiedzy
na temat kulturystykii diety.

Ale to wszystko stawato sie
kosztem mojej rodziny. Zada-
lem sobie wtedy sobie pyta-
nie, po co tyle trenuje, co chce
przez to osiggnac¢? Postanowi-
tem wiec sprawdzi€ sie na za-
wodach kulturystycznych.
Chciatem sprawdzi¢, na jakim
poziomie rozwingtem swoja
sylwetke. I tak, po niespeina
3,5 roku treningu, wystarto-
watem w moich pierwszych
zawodach w Ogélnopolskich
Mistrzostwach Slaska w Kul-
turystyce w Zorach. Przez
stres zupelnie nie pamietam
momentu, kiedy bylem na sce-
nie, ale Zle nie byto, dosta-
tem sie do finatu, gdzie zaja-
lem 6 miejsce. Najwazniejsze
jednak bylo to, ze zmotywo-
wato mnie to do dalszej pra-
cy nad soba.

AK: Twéj najwiekszy suk-
ces w dotychczasowej karie-
rze kulturysty?

DB: W tym sporcie tak na-
prawde jeszcze raczkuje, cho¢
mam 37 lat. Jestem dumny
z tego, iz udato mi sie dogo-
ni¢ polskg czotéwke. Moge
$miato sie z nimi réwnac, po-
mimo, ze brakuje mi jeszcze
obycia. Moim sukcesem jest
to, ze kontaktuje sie ze zna-
nymi kulturystami, ktérych
jeszcze niedawno podziwia-
tem w gazetach. Moge czerpacé
od nich wiedze, to dla mnie
wazne. Moim sukcesem jest
réwniez zdobycie 5-go miej-
sca na Mistrzostwach Polski
w Kulturystyce, gdzie poziom
byl na prawde wysoki. Przede
mna byli utytutowani zawod-
nicy, ktorzy odnosili sukcesy
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na Mistrzostwach Europy. Mo-
gtem zajaé na tych zawodach
lepsze miejsce, ale zabrakto
mi umiejetnosci w pozowaniu.
Mysle jednak, mowigc kolo-
kwialnie, ze wstydu nie byto.

AK: Na czym polega tajem-
nica treningu kulturystyczne-
go? Jakich porad udzielilbys$
poczatkujacym entuzjastom
tej dyscypliny sportu?

DB: Tajemnica w kultury-
styce lezy w konsekwencji
treningu i stosowaniu odpo-
wiedniej diety. Niby wydaje
sie, ze to zadna tajemnica, ale
zauwazytem, ze wielu trenuja-
cym kulturystyke brakuje tej
konsekwencji. Poczatkujacym
w tym sporcie poradzitbym,
aby na poczatku skupiali sie
na technice wykonywania ¢wi-
czen, a nie na podnoszonym
ciezarze. Ja zrobitem ten btad
ido dzisiaj — juz pod okiem
trenera — ucze sie poprawnego
wykonywania ¢wiczen. To bar-
dzo wazna sprawa, poniewaz
lepsze napiecie miesni prze-
klada sie pdzniej na ich lep-
szy ksztalt.

AK: A dieta? Z pewnoscia
tak wyrzezbiona sylwetka wy-
maga specjalnego odzywiania.

DB: Dieta to chyba najwiek-
sza przeszkoda w uprawianiu
tej dyscypliny. Mam duzo zna-
jomych, ktérzy chetnie sprébo-
waliby swoich sit w kulturysty-
ce, gdyby nie ta dieta! Jest ona
bardzo rygorystyczna, positki
nalezy spozywac 6 razy dzien-
nie, co 3 godziny. Kazdy ma in-
dywidualny bilans kalorycz-
ny, ja jem bardzo duzo, gtow-
nie filety z kurczaka z ryzem,

2

W Ogélnopolskich Mistrzostwach Slgska w Kulturystyce i Fitness, ktore w tym roku odbyly si¢ w Lubliricu, Damian Brzenska zdobyt brgzowy me-
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jaja, ptatki owsiane i duzo wa-
rzyw, wszystko to gotowane
na parze.

AK: Tak, jak w kazdym spor-
cie, rowniez w kulturystyce
podnoszona jest systematycz-
nie poprzeczka. Podobno w tej
dyscyplinie sportu wyznacz-
nikiem formy jest masa i sto-
pien odtluszczenia. Zawodni-
cy sg wiec coraz wieksi i bar-
dziej wyrzezbieni, w waszym
slangu - ,pocieci”. Gdzie jest
granica, poza ktérg zawodni-
cy zaczynajg wyglada¢ jak gla-
diatorzy?

DB: W Polsce kulturystyka
z roku na rok staje sie coraz
popularniejsza, przybywa za-
wodnikéw i zawsze znajdzie sie
paru wybitnych, ktérzy pod-
noszg poprzeczke. Zawodni-
cy sg coraz lepiej przygotowa-
ni, mozna zauwazyc¢ juz kazdy
detal na ich mie$niach i kazdy
szczegot wich sylwetce. Ta-
ki wyglad jest bardzo trudno
osiggnad, trzeba znaé bardzo
dobrze swo6j organizm, a to wy-
maga poswiecenia. Jednak na-
wet wtedy mozna zrobi¢ nie-
wielki btad i nie trafi¢ z forma
na zawody.
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AK: Kulturystyka dla prze-
cietnego czlowieka kojarzy sie
z miesniami i niestety niedo-
zwolonym wspomaganiem? Czy
kulturystyka rzeczywiscie nie
moze oby¢ sie bez dopingu?

DB: Na kazdych zawodach
jest komisja antydopingowa,
ktora bada zawodnikéw i w ra-
zie wykrycia niedozwolonego
wspomagania istnieje zagro-
zenie wykluczenia takiego za-
wodnika z wszystkich zawo-
dow kulturystycznych. MySle
wiec, ze pomijajac juz fatal-
ne konsekwencje zazywania
takich srodkéw dla zdrowia,
to po prostu nie optaca sie.

AK: Masz dwdch synéw. Czy,
jezeli zechcieliby p6js¢ w twoje
slady i trenowac kulturystyke,
mialbys$ co$ przeciwko temu?

DB: Tak, mam dwoch sy-
noéw. Dla mnie i dla mojej zo-
ny najwazniejsze jest to, zeby
byli szczesliwi i mogli speiniaé
swoje marzenia. Oczywiscie
chciatbym, aby poszli w moje
Slady i trenowali kulturysty-
ke. Mieliby ojca trenera i du-
Zo mniej problemow na starcie.
Z. pewnoscig zaoszczedzitoby
im to sporo czasu w rozwija-
niu sie w tym sporcie.

AK: Twoje plany, marze-
nia zwigzane z kulturystykg?

Co jeszcze chcialbys osiggnac?

DB: W tym sporcie jestem
poczatkujacy, ale na szczescie
mozna uprawia¢ go do staro-
$ci i cieszy€ sie zdrowiem.
Gdy zaczatem trenowac¢ mo-
im celem byto doréwnaé pol-
skiej czotéwce kulturystow,
co po niespelna 4 latach osig-
gnatem. Teraz musze zrobic
krok do przodu i do czter-
dziestki, czyli w 3 lata, zdoby¢
Mistrzostwo Polski i dostac sie
do reprezentacji Polski. Mysle,
ze jest to do zrobienia. Ponie-
waz kulturystyka jest sportem
wymagajacym duzo poswiece-
nia, nie tylko od zawodnika,

Luiza w Konkursie
Kulinarnym ,,EFS gotuje”

W dniach 28-29 maja

2014 r. w Wodzistawiu
Slaskim dwunastu mtodych
adeptow sztuki kulinarnej
zmagato sie w Konkursie
Kulinarnym ,,EFS Gotuje!”.

Konkurs zostal zorganizo-
wany dla uczniow szkét po-
nadgimnazjalnych z woje-
wodztwa Slaskiego, uczest-
niczgcych w projekcie
systemowym ,,Mam zawdd —
mam prace w regionie” dofi-
nansowanym z Europejskie-
go Funduszu Spotecznego.
Jego celem byto propagowa-
nie szkolnictwa zawodowego.

Do Konkursu zglosito sie
okoto 30 uczniow gastrono-
micznych szk6t ponadgim-
nazjalnych z wojewoédztwa
Slaskiego. Do szczesliwej
dwunastki zostato zakwalifi-
kowanych dwunastu uczestni-
kéw, ktérzy m.in. przedstawili
pomyst na danie, jakie zaser-
wowaliby z cukinii, pomidora,
pestek dyni, ziemniaka, rukoli
i parmezanu. Wsrdd nich byta
Luiza Mucha, uczennica klasy
IT Technikum Specjalnego nr 4
Specjalnego Osrodka Szkolno-
-Wychowawczego w Lublin-
cu, ksztalcaca sie w zawodzie
technik zywienia i ustug ga-
stronomicznych, przygotowa-
na przez nauczyciela zawo-
du Izabele Szczesng. Zapro-
ponowatla ona zaserwowanie
pierogéw z warzywami z so-
sem czosnkowym i startym
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parmezanem.

Po zakwalifikowaniu sie
do konkursu, Luiza konkuro-
wata z uczniami pelnospraw-
nymi szkél gastronomicz-
nych z wojewodztwa $laskiego
Z miejscowosci: Bielsko-Bia-
la, Jastrzebie Zdroj, Miedzy-
Swiecie, Siemianowice Slg-
skie, Swietochlowice, Wista,
Wodzistaw Slaski, Zabrze, Za-
wiercie, Zarki.

Wszyscy uczestnicy kon-
kursu rywalizowali o udziat
w jednym z odcinkéw progra-
mu kulinarnego TVP 3 Kato-
wice realizowanego w ramach
cyklu ,Raczka gotuje”.

Podczas dwoéch dni kon-
kursowych mtodzi kucharze
mieli za zadanie przygoto-
wac okresSlone potrawy, ktére
oceniato jury w sktadzie: Bar-
bara Szafir — zastepca dyrek-
tora Wydziatu Europejskiego
Funduszu Spotecznego, Remi-
giusz Raczka — wtasciciel re-
stauracji, gospodarz progra-
mu ,,Raczka gotuje”, autorytet
w kwestii kuchni $lgskiej oraz
Grzegorz Poloczek — cztonek
Kabaretu Rak, teksciarz wie-
lu piosenek i skeczy.

Konkurs odbywat sie w re-
stauracji ,,Raczka gotuje”
w Wodzistawiu Slaskim. Roz-
poczynajgc konkurs Remi-
giusz Raczka z pasja gawedzit
o produktachi potrawach $lg-
skich. Nastepnie przeprowa-
dzit szkolenie dla uczestnikow
konkursu, bedgce wprowa-
dzeniem do realizacji zadania
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konkursowego, ktéorym by-
to przygotowanie i podanie
Slaskiej zupy — Zuru. Jurorzy
bacznie obserwowali i oce-
niali poczynania przysztych
adeptéw sztuki kulinarnej.
Po ocenie zupy jury wytoni-
1o szesciu uczestnikow, kto-
rzy przeszli do kolejnego eta-
pu konkursu, odbywajgcego
sie¢ w nastepnym dniu. Jed-
ng z szesciu pozytywnie oce-
nionych uczestnikéw byta
Luiza.

Drugiego dnia uczestnicy
przygotowywali danie wedlug
wtasnego pomystu z poda-
nych sktadnikéw, wsréd kto-
rych najwazniejsza byta pole-
dwiczka. Kolejnym zadaniem
bylo przygotowanie deseru
z jabtek. Wszyscy uczestnicy
staneli na wysokos$ci zadania
i w zaplanowanym czasie po-
dali jury przygotowane przez
siebie potrawy.

Ostatecznie jury przyzna-
1o ex aequo pierwsze miejsce
dwom uczestnikom konkur-
su ze szkoty w Wodzistawiu
Slaskim i w Zarkach. Pozosta-
li uczestnicy drugiego etapu
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ale takze jego rodziny, chciat-
bym bardzo podziekowa¢ mojej
zonie i synom za wyrozumia-
los¢ i wsparcie, jakie od nich
dostaje. Bez ich pomocy nie
osiggnatbym tego, co mam.
Dziekuje réwniez wszystkim,
ktoérzy trzymajg za mnie kciu-
ki i szczerze zyczg sukcesow
w tym sporcie. Ich wsparcie
dodaje mi sit.

AK: Prosze przyjac rowniez
moje zyczenia jak najlepszych
wynikow, no i mam nadzieje,
ze juz niedtugo bedziemy mogli
porozmawiac o tym, jak udato
Ci sie zosta¢ Mistrzem Polski.
Dziekuje za rozmowe.

™ . <Y
konkursu, w tym Luiza zaje-
li ex aequo trzecie miejsce.
Doswiadczenie i umiejet-
nosci zdobyte przez Luize
podczas konkursowej rywa-
lizacji oraz szkolenie prze-
prowadzone przez Remigiu-
sza Raczke zostana w pamieci
naszej uczennicyi zaowocujg
w przysztej edukacji szkolne;j.
Nagrania telewizyjne doko-
nane podczas konkursu, sta-
nowigce dodatkowy stres dla
jego uczestnikow zostaty wy-
emitowane 8 czerwca na an-
tenie TVP Katowice.
Gratulujemy Luizie sukce-
su, wytrwatosci i zaprezen-
towanej pasji gotowania oraz
zyczymy dalszych osiagniec
i speiniania marzen. (ISZ)

Sktad i druk: Drukarnia Sil-Veg-Druk,
ul. Niegolewskich 12, 42-700 Lubliniec,
tel. 34 356 29 61, www.svd.pl

Materiaty do gazety i ogtoszenia reklamowe
przyjmowane s3 w siedzibie Starostwa
Powiatowego w Lublificu, pokéj 21. Redakeja
nie zwraca materiatéw niezamoéwionych.
Zastrzega sobie takze prawo ich skracania. Nie
przyjmowane sg artykuty niepodpisane. Redakcja
nie odpowiada za tres¢ ogtoszen.



Maluchy w swiecie gigantow

Historia zycia na Ziemi
to niezwykle fascynujacy
temat dyskusji i przed-
miot badan naukowych.

Prowadzone od dawna, a cie-
szgce sie coraz wieksza popu-
larnoscig badania paleontolo-
giczne coraz doktadniej, acz-
kolwiek wcigz jeszcze w sposéb
bardzo fragmentaryczny poka-
zuja nam cata ztozonos¢ pro-
ces6w i wzajemnych zaleznosci
ksztattujacych zycie na Ziemi,
ktore dla jednych jest dzie-
lem przypadku, a dla innych
przemyslanych dziatan Boga-
Stworcy.

W toczacej sie od dawna dys-
kusji na ten temat jedno jest
pewne — wyniki tych badan nie
dajg zadnych podstaw do bu-
rzenia jakiegokolwiek swiato-
pogladu, czy przekonan, s3 je-
dynie suchym materiatem na-
ukowym, ktérego oceny musi
dokonac¢ kazdy z nas indywidu-
alnie zgodnie ze swoimi prze-
konaniami.

Niezaleznie jednak od trwa-
jacych sporow i dyskusji oczy-
wisty wydaje sie fakt, iz zycie
na naszej planecie podlega cig-
gltym przemianom. Te gwat-
towne zachodzace bardzo szyb-
ko nazywamy rewolucyjnymi,
zas$ te powolne, trwajgce tysig-
ce, a nawet miliony lat ewolu-
cyjnymi.

Wplyw réznorakich czyn-
nikéw zewnetrznych sprawia,
ze zmiany nastepujg nie tylko
w Srodowisku, ale takze w swie-
cie roslin, zwierzat, a nawet
w Swiecie ludzi. Zmienia sie
ksztalt i wyglad Swiata.

Swiat ktéry znamy dzi$ jest
zupeinie inny od tego sprzed
milion6éw lat.

o

Trias — ten niezwykty okres
w dziejach Ziemi rozciggajg-
cy sie od 251 do 200 milionéw
lat temu, to czas kiedy zaczy-
naty ksztaltowac sie dzisiej-
sze ekosystemy, to czas kiedy
swoj rozkwit i upadek przezy-
waly dynastie ogromnych pta-
zOw tarczoglowych oraz gady
ssakoksztattne.

Trias to poczatek ery dino-
zaurow ktore zdominowaty zy-
cie na Ziemina ponad 150 mi-
lionoéw lat. Ale trias to ré6wniez
okres kiedy w swiecie gigantéw
zaczyna swoja historie nowa
dynastia — ssaki. Poczatkowo
niewielkie, dorownujgce wiel-
kos$cig wspodiczesnej ryjowce
powoli, ale skutecznie zaczy-
naty wkraczac na arene dziejow
by ostateczne stac sie najwiek-
szg grupg kregowcow na la-
dzie. Swoja historie zapoczat-
kowaty w p6znym triasie okoto
220 milionow lat temu. Obec-
nie za najstarszego znanego
ssaka uznaje sie Adelobasileus
cromptoni, ktérego skamienia-
te szczatki odkryto na terenie
stanu Teksas w Stanach Zjed-
noczonych Ameryki P6inoc-
nej. Do ssakéw naleza wspo6i-
czesne wieloryby, szympansy,
nietoperze, czy zyrafy. Wszyst-
kie te zwierzeta sg potomkami
triasowego prassaka.

W 2008 roku cata Polska czy-
tata o niezwyktych odkryciach
z terenu cegielni Lipie Slgskie
w Gminie Pawonkéw. Na ko-
lejne donioste odkrycie przy-
szlo nam czekaé¢ az do dzi$
i cho¢ ze Smokiem nie mo-
ze ono konkurowaé¢ w zad-
nej mierze, ani wielkoscia od-
krycia, ani waga znaleziska,
toitak z calg pewnoscig mo-
zemy mowic o kolejnym suk-
cesie polsklch paleontologow

Ot6z w czasie wykopalisk pro-
wadzonych w Lisowicach — Li-
piu Slaskim w latach 2006 —
2013 grupa polskich naukow-
cow z Instytutu Paleobiologii
PAN znalazla pierwszy w Pol-
sce zgb prassaka. Naukowcy
mieli nadzieje na znalezienie
kolejnych czesci szkieletu tego
niewielkiego zwierzecia dlate-
go trwaty intensywne jego po-
szukiwania. Jednak najczesciej
znajdowanymi na §wiecie po-
zostatosciami po triasowych
prassakach sg wtasnie ich ze-
by. Odporne na procesy nisz-
czenia, pokryte szkliwem, za-
chowaty sie jako skamieniato-
$ci do naszych czaséw. Jedyny
klopotw tym, ze sg bardzo ma-
tych rozmiaréw, dlatego trudno
je znalez¢. Tak tez jest w przy-
padku polskiego odkrycia — zgb
ma zaledwie 3,5 mm dtugosci
ijest to gorny, prawy trzono-
wiec, ktoéry zaliczony zostat
przez badaczy do rodzaju Hal-
lautherium. Obecnie w Muzeum

TSN AS R
STARCETWO POWIATOWE
W [UBLINCL

Paleontologicznym w Lisowi-
cach prezentowana jest nowa
wystawa po$wiecona temu od-
kryciu. Marek Blyszcz

GODZINY OTWARCIA

1 MAJ - 31 PAZDZIERNIK
o wtorek - pigtek 16:00 - 19:00
¢ sobota - nieczynne
* niedziela 15:00 - 18:00

3 LISTOPAD - 30 KWIECIEN
» Zwiedzanie wystawy wytacznie po wcze-

$niejszych uzgodnieniach telefonicznych.
» Dodatkowo muzeum jest nieczynne

w Swieta Bozego Narodzenia, Swieta

Wielkanocne, 1-2 listopada oraz 3 maja.

REZERWACJA TERMINOW:

Grupy zorganizowane proszone s3 0 in-
dywidualne ustalanie terminow i godzin:
¢ zwiedzania muzeum
o lekcji muzealnych
o warsztatow plastycznych

Rezerwacja terminow:

Katarzyna Koza - kierownik LCSK w Li-
sowicach tel. 889 773 089 lub 034 353
16 18; poniedziatek - piatek w godzinach
10:00-17:00.
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