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Rodzaj zajec
Termin zajec

Robotyka LEGO

26 czerwca
godz. 13.30 - 15.30

Zajecia Karate
\

L

‘ i 26 czerwea
godz. 17.00

HARMONOGRAM ZAJEC

NA WSZYSTKIE ZAJECIA, ZE WZGLEDU NA OGRANICZONA LICZBE MIEJSC,
OBOWIAZUJA WCZESNIEJSZE ZAPISY TELEFONICZNE U ORGANIZATOROW POSZCZEGOLNYCH ZAJEC.

Organizator/osoba do kontaktu
Miejsce zajec

AMI
Sylwia Wrenczycka, tel. 665 488 480

Sie¢ Szkét Jezykowych Naczyriscy
Spétka z 0.0.
ul. Sokofa 3, Lubliniec

Slaski Klub Karate i Kick-Boxingu
Jolanta Maruszczyk, tel. 503 658 970

Mata sala gimnastyczna
przy Szkole Podstawowej
ul. Powstancow Slaskich 7, Wozniki

Informagje nt. zajec

Zajecia z robotyki LEGO to nowoczesna forma nauki przez zabawe.
Roboty rozwijaja umiejetnosci cyfrowe, ucz kreatywnosci, myslenia
algorytmicznego, cierpliwosci, determinadji i podstaw programo-
wania. Podczas zaje¢ budujemy nowe konstrukcje, ulepszamy
dotychczasowe roboty i wymyslamy nowe rozwiazania. Minimalny
wiek dzieci—5lat.

Zajecia ogdlnorozwojowe z podstawowymi technikami karate dla
kazdejgrypy wiekowe;.

Zajecia jezykowe,
plastyazne
i matematyczne
dla dzieci

27 do 29 czerwca
godz. 16.00 — 18.00

Swietlica Edukacyjna Jaworek
Monika Pisula-Kozuch
tel. 794796 950

ul. Tylna 28, Jawornica

27 zerwea

16.30—17.00 0 wocowy angielski”dla przedszkolakéw

17.15-18.00 , Jedziemy na wakacje!"— zajecia dla dzieci (od 7 do 10 lat)
28 zerwca

16.00—17.00 Kolaz dla dzieciw wieku odlat5

17.30—18.30 Malarstwo dla osobw wieku od 15 lat

29 czerwea

16.30—17.15 American or British English? — angielski dla mtodziezy
16.30—17.15 Matematyka na wesoto dla dzieci od 6 do 10 roku zycia
17.30-18.30,Idziemy do Zoo!"— jezyk niemiecki dla dzieci (od 7 do 10lat)
17.30-18.30 Jezykangielski dladorostych

NORDIC WALKING
od podstaw
do zawodnika

2729 czerwea
godz. 18.00
4i6lipca, godz. 18.00

PROSPORT
Wojciech Marcinkowski, tel. 888 430 600

Polana przy Le$niczéwce

Zajecia Nordic Walking dla os6b, ktdre chca rozpocza¢ uprawianie tej
formy aktywnosci, ale takze dla tych, ktdrzy chcieliby sprawdzi¢
swoja technike.

Turniej pitki koszykowej
»Street Ball”

28 czerwea
godz. 17.00 — 18.30

Klub TKKF ,Boronovia”
Jarostaw Sobol, tel. 601 461 699

Boisko,Orlik”
ul. Poznariska 2, Boronow

Turniej dla dzieci i mtodziezy w kategoriach klas 4-8 szkot
podstawowychiszktsrednich.
Druzyny moga by¢ mieszane —dziewczetai chfopcy.

Profesjonalny trening
koszykowki
z elementami gry
zespotowej

Stowarzyszenie
Akademia Sportowa Lubliniec
Jarostaw Mtyniski, tel. 507 161 566

Boisko sportowe w siedzibie ZPiT,,SIqsk”
ul. Zamkowa 3, Koszecin

Zajecia z zakresu koszykéwki podczas turnieju ,Lesny Turniej
Streetball’, ktdre poprowadzone zostana przez - profesjonalnych
trenerdw koszykowki. Uczestnicy zaznajomig sie z podstawowymi
elementami technicznymi — koztowaniem pitki, podawaniem,
dryblingiem oraz rzutami do kosza.

Zajecia taneczne
dla dzieci, mtodziezy
i dorostych

1lipca
godz. 9.00—13.30

L-CONCEPT Kamil Ledwonr
Anna Ledwon, tel. 721925 821

ul. Tylna 28, Jawornica

9.00-10.00 zajecia taneczne pofaczone zzabawa dla dzieci w wieku od 4 do 9
lat. Uczestnicy poznaja rytmy wielu tancéw, nieskomplikowane kroki
taneczne, zktdrych wykonaja uktady choreograficzne.

10.00 — 11.30 TikTok Dance dla dzieci w wieku od lat 10. Na zajeciach dzieci
beda tworzyty nowe jak i odtwarzaty popularne TikTok'owe uktady
choreograficzne.

12.00 — 13.30 warsztaty z Bachaty dla dorostych. Uczestnicy poznaja kroki
podstawowe, zasady p iaw taricu, kombinacje obrotowifigur, atakze
synchrony.
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o NORDIC WALKING

'Z z 1i8lipca, godz. 9.00
5i12lipca, godz. 17

Sanus Vivere — Zdrowe Zycie
Adam Hucz, tel. 736 971724

Las lubliniecki za obwodnica — start
obok starej lesniczéwki

Zajecia Nordic Walking dla mfodziezy i dorostych pod okiem
certyfikowanychinstruktoréw zlicencja PZLA.
Trening podzielony na 4 moduty: rozgrzewka, trening techniki
chodzenia, trening wiasciwy orazrozciaganie.

Wstep na sitownie

X-KINETIC
Jacek Ruranski, tel. 781 040 606

ul. Oleska 106, Lubliniec

Bezptatne wejécie na sitownie dla kazdej grupy wiekowej (osoby
ponizej 13 roku zycia z opiekunem, osoby w wieku od 13 do 18 lat z
podpisana zgoda rodzica).

Szydetkowanie
50
000\ 2,9i16lipca

6,13 20 sierpnia,
10.00 - 12

Dom Kultury w Strzebiniu
Renata Pyrek, tel. 668 841 356

ul. Kolejowa 9, Strzebin

Zajeciazszydetkowania dla dzieciw wieku od 8 do 18 lat

trychologia
i zdrowy tryb zyci

#Tydzien z psychologia”
zajecia
warsztatowe

3,5i7lipca
godz. 11.00 - 12.30

Yasumi Lubliniec
Monika Jasica-Pawetczyk,
tel. 602 521756

ul. Stalmacha 2, Lubliniec

Publiczna Poradnia
Psychologiczno-Pedagogiczna
Renata Kotas, tel. 34 356 29 66

ul. Sobieskiego 9, Lubliniec

W instytucie zdrowia i urode szerzymy wiedze o zdrowym trybie
zycia, odpowiedniej pielegnacji skdry twarzy i ciata, poprawe
samopoczuciaw sferze fizycznejjaki mentalnej.

Zajecia skierowane dla os6b dorostych: kobieti mezczyzn.

Zajecia dla uczniéw szkot ponadpodstawowych, ktdrzy interesuja sie
tematyka psychologii (komunikacja interpersonalna, asertywnosc,
radzenie sobie z emocjami, rozwiazywanie probleméw, wzmacnia-
nie samooceny).

Profesjonalne
warsztaty pisania

Miejsko-Gminny
Osrodek Kultury w Woznikach

Jadwiga Fabiariczyk, tel. 602 695 461

ul. Gorna 5, Wozniki

Miejsko-Gminny Osrodek Kultury w Woznikach organizuje zajecia
warsztatowe,,spotkanie z lkona”- kazdy z uczestnikéw pozna tajniki
jak napisa¢ swoja Ikone, zajecia odbeda sie pod okiem profesjo-
nalisty, certyfikowanego instruktora pisania ikon wg starogreckiej
szkoty pisania ikon.

Zajecia przyrodnicze -
lesne zwierzeta
3lipca
godz. 10.00 - 12.00

Zajecia
przyrodnicze -
taka kwietna
4 sierpnia,godz. 10.00 - 12.00

0srodek Edukacyjny
Zespotu Parkéw Krajobrazowych
Wojewddztwa Slaskiego w Kalinie
Anna Hodorowicz,
tel. 34 357 49 02, 519403 833

ul. Lompy 6, Kalina

Zajecia przyrodnicze dla dziec w wieku przedszkolnym oraz dla
uczniéw szkotpodstawowych.

3 lipca — pogadanki, zwiedzanie ekspozydji, rozpoznawanie tropéw
zwierzat;

4 sierpnia - pogadanki, zwiedzanie ekspozycji, tworzenie makiety
taki kwietnej orazkwiatéw z bibuty.

Gra — zabawa z pitka.
Yo Mecz pitki noznej
71”40

4lipca
godz. 17.00 - 19.00

LKS Mechanik Kochcice
Rafat Koziorowski, tel. 605 474 749

Boisko sportowe
ul. Parkowa 68, Kochcice

Zajecia dla dzieci w wieku od 7 do 10 lat polegajace na ¢wiczeniach
ogdlnorozwojowych oraz zabawach z pitk pod okiem certyfiko-
wanego trenera pitkarskiego.
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Konsultacje dla dzieci
j rodzicow w zakresie
praw dziecka

*6 4lipca
godz. 17.00
Kreatywne Koki, Loki i Fantazje
ustugi fryzjerskie Matgorzata Wieczorek, tel. 508 198 658 o TR, -
Kreatywne stylizacje wtosow i mozliwosci pielegnadji.
oz ul. sw. Anny 21, Lubliniec “epraszamysenior
godz. 9.00—10.30 W ARy 2L,

Terenowy Komitet Ochrony Praw Dziecka
Jerzy Orszulak, tel. 604 341542 Konsultacje dot. pomocy dla dzieci i rodzicéw w kwestiach
rodzinnych, wychowawczych oraz ochrony praw dziecka.
Porad udzielatbedzie rodzinny mediator.

ul. Pitsudskiego 9, Lubliniec

Prezentacja Jednostki Komenda Powiatowa
Ratowniczo- Parstwowej Strazy Pozarnej w Lublifcu o o . .
Gasniczej Halina Kamecka, tel. 34 35 10 730 Prezentacja sali ,Ognik”, pokazy pierwszej pomocy oraz sprzetu
i wyposazenia Jednostki Ratowniczo-Gasniczej dla kazdej grupy
wiekowej.

6lipca

g0dz.10.00 ul. PCK 10, Lubliniec

»Badz krélem swoich
pazuréw” — warsztaty Publiczna Poradnia Warsztaty dla dzieci w wieku od 7 do 9 lat, ktére maja na celu
rozwijajace kompetencje Psychologiczno-Pedagogiczna rozwijanie kompetencji spoteczno-emocjonalnych — szczegélne
spoteczno- Liliana Biatas, tel. 785 926 040 radzenia sobie ze ztoscig i gniewem.
emogjonalne Na zajeciach wykorzystywane sa elementy bajkoterapii i ekspresji

artystycznej.
ul. Sobieskiego 9, Lubliniec

Stowarzyszenie na rzecz rozwoju

Solectwa Dyrdy-Soénica 6 lipca - zajecia plastyczno-techniczne rozwijajace kreatywnos¢ dla

Zajecia plastyczno-

technizne i ruchowe Joanna Ksol, tel. 515 5971 161 dzieci w wieku od 6 do 14 lat oraz zajecia ruchowe dla dzieci w wieku
od6do 14at.
6i24lipca Placisalka przy Kosciele w Dyrdach 24lipca—wycieczka rowerowa dla dzieciw wieku od 8 do 14lat.

godz. 10.00 — 13.00 ul. ks. Antosza, Dyrdy

Dom Kultury w Koszecinie
Renata Pyrek, tel. 668 841356
Zajeciaszachowe przeznaczone dla dzieci w wieku od 7 do 15 lat.
7,14,21i28lipca
4,11i18 sierpnia, ul. Sobieskiego 11a, Koszecin
godz. 10.00 — 12.00

KukuRyku — maszket na patyku.

Warsztaty choco,

choco, Xococalit Manufaktura stodyczy Emocjonujace warsztaty cukiemicze, na ktérych dowiedie sie jak
¢ Anna Rurariska, tel. 574 130970 powstaje prawdziwa czekolada.
ul. Lubliniecka 4, Koszecin Odkryjecie rowniez tajniki fizykii chemii waty cukrowej.
Zrelaksuj sig” - Publiczna Poradnia o o o -
—c Psychologiczno-Pedagogiczna Zapoznanie sie z zagadnieniem stresu, technikami radzenia sobie
O antystresowe Barbara Jerominek-Tofilska, tel. 34 356 29 66 Znapieciem emocjonalnym- naukarelaksacji

Warsztaty dlauczniéw klasVILiVIII.

g0d21%1(}()|'8(1a1 00 ul. Sobieskiego 9, Lubliniec
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Warsztaty taneczne
2@ ,La krokiem krok”

11 lipca

Gminny Osrodek Kultury w Herbach
Agnieszka Kulej, tel. 737 958 248

ul. Lubliniecka 31, Herby

Zajeciadladzieci od 10roku zycia.
Nauka uktadow tanecznych wrazz elementami akrobatyki.

Diagnoza
logopedyczna/

11 lipcai 17 sierpnia,
0

Ninio Logo
Katarzyna Matusek, tel. 788 568 738
Sie¢ Szkot Jezykowych Naczynscy

Spétka z 0.0.
ul. Sokofa 3, Lubliniec

Diagnozalogopedyczna / neurologopedyczna dla dziecii dorostych —
ocena rozwoju i stanu mowy oraz wskazania terapeutyczne.

11i27lipca
godz. 18.00-18.45

Just Go Fitness
Justyna Gola, tel. 530 695 598

Gminny Osrodek Kultury
ul. Lubliniecka 31, Herby

Strzelnica Family Resort&Spa
Bogustawa Zieliriska, tel. 734 149 203

ul. Lubliniecka 9, Kochcice

Zajecia adresowane dla oséb od 15 roku zycia.
Celem zajec jest rozciaganie i uelastycznianie wszystkich miesni
ciata.

Warsztaty
z Refleksologii

15lipca
godz. 11.00 — 13.00

L-CONCEPT Kamil Ledwon
Anna Ledwon, tel. 721 925 821

ul. Tylna 28, Jawornica

Na zajeciach uczestnicy dowiedzg sie co to jest refleksologia st6p
i rak, jak dziata, jakie przynosi korzysci, jak przeprowadzi¢ detoks
stymulujac okreslone punkty na stopach oraz jak odzywi¢ ciato
iprzywrdci¢je do réwnowagi poprzez automasaz.

Zajecia dlamtodziezyidorostych.

Kaktusy z kamieni —
zajecia plastyczne

18 lipca
godz. 10.00

Gminne Centrum Kultury i Informacji
w Kochanowicach
Agnieszka Mika, tel. 343533 215

ul. Lubliniecka 5, Kochanowice

Zajecia dlawszystkich bezwzgledu nawiek.

Uczestnicy podczas zaje¢ beda malowac kamienie nawzor kaktusow.
Kamienne rosliny, zasadzone” w doniczkach to doskonaty pomyst na
dekoracje domu lub nietuzinkowy prezent.

Warsztaty
modelarskie

19 lipca
godz. 10.00-12.00

Gminny Osrodek Kultury w Herbach
Agnieszka Kulej, tel. 737 958 248

ul. Lubliniecka 31, Herby

Zajecia modelarskie dla oséb od 7 roku zycia, podczas ktdrych
uczestnicy beda sklejalimodele pojazdow.

Konsultacje
trychologiczne,
konsultacje
z fizjoterapeuta

26 lipca
godz. 13.00 — 17.00

Derma Vitis
Agnieszka Jonik, tel. 509 466 537

ul. Piaskowa 49, Lubliniec

Konsultacje trychologiczne — problemy skdry gtowy, wypadanie
whoséw, dobdr odpowiedniej pielegnacji dla kobiet i mezczyzn
wwiekuod 10do80at.

Konsultacje z fizjoterapeuta — problemy uktadu ruchu, béle plecéw,
zalecenia zabiegowe oraz wskazania do ¢wiczert w domu dla kobiet
imezczyznw wieku od 10do 80 lat.
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Wstep
% na sitownie

27 lipca
godz. 7.00 — 20.00

Vita Center
Maciej Jedryka, tel. 600 972 160

ul. Miarki 15h, Lubliniec

Zapraszamy dzieciimtodziez w wieku od 12 do 26 lat do bezptatnego
skorzystaniaz mozliwoscijakie oferuje sitownia.

Zajeciaz jezyka
angielskiego

1sierpnia - 10 wrze$nia

(zestawa Whuka, tel. 667 211 430

Bulwar Europejski
ul. Pitsudskiego 17, Lubliniec

Siec¢ Szkét Jezykowych Naczyriscy
Spétka z o.0.
Mikotaj Naczyniski, tel. 34 387 34 56

Lubliniec, ul. Sokota 3

Zajecia dla dzieci do 12 roku zycia. Malarstwo na tonie natury.
Bedziemy jak,impresjonisci”.

Zajeciadostepne w formie e-lerningowej nastronie:
online.naczynscy.pl w terminie od 1 sierpnia do 10 wrzesnia.

« My first steps in ENGLISH — nauka przez zabawe dla dzieci 5-8 lat.

«Egzaminy dsmoklasistw w pigutce.

« Juzzarok matura? Nie daj sie zaskoczyc! - zajecia dla maturzystéw.

« Wakacyjny angielski dla dorostych — BadZ samodzielny za granica!

« Paszport jezykowy? Poznaj Miedzynarodowe Egzaminy
Cambridge — dla wszystkich grup wiekowych.

Just Jump!
w LubiJump

Prozdrowotne
zajecia fitness

9i16 sierpnia
godz. 18.00 - 19.00

P!
godz. 17.00 - 18.00

Lubisfera — Rozrywkowy Park Sportowy
Anna Przyfas, tel. 609 323 044

ul. Sktodowskiej 18, Lubliniec

Lubisfera — Rozrywkowy Park Sportowy
Henryka Sukienik, tel. 609 323 044

ul. Sktodowskiej 18, Lubliniec

Zajecia Just Jump! Dla dzieci w wieku od 5 do 10 lat wprowadzajace
w $wiat trampolin. Opieraja si¢ one na zabawie, podczas ktdrej dzieci
ucza sie od podstaw réznego rodzaju skokdw i odhic.

Cykl3 treningéw prozdrowotnych dla dorostych —kobieti mezczyzn.
9sierpnia—Pilates zPauling Guzy

16sierpnia—BodyArtzHenia Sukienik

21sierpnia — Stretching&Mobility zKinga Galiczak

Warsztaty
% karmelkarskie
10 sierpnia
o0dz. 10.00 — 14.00

11i 18 sierpnia
godz. 13.00 - 15.00

i psychologa

0 12 sierpnia
godz. 10.00 - 15.00

KukuRyku — maszket na patyku.
Manufaktura stodyczy
Anna Ruranska, tel. 574 130 970

ul. Lubliniecka 4, Koszecin

0srodek Kultury i Edukacji Regionalnej
U Myrcika”
Jan Myrcik, tel. 34 357 62 94

ul. Kochcickiego 2, Koszecin

Fitklinika.pl
Michat Struzyk, tel. 607 123 558

ul. Sokota 3, Lubliniec

Rozciagniemy wspdlnie ciagutke lizaczkowa, z ktdrej stworzymy
aromatyczne szklokiikolorowe lizaczki.

Zwiedzanie Osrodka Kulturyi Edukacji Regionalnej ,U Myrcika”

Analiza sktadu ciata BIA, interpretacja wynikéw, porada zywieniowa
pod katem stanu zdrowia oraz konsultacjai prelekcja psychologa.
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Warsztaty 1 adresowane dla mtodziezy w wieku od 11 do 14 lat, na
ktérych oméwionych zostanie kilka technik pamigciowych i metod

Warsztaty dla mtodziezy

z technik pamigciowych Golden Minds Sp.zo.o.

Renata Wojciechowska, tel. 790 667 768

i koncentracji uwagi

@ 16, 17 18 sierpnia
godz. 17.00

Siec Szkot Jezykowych Naczyriscy
Spétka z 0.0.
ul. Sokofa 3, Lubliniec

nakoncentracje uwagi oraz wyciszenie stresu.

Warsztaty 2 adresowane do rodzicow dzieci w wieku od 5 do 7 lat, na
ktérych omowione zostana czynniki sprzyjajace dobrej koncentradji
uwagi wzmacniajace dobre czytanie, a takze te ktére moga byc
informacja o trudnosciach ww/w aspektach.

Warsztaty

taneazne
2@3 16, 23 30 sierpnia

godz. 17.00

Zespét Piesni i Tanca, Slask”
Beata Danielska, 34 31 06 411

Dom Pracy Tworczej
ul. Zamkowa 3, Koszecin

Warsztaty doskonala umiejetnosci ruchowe oraz taneczne dzieci.
Uczestnicy poznaja podstawowe podskoki, obroty, figury, elementy
iukfady taneczne. Zapraszamy dzieciw wieku od 4 do 101at.

ate
i elastyczne ciato

2229 sierpnia
godz. 19.15

Just Go Fitness
Justyna Gola, tel. 530 695 598

Szkota Podstawowa nr 4
ul. Wilimowskiego 8, Lubliniec

Zajecia dla kobiet i mezczyzn oraz dzieci za zgoda opiekuna (od lat
10). Pilates ma za zadanie wzmocni¢ wszystkie partie migsniowe,
jednoczesnie rozciagajac i wysmuklajac sylwetke. tagodzi rowniez
przewlekte béle plecéw i kregostupa.

Get ready for Teddy
Eddie - zajecia

w nauce” - wyktad
dla rodzicow

25 sierpnia
godz. 16.00 - 17.30

hiszpanskie spotkanie
rodzinne
26 sierpnia
godz. 17.00 — 18.30

,English afternoon
party” — angielskie
spotkanie rodzinne

27 sierpnia
godz. 17.00—18.30

Muzyka + ruch =
umuzykalniony zuch

28,29,30i 31 sierpnia

godz. 17.00 - 18.00

Szkofa Jezykowa Ling Talents
Alicja Podgrodzka, tel. 575 113 940

ul. Niegolewskich 5, Lubliniec

Publiczna Poradnia
Psychologiczno-Pedagogiczna
Renata Kotas, tel. 34 356 29 66

ul. Sobieskiego 9, Lubliniec

Szkofa Artystyczno-Jezykowa
Kameleon

Magdalena Owczarek, tel. 790 474 601

ul. Mickiewicza 17, Lubliniec

Paristwowa Szkofa Muzyczna
im. Janiny Garsci w Lublificu

Sonia Wachowska, tel. 608 051694

Krzywa Scena na Rynku lub
PSMiim. Janiny Gar$ci w Lublificu
Plac Konrada Mariki 9, Lubliniec

Get ready for Teddy Eddie to zajecia dla dzieci w wieku od 3 do 7 lat
prowadzone wg podstawowych zasad metody Teddy Eddie. Dzieci
poznaja tego uroczego misia oraz jego wesote piosenki i rymowanki.
Przekonaja sig, ze mimo tego, ze lektor méwi po angielsku, to dzieki
mimice, gestom i bogatym materiatom edukacyjnym wszystko
rozumieja. Dzieci zapraszamy zrodzicami.

Wyktady dla rodzicow dzieci rozpoczynajacych nauke w szkole,
a takze tych, ktdrzy chca wspierac swoje dzieci w wywiazywaniu sie
z obowiazkow szkolnych — motywowanie dziecka do nauki, zapew-
nienie odpowiednich warunkéw pracy, zapoznanie z wybranymi
metodamiskutecznego uczeniasie.

,Romeria en familia” -

26 sierpnia — hiszpariski wieczor z grami, zabawami i prezentacjami
w jezyku hiszpaniskim dla catych rodzin: dzieci w wieku od lat 6,
miodziezy i dorostych

27 sierpnia — angielski wieczor z grami, zabawami i prezentacjami

w jezyku angielskim z opisem tradycji krajéw anglojezycznych dla
catych rodzin: dzieciw wieku odlat 6, mtodziezy i dorostych.

Zajeciarytmiczne dla dzieciw wieku od 4 do7 latzrodzicami.

,Projekt na lato — zagraj
ze mna mamo, tato” —
zajecia badmintona

28,29, 30i 31 sierpnia

godz. 18.00 - 19.00

STB Energia Lubliniec

Sonia Wachowska, tel. 608 051 694

Hala sportowa ZS nr 1
im. A. Mickiewicza
ul. Sobieskiego 22, Lubliniec

Zajecia dla dzieci od 3 roku zycia z rodzicami, ktére maja na celu
wprowadzenie elementéw gry w badmintona poprzez ¢wiczenia
ogdlnorozwojowe i zabawy ruchowe.






	Strona 1
	Strona 2
	Strona 3
	Strona 4
	Strona 5
	Strona 6
	Strona 7
	Strona 8

