HARMONOGRAM ZAJEC SPORTOWO-REKREACYJNYCH
| organizator gdzie? kiedy? opis/informacje dodatkowe
o e - Stowarzyszenie Rozwoju
Turniej Strzelecki it .
P hl t io{ecttw; Llsiwwe Bmskc: s;lc?r;?we' 13 lipca Turniej strzelecki skierowany do mtodziezy i dorostych.
0 Fuchar towczego | fenata Hose DEEY s Net eWieEs o godz. 15:00 Dla dzieci prowadzace beda gry i zabawy pod okiem fachowcow.

Lisowic

Wakacyjny
EKOmaraton na raty

Turniej Tenisa

Gmina Pawonkéw

tel. 790 633 177

Krzysztof Brol
tel. 600 525 026
Gmina Pawonkéw

| Dom Kultury w Strzebiniu

Renata Pyrek

w Lisowicach

Zbidrka obok LCSK
w Lisowicach

Dom Kultury w Strzebiniu,

kazda $roda i sobota
w lipcu i sierpniu
o godz. 18:00

4i 18 sierpnia

Zajecia sg adresowane w szczegolnosci do mtodego pokolenia, ale zapraszamy
wszystkich niezaleznie od wieku — dla mtodszych proponujemy biegi, dla starszych
marszobiegi. Celem jest propagowanie zdrowego stylu zycia oraz edukacja

w zakresie ekologii.

Turniej tenisa stotowego w kategorii szkét podstawowych (4 sierpnia)

StOfOWGgO tel. 34 357 00 91, 668 841 356 | ul. Kolejowa 9 o godz. 16:00 oraz w kategorii gimnazjow i szkét Srednich (18 sierpnia).
Gmina Koszecin
11 Rajd Rowerow i 3 i iem |2 sierpnia
ajd owerowy Gm!nny Osrod{ek Kultury | Zbiérka przed b'udynklem P Rajd rowerowy!dla wezysthicHich ot sV eE!
,,Sladami Nepomucena”| Gmina Boronow GOK, ul. Poznariska 1 o godz. 9:00
U Myrcika” ilea? Jan Myrcik, znany lokalny dziatacz i pasjonat historii zaprasza do swojego przydomowego
Wiz ta Osrodek Kultury i Edukacji »U Myrcika . - . . | Osrodka Kultury i Edukacji Regionalnej ,U Myrcika”. Bedzie mozna zobaczy¢ m.in. Slaska
Yy Regionalng Osrodek Kultury 17 lipca i 13 sierpnia| izbe Regionalng z korica XIX w., galerig stroju ludowego (eksponowana na manekinach),
la?” S i Edukacji Regionalnej 0 godz. 16:00 statg ekspozycje starej ksiazki i kartografii $lgskiej (zbiory facinskie, polskie i niemieckie),
"U MerIka Jan Myrcik, tel. 34 357 62 94 K ; ] | : hei k.j 2 g eksponaty $laskiego hutnictwa, mineratéw, dawnego wyposazenia mieszkan oraz rolnictwa
Gmina Koszecin OSZeCI I HOENECIGERD Mate Lapidarium Kultury Cmentarnej wraz ze statg ekspozycja sztuki sakralnej.
Wakacyjny Turniej | Akademia Sportowa Lubliniec 23 sierpnia
yiny ) Cezary Biatas, tel. 516 052 109 | Lubliniec, ul. Sokota 13 P Wakacyjny Turniej Pitki Noznej dla uczniéw klas IV-VI szkét podstawowych.
Pitki Noinej Miasto Lubliniec o godz. 10:00
Zajecia majg na celu zapoznanie mtodziezy ze zbiorami zgromadzonymi w Muzeum Paleontologicznym
H 2 . ) w Lisowicach. Planowane jest zwiedzanie wystawy, a nastepnie przemarsz na teren wykopalisk
Zwiedzanie wYStawv Muzeum Paleontologiczne | I\ Pal; logiczne 21 sierpnia (ok. 1,5 km) i czynny udziat w wykopaliskach. Po muzeum oraz wykopaliskach oprowadzaé bedzie

oraz udziat
w wykopaliskach

w Lisowicach
Gmina Pawonkow

w Lisowicach
ul. Mickiewicza 20

w godz. 8:30-15:00

dr Grzegorz NiedZwiedzki z Uniwersytetu w Upsali w Szwecji, jeden z odkrywcéw Smoka — pierwszego
polskiego dinozaura. Na zyczenie grupy mozliwe jest prowadzenie zaje¢ w jezyku angielskim. Zajecia
odbeda sie pod warunkiem zebrania sig grupy liczacej od 10 do 20 o0séb, w zwigzku z czym
wprowadzono zapisy drogg mailowg na adres blyszczmarek@wp.pl do dnia 19 sierpnia.

Dni Otwarte

Fitness Club

& Sitownia X-Kinetic
Jacek Rurariski

tel. 34 356 11 60,
781 040 606

Miasto Lubliniec

Fitness Club
& Sitownia X-Kinetic
Lubliniec,ul. Oleska 104

5i12 lipca
w godz. 8:00-20:00

W dniach 5 12 lipca wstep na sitownig bezptatnie dla wszystkich. Ponadto:

5.07. w godz. 16:00-17:00 — Trening obwodowy dla wszystkich (¢wiczenia angazujace rézne grupy
migsniowe; sposob na szybka poprawe kondycji, koordynacji i redukcje tkanki tluszczowej)

5.07. w godz. 17:00-18:00 — Fit Ball dla wszystkich (¢wiczenia z pitkami; poprawa rownowagi,
koordynacji oraz sity migsni giebokich)

5.07.w godz. 18:00-19:00 — X-Pump dla 0s6b powyzej 16 roku zycia (potaczenie cwiczeri
aerobowych z ¢wiczeniami sitowymi; idealne zajecia dla oséb redukujacych tkanke tfuszczowa)
12.07 w godz. 16:00-17:00 —Trening obwodowy dla wszystkich (¢wiczenia angazujace rézne grupy,
migsniowe; sposob na szybka poprawe kondycji, koordynacji i redukcje tkanki tluszczowej)

12.07. w godz. 17:00-18:00 — Step dla oséb do 50 roku zycia (trening aerobowy z wykorzystaniem
stepu; dzieki tym ¢wiczeniom redukujemy tkanke ttuszczowa wzmacniajac jednoczesnie partie
migéniowe)

12.07 w godz. 18:00-19:00 — Hi-Dance dla wszystkich (zajecia dla tych, ktérzy kochaja taniec;
cwiczenia w rytm muzyki sprzyjajq relaksowi, rozwijajg elastyczno$¢ ciata oraz poprawiaja
koordynacje ruchowa)

Football Bambini

Hala sportowa w Zespole

Football FHU Starcom ) Zajecia ogolnorozwojowe z elementami pitki noznej dla najmtodszych:

. Damian Kubo$ Szll(-oibf'a'wodowych 2 lipca i 27 sierpnia | w godz. 17:00-18:00 — grupa 3- i 4-latkdw (wraz z rodzicami),
Bambini tel. 607 625 369 :‘; :lo::;:a . w godz. 18:00-19:00 — grupa 5-, 6- i 7-latkéw

Miasto Lubliniec ‘
e . - Hala sportowa przy Zajecia przgznaczone gﬁdwnie'dla dzieci (Przedszkole: po}cza;tkoyvg klasy szklotY podfta}uowej)

ZaJQCIa STB ,Energia” Lubliniec Zespole Szkot nr 1 kazdy wtorek wraz z rodzicem lub rodzicami (moga w nich uczestniczy¢ réwniez same dzieci). Zajecia

. Sonia Wachowska 5 T sl s - prowadzone bedg przez instruktoréw sportu w formie zabaw ruchowych, ¢wiczen ogélnoro-
badmlntona im-AiMickiewicza i platek sierpnia zwojowych i wstepnej nauki gry w badmintona. Klub dysponuje duzg iloscig réznorodnych

dla dzieci i rodzicow

tel. 608 051 694
Miasto Lubliniec

w Lublincu,
ul. Sobieskiego 22

w godz. 17:00-18:30

przyrzadow sportowych (batuty, skakanki, specjalne gumy, podajniki lotek), ktore beda
wykorzystywane podczas zajec.

Zajecia
Brazylijskiego
Jiu-Jitsu

Kajetan Zbaczyniak
tel. 603 059 038,
507 621 886
Miasto Lubliniec

Sala lustrzana w Zespole
Szkét nr 1im. A. Mickiewicza
w Lublincu,

ul. Sobieskiego 22

kazda $roda lipca
i sierpnia
w godz. 17:30-19:00

Celem zajec jest zapoznanie uczestnikow z podstawami BJJ oraz propagowanie
tego mato znanego sportu. Zajecia sg przeznaczone dla mtodziezy gimnazjalnej
i dorostych, a prowadzi¢ je bedg doswiadczeni trenerzy i zawodnicy.

Rajd Rowerowy

Gminne Centrum Kultury
i Informacji

w Kochanowicach

oraz Krag Przyjaciot
Zapomnianej Historii
Gmina Kochanowice

Zbidrka przy Urzedzie
Gminy w Kochanowicach

23 sierpnia
w godz. 9:00-16:00

Trasa rajdu (ok. 45 km) 9:00 Kochanowice - 10:00 Sadéw - 10:50 Rusinowice -
11:15 Pitka - 12:00 Jeliniak-Mikuliny - 14:00 Cieszowa - 15:00 Droniowice -
16:00 Kochanowice (zakonczenie rajdu). W trakcie rajdu planowane sg krotkie
prelekcje historyczne (M. Koza) i gaweda przyrodnicza (Cz. Tyrol), zwiedzanie
zabytkowych kosciotéw, a takze ognisko (mozliwos¢ upieczenia kietbasy).
Zapisy w GCKil w Kochanowicach osobiscie lub telefonicznie 34 353 32 15.

v
2 “ ] I.I ZAPRASZAMY NA \@
OTWARTE ZAJECIA
SPORTOWO-REKREACYINE
DLA MIESZKANCOW POWIATU

NASZ POWIAT LUBLINIECKI

0Tt 1 Labawg

lipiec-sierpien 2014

biegi

Zajecia przyg'oto_wane i prO\_Nf:\d_zone beda B wonie
przez trenerow i przedstawicieli

badminton

organizacji pozarzagdowych
oraz promotorow sportu i rekreacji
powiatu lublinieckiego

X &V

brazylijskie Jiu-Jitsu i inne sztuki walki

pitka nozna
tenis ziemny
tenis stotowy
Spiew i taniec
Nordic Walking

rajdy rowerowe

sitownia i fitness

strzelectwo z broni pneumatycznej i matokalibrowej

zwiedzanie Muzeum Paleontologicznego w Lisowicach

lukacji Regionalnej “U Myrcika”

Pozostate informacje oraz peiny harmonogram zaje¢ mozna znalez¢ na stronie:

www.lubliniec.starostwo.gov.pl
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Tenis ziemny

Lublinieckie Towarzystwo Tenisowe
Henryk Maniura

tel. 500 107 142, 692 812 595
Miasto Lubliniec

Korty tenisowe w Lublincu,
ul. Sportowa 11

7 lipca i 4 sierpnia
w godz. 10:00-12:00

Zajecia tenisa ziemnego dla wszystkich grup wiekowych pod nadzorem instruktora:
* nauka gry od podstaw,
* doskonalenie umiejetnosci w grze.

Pitka nozna

LKS ,,Sparta”
Jacek Szczygiot
tel. 503 140 412
Miasto Lubliniec

Stadion LKS ,,Sparta”, Lubliniec,
ul. 74 GPP 1

21 lipca, 25 lipca i 4 sierpnia
o godz. 18:00

Treningi pitki noznej wraz z pitkarzami grajacymi na co dzien w klubie pod okiem trenera Jacka Szczygiota.
Zajecia dla chtopcow w wieku od 16 roku zycia. Nie wykluczone, ze najbardziej uzdolnionych pitkarzy trener zaprosi na dodatkowe zajecia
w celu weryfikacji ich pitkarskich zdolnosci. Moze wtasnie te trzy treningi okaza sie drogg do pitkarskiej kariery. Serdecznie zapraszamy.

Zajecia dla dzieci i mtodziezy oraz osob dorostych bez wzgledu na wiek, poniewaz nie ma ztego wieku do rozpoczecia aktywnej formy

Za]eﬂa Y\ic:_]tue;l"!fl\:arcmkowskl (tel. 888 430 600) ::l:::l:;‘yi::ir:;;:?:e ?:;I:i‘:’piisa'erpma wypoczynku. Nordic Walking porywa $wiat do aktywnosci ruchowej. Prosty, naturalny, przez jednych bagatelizowany, przez innych uwielbiany.
& . i Artur Bite o e : . s : 2l
Nordic Wa|k|ng Masaluiinieg e e o) o godz. 16:00 Zostan jednym Z ml!lonow entyuastc_vw Nordic Walking na catym Swiecie. Sprawdz pomyst Marko Kantaneva, tworcy coraz popularniejszego
sportu Nordic Walking. Pomozemy Ci w tym!
Akademia Sztuk Walki ,WAR DOGS” % e . ~ o 5 Ao s
MMA, JUdO, Lubliniec kazdy czwartek lipca Zajecia dla dzieci w wieku 6-14 lat. Podstawy MMA i Judo (rzuty, dzwignie, obalenia, walka w parterze), samoobrona, ¢wiczenia

samoobrona dla dzieci

Marcin Makowski, tel. 609 187 556
Miasto Lubliniec

Lubliniec, ul. Powstaricéw $I. 42

w godz. 17:00-18:00

ogolnorozwojowe, gry i zabawy. Trening oferujacy nowoczesne podejscie do sztuk walki, rados¢ z ¢wiczen w atmosferze dyscypliny i szacunku
dla ksztattowania charakteru dziecka.

MMA Akademia Sztuk Walki ,WAR DOGS”
g " i Lubliniec 2,9,16i 23 lipca s S A
ini I o 3 Zajecia MMA dla mtodziezy od 15 roku zycia i dorostych.
(mieszane sztuki walki) tukasz Christ, tel. 516 105 658 Lubliniec, ul. Powstaricow $I. 42 w godz. 17:30-19:00 je y Y ty
dla dorostych Miasto Lubliniec
Zawody Strzeleckie

z Pistoletu Sportowego

Nauka strzelania
— trening strzelecki

Zawody Strzeleckie

Trening strzelecki

Wielkie Zawody Strzeleckie
z okazji Swieta Wojska Polskiego

Zawody Strzeleckie
z okazji korica wakacji

Szkétka ptywania
z elementami
aqua aerobicu

Klub Strzelecki LOK Sierakéw $laski
Piotr Gansiniec

(tel. 34 353 80 02, 668 758 091)

i Marek Widera (tel. 697 148 506)
Gmina Ciasna

Sierakow Slaski, ul. 22 Lipca 31

6 lipca o godz. 14:00

Zawody strzeleckie dla dorostych i starszej mtodziezy.

15 lipca o godz. 11:00

Trening strzelecki dla dzieci, mtodziezy i dorostych. Termin i rodzaj zawodow

27 lipca o godz. 14:00

Zawody strzeleckie z broni pneumatycznej i matokalibrowej dla dzieci, mtodziezy i dorostych.

2 sierpnia o godz. 11:00

Trening strzelecki z broni matokalibrowej i pneumatycznej dla dzieci i mtodziezy moze 2astaczmicniony,

15 sierpnia o godz. 14:00

Zawody strzeleckie z broni matokalibrowej i pneumatycznej dla dzieci, mtodziezy i dorostych. | ze wzgledu na warunki atmosferyczne.

31 sierpnia o godz. 14:00

Zawody strzeleckie z broni matokalibrowej i pneumatycznej.

Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe
Oddziat Miejski w Lublificu

Tomasz Rybak, tel. 502 276 218

Miasto Lubliniec

Basen Kryty w Lubliricu,
ul. Powstaricéw $I. 42

8,9i 10 lipca
w godz. 10:00-11:00

Nauka ptywania dla dzieci od lat 8. Ptywanie to wspaniata recepta na zdrowie i rekreacje. To wspaniata forma wypoczynku, poprawiajagca nastroj i samopo-
czucie. U dzieci w wieku szkolnym przyczynia sie do korekcji wad postawy. Szkétka ptywania oferuje zajecia w basenie z wykwalifikowanym i doswiadczo-
nym instruktorem ptywania, gry i zabawy w wodzie z elementami aqua aerobicu dla dzieci, ¢wiczenia z makaronami, podstawy pitki wodnej i nurkowania
oraz podstawowe skoki do wody. Nalezy zabra¢ ze sobg str6j kapielowy, recznik, czepek (istnieje mozliwosé wypozyczenia), klapki i okulary ptywackie.

Zajecia nauki
Spiewu i tanca ludowego

Stowarzyszenie Zespotu Piesni
i Tarca , Halka”

Jan Marika, tel. 508 136 501
Miasto Lubliniec

Lubliniec, ul. Stalmacha 12

1 lipca oraz 5, 12 i 19 sierpnia
o godz. 17:00

Zajecia nauki $piewu i tarica ludowego z réznych regionow Polski dla dziewczat i chtopcow szkdt podstawowych i gimnazjum.
Zajecia poprowadza profesjonalni instruktorzy: Witold Polak — instruktor tarica i uktadu oraz Stefania Biela — instruktor muzyki i Spiewu.

,Lato w Klubie”

Klub Jednostki Wojskowej Komandosow
oraz Stowarzyszenie ,,RAPTOR”
Agnieszka Jakacka-Jaworska

34 35 20 499/490 Miasto Lubliniec

Klub Jednostki Wojskowej
Komandosow
Lubliniec, ul. Sobieskiego 35

pierwsze dwa tygodnie lipca
oraz ostatnie dwa tygodnie
sierpnia z wytaczeniem
weekendow w godz. 9:00-13:00

Warsztaty plastyczne, zabawy edukacyjne, spotkanie z bibliotekg, gry i zabawy stolikowe dla dzieci w wieku 7-12 lat. Dodatkowo 9 lipca w godz. 9:00-13:00
— Piknik przy le$niczéwce w Lublincu potaczony z zajeciami sportowo-edukacyjnymi z elementami wojskowymi (tory sprawnosciowe, strzelanie,
maskowanie). Impreza organizowana we wspotpracy z Grupg ,RAPTOR”. 11 lipca w godz. 9:00-13:00 — Dyskoteka w Klubie. W zajeciach moga

uczestniczy¢ jedynie dzieci uprzednio zapisane. Zapisy przyjmowane sg na okres dwdch tygodni pod numerem telefonu 34 35 04 99 do dnia 1 lipca.

»,Nauka i zabawa
— jezyki obce
w Naszym Powiecie”

Centrum Jezykowe ,Naczyriscy”
Anita i Mikotaj Naczynscy

tel. 34 351 12 29, 792 368 628
Miasto Lubliniec

Centrum Jezykowe
»Naczyriscy” Lubliniec,
ul. Sokota 3

28 29 sierpnia

Cykl zaje¢ pn. ,Nauka i zabawa - jezyki obce w Naszym Powiecie” skierowany do réznych grup wiekowych (dzieci przedszkolnych,
wczesnoszkolnych, mtodziezy oraz dorostych) z jezyka angielskiego, niemieckiego, wtoskiego, francuskiego, hiszpariskiego oraz rosyjskiego
w dniach 28.08.2014 oraz 29.08.2014. Zapisy drogg mail'owg w dniach 01.08.2014-15.08.2014 na adres sekretariat@naczynscy.pl.
Wiecej szczeg6tow na naczynscy.pl.

Zajecia na sitowni
oraz fitness

,Vita Center”

Maciej Jedryka (tel. 600 972 160)

i Marta Matusek (tel. 34 35 06 118)
Miasto Lubliniec

,Vita Center”
Lubliniec, ul. Karola Miarki 15 b

26 27 lipca
w godz. 10:00-18:00

Dla wszystkich chetnych w kazdym wieku udostepniamy sale ¢wiczen w sitowni. Sg to: sala wolnych ciezaréw, sala maszyn izotonicznych, sala cardio i sala
fitness oraz platforma wibracyjna. Bedzie mozna korzystac z catego sprzetu znajdujgcego sie w Klubie. Dla wszystkich chetnych porady instruktorow,
fizjoterapeutow i dietetykow. Mozliwos¢ skorzystania z leczniczej i relaksacyjnej sauny finskiej i infrared. Dla dzieci i mtodziezy zajecia fitness w dwdch
grupach wiekowych: FIT JUNIOR (4-7 lat) i AKTYWNY JUNIOR (9-12 lat).

Dni otwarte

Wesote Miasteczko
Beata tubowska, tel. 516 174 369
Miasto Lubliniec

Wesote Miasteczko
Lubliniec, ul. Oleska 85

9i 23 lipca
oraz 6 i 20 sierpnia
w godz. 10:00-12:00

Oferujemy mozliwo$¢ skorzystania z atrakcji bawialni. Przeznaczone dla dzieci w wieku 4-10 lat.

Bieg po zdrowie

TKKF ,,Boronovia”
Gmina Boronéw

Plac rekreacyjny przy boisku
,,0rlik”, ul. Poznariska 2

16 lipca i 26 sierpnia
o godz. 10:00

Turniej pitki noznej
dla dzieci

Pokazy strazackie

i prelekcje

LKS , Jednos$¢” Borondw
Gmina Boronow

Komenda Powiatowa PSP w Lublincu
Karina Szwed, tel. 34 35 107 30

Boisko ,,Orlik”, ul. Poznanska 2

19 lipca o godz. 10:00

Turniej pitki noznej dla dzieci do lat 9.

Komenda Powiatowa Paristwowej
Strazy Pozarnej w Lubliricu
ul. PCK 10

8 lipca w godz. 10:00-14:00

Pokaz dziatan ratowniczo-gasniczych o godz. 10:00 i 12:00, zapoznanie z Powiatowym Stanowiskiem Kierowania, zwiedzanie straznicy, prelekcje:
,Pierwsza pomoc przedmedyczna”, ,Nie dla czadu”, ,Wypalanie traw zabija”.



