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[co TO JEST TLENEK WEGLA? ] [JAK RATOWAG ZACZADZONEGO? 1

Tlenek wegla jest bezbarwnym i bezwonnym silnie trujgcym

gazem. Dostaje sie do organizmu przez ukfad oddechowy,
a nastepnie jest wchianiany do krwiobiegu. Uniemozliwia

prawidlowe rozprowadzanie tlenu we krwi i moze powodowac

uszkodzenia mozgu oraz innych narzadow.

Jesli uzywasz wegla i drewna, dokonuj okresowych przegladow

nie rzadziej niz raz na trzy miesigce. Gdy uzywasz gazu ziem-
nego czy oleju opatowego — nie rzadziej niz raz na pol roku.
Zarzgdca budynku lub wiasciciel ma obowigzek m.in. przegladu

instalacji wentylacyjnej nie rzadziej niz raz w roku.

JAKIE SA OBJAWY ZATRUCIA
TLENKIEM WEGLA?

© bol gtowy

© ogolne zmeczenie

o dusznosci

o tfrudnosci z oddychaniem, oddech przyspieszony, nieregularny
© sennosc

© nudnosci

Ostabienie i znuzenie, ktére czuje zaczadzony, a takze zaburzenia
orientacji i zdolnosci oceny zagrozenia powodujg, ze jest on
calkowicie bierny (nie ucieka z miejsca nagromadzenia
trucizny), traci przytomnosc¢ i — jesli nikt nie przyjdzie mu
Z pomocg — umiera.

Nalezy zapewni¢ mu doplyw Swiezego powietrza:

@ natychmiast otworz okna i drzwi, by z pomieszczenia usungc
trucizne

© jak najszybciej wynies go na swieze powietrze

© rozluznij mu ubranie — rozepnij pasek, guziki, ale nie rozbieraj
go, gdyz nie mozna doprowadzi¢ do przemarzniecia.

Jesli po wyniesieniu na $Swieze powietrze zaczadzony nie
oddycha, niezwlocznie przystap do wykonania sztucznego
oddychania i masazu serca.

Wezwij stuzby ratownicze: pogotowie ratunkowe

—tel. 999, straz pozamg — tel, 998 lub 112.

{CO ZROBIC, ABY BYC BEZPIECZNYM?

© zapewni] prawidlowg wentylacje pomieszczen,

© stosu] mikrowentylacje okien i drzwi,

© nigdy nie zastaniaj kratek wentylacyjnych,

© z pomoca fachowcow dokonuj okresowych przegladow
komina, urzadzer grzewczych i instalacji wentylacyjnej,

© nie spalaj niczego w zamknietych pomieszczeniach, jesli nie
sa wentylowane,

@ zainstaluj czujki tlenku wegla w tej czesci domu, w ktérej
sypia twoja rodzina — to bardzo skuteczne urzadzenia, ktére
uratowaly juz niejedno zycie.

Tylko czujka pozwoli Ci stwierdzi¢ obecnosé tienku wegla.

W sprzedazy oprocz czujek tlenku wegla sg takze urzadzenia
wykrywajgce jednoczesnie tlenek wegla i inne grozne
substancje.




