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HARMONOGRAM ZAJ EC SPORTOWO-REKREACYJINYCH

Lp. Co? Organizator Gdzie? Kiedy? Opis/informacje dodatkowe
1. Tenis ziemny Lublinieckie Korty tenisowe przy | 8 lipca i 5 sierpnia Zajecia tenisa ziemnego z instruktorem.
Towarzystwo Tenisowe | Boisku Unii w w godz. 10:00-12:00
Mieczystaw Osiski Lublincu
2. Zajecia sportowe | Gmina Boronéw Boisko ,Orlik” w kazdy wtorek Zajecia dla dzieci i mtodzigy z instruktorami pitki nenej.
w Boronowie przy i czwartek
Zespole Placéwek w godz. 9:00-11:00 dla
Oswiatowych uczniéw szkot
podstawowych
111:00-13:00 dla
uczniéw gimnazjum
3. Turniej széstek Gmina Boronéw Boisko ,Orlik” 16 lipca o0 godz. 10:00 | Turniej pitki naznej dla uczniéw szkét podstawowych
pitkarskich w Boronowie przy dla uczniéw szké6t i gimnazjum z terenu powiatu lublinieckiego i okoli
Zespole Placowek podstawowych
Oswiatowych 6 sierpnia o godz.
10:00 dla uczniéw
gimnazjum

4. Pitkarski Turniej Gmina Boronéw Boisko ,Orlik” 13 lipca o0 godz. 15:00 | Turniej pitki naznej dla dzieci w wieku od 6 do 8 lat.

Maluchéw w Boronowie przy 13 sierpnia o godz.
Zespole Placéwek 16:00
Oswiatowych
5. Rajd Rowerowy Gmina Boronéw Start spod Gminnegd 10 sierpnia o godz. Zakohczenie rajdu planowane jest na godz. 14:00 na pllaeacyjnym przy
Sladami Osrodka Kultury 10:00 boisku ,Orlik”
Nepomucena w Boronowie
6. Bieg po Zdrowie Gmina Boronéw Start z placu 29 sierpnia o godz.
rekreacyjnego przy | 10:00
boisku ,Orlik
w Boronowie”

7. Gambit Krélewski | Gmina Boronéw Plac rekreacyjny 6 lipca o godz. 16:00 Przewidziane sdodatkowe atrakcje.
— turniej przy boisku ,Orlik”
szachowy w w Boronowie
plenerze

8. Wakacyjny Gmina Koszcin Dom Kultury 5 sierpnia o godz. Turniej tenisa stotowego dla uczniéw szkét podstaweh
Otwarty Turniej w Strzebiniu 16:00 dla uczniéw i gimnazjum.

Tenisa Stolowego szkot podstawowych
12 sierpnia o godz.
16:00 dla uczniéw
gimnazjum
9. Rajd Rowerowy Gminne Centrum Kultury | Start z parkingu przy| 13 lipca o godz. 10:00 | Trasa rajdu: start z parkingu przysk@le na Steblowie — przejazd uliks.
na Brzoz i Informac;ji kosciele pw.sw. Szramka obok bunkra na Kochcickiej Gérce — przejdind Lubliniecka do
w Kochanowicach Teresy Benedykty Kochcic — przejazd obok patacu Ballestrema — wyjszuls, w kierunku
od Krzyza ¢w. Pawelek — Bialy tug — przejazd drogamirgmi
Edyty Sein) w kierunku lgniczéwki — Buki Prezydenta — Fazaniec — polana kowma nad
w Lubliacu stawem Nowa Brzoza.
(Steblow) O godz. 12:00 mszaw. z okazji 80-lecia pavigcenia lénej kaplicy
Ballestrema (obecnie koiot w Pawelkach) nérodlesnej polanie,
a nasgpnie ognisko (maiwo$¢ upieczenia kietbasek) oraz gade lesnika
Czestawa Tyrola pt. ,W lesie o lesie”.
Powrét do domu we wiasnym zakresie.
10. Zajecia sportowe | Gmina Ciasna Boiska ,Orlik” codziennie Zajecia sportowe dla dzieci prowadzone przez animat@gertu.
w Ciasnej i w godz. 15:00-20:00
SierakowieS|.
11. Zajecia sportowe | Gmina Ciasha Boiska od poniedziatku do Zajecia sportowe dla dzieci prowadzone przez animatagortu.
wielofunkcyjne czwartku
w Molnej i Wedzinie | w godz. 16:30-17:30
12. Zajecia Nordic Lublinieckie Morsy Polana przy 20 lipca o 16:00 Nordic Walking — przez wielu bagatelizowany a praezych uwielbiany —
Walking Wojciech Marcinkowski | Lesniczéwce za 21 lipca 0 11:00 porywaswiat do aktywnéci ruchowej nawiezym powietrzu. Nordic Walking
obwodnie Lublinca | 3 sierpnia o 16:00 to marsz polegagy na zaangawaniu do wysitku jak najwkszej czsci migsni
4 sierpnia 0 11:00 poprzez
10 sierpnia o 16:00 . zwigkszone wymachy ramion,
. wydtuzony krok
. oraz prawidlowe zastosowanie specjalnie zaproje&tywh kijow.
Nordic Walking ma sprawéanam przyjemngt, raddgc¢,
a jednoczénie przynosi korzysci zdrowotne.
Zajecia poprowadz certyfikowani instruktorzy Nordic Walking: Wojcibc
Marcinkowski i Artur Bitek

13. Zajecia Spoteczne Towarzystwo | Hala Sportowa wszystkie wtorki Cykl otwartych zaj¢ dla rodzicéw z dziémi realizowanych
badmintona pod Badmintona ,Energia” Zespotu Szkétnr1 | i piatki sierpnia w formie zabaw i urozmaiconyahwiczen.
hastem: "Zagraj Lubliniec im. A. Mickiewicza w godz. 17:30-19:00 Potrzebne &da dobre ckci, sportowy stréj i obuwie sportowe. Sgraportowy
ze mr, mamo, Sonia Wachowska w Lublincu (rakietki, lotki) bzdzie zapewniony przez organizatora.
tato!!!l”

14. Dni otwarte Klub Vita Center Klub Vita Center 27 lipca w godz. 10:00- W dniach 27 i 28 lipca mieszkey powiatu lublinieckiego dxla mogli za darmo
w klubie Vita (tel. 34 350 61 18) Lubliniec, 21:00 korzysta z mazliwosci, jakie oferuje Klub Vita Center: potrenoivaa salach
Center Maciej kdryka ul. K. Miarki 15b 28 lipca w godz. 10:00- ¢wiczen, skorzysta z dobroczynnego dziatania saungskiej i infrared, wzi¢

18:00 udziat w zagciach fitness. Mgna kxdzie talkke skorzystéaz porad instruktorow i
fizjoterapeutow.
W sobot (27 lipca) Klub zapewni poegtunek i lampk szampana,
a take zorganizuje lotegiz atrakcyjnymi nagrodami (treningi personalne,
ustugi rehabilitacyjne, mase, torby sportowe, karnety na sitowmniwiele
innych). Dodatkowo oditla si prezentacje zaprzyjaionych firm.

15. Dni otwarte w Sitownia X-Kinetic Sitownia X-Kinetic 6, 13 20 lipca Wolny wstp na wszystkie urglzenia +porady specjalistow.
sitowni X-Kinetic Jacek Ruraski Lubliniec, w godz. 8:00-20:00

(tel. 34 356 11 60, ul. Oleska 104
781 040 606)
16. Pilates/joga Sitownia X-Kinetic Sitownia X-Kinetic 6 — 13 lipca w godz. To gimnastyka dla kalego, bez wzgtlu na wiek i poziom sprawsoi
(tel. 34 356 11 60, Lubliniec, 14:00-15:00 ruchowej. Metoda -atzaca w sobie dobrodziejstwa jogi, baletéwiczen
781 040 606) ul. Oleska 104 sitowych - ma przede wszystkim na celu stworze@ienowagi w ciele.
17. | Aerodance Sitownia X-Kinetic Sitownia X-Kinetic 6 lipca w godz. 15:10 —| Pokczenie krokéw fitness ziiaem. Zagcia dla kobiet.




Jacek Ruraski
(tel. 34 356 11 60,
781 040 606)

Lubliniec,
ul. Oleska 104

16:00

18. Body Pump Sitownia X-Kinetic Sitownia X-Kinetic 6 lipca w godz. 16:10- | Pokczenie¢wiczen aerobowych z treningiem sitowym.
(tel. 34 356 11 60, Lubliniec, 17:00
781 040 606) ul. Oleska 104
19. Step Sitownia X-Kinetic Sitownia X-Kinetic 6 lipca w godz. 17:10- | Zajecia odbywajce s¢ na specjalnej platformie mge na celu wzmocnienie
Jacek Ruraski Lubliniec, 18:00 migsni, spalenie z&dnej tkanki ttuszczowej, ksztattowanie gtéwnie dah
(tel. 34 356 11 60, ul. Oleska 104 partii ciata, oraz zvekszenie kondyciji, a to wszystko w rytmie dynamigzne
781 040 606) muzyki nadajcej tempo zai. Zakcia dla os6b do 50 roktycia.
20. | Active Ball Sitownia X-Kinetic Sitownia X-Kinetic 13 lipca w godz. 15:10- Zajecia na pitkach stiace redukcji tkanki ttuszczowej. Zgijia dla 0oséb do 50
Jacek Ruraski Lubliniec, 16:00 roku zycia.
(tel. 34 356 11 60, ul. Oleska 104
781 040 606)
21. TBC Sitownia X-Kinetic Sitownia X-Kinetic 13 lipca w godz. 16:10-| TBC, czyli modelowanie catego ciata. TBC to forneaabiku, ktéradczy
Jacek Ruraski Lubliniec, 17:00 ¢wiczenia aerobowe ze wzmacnaigymi. Sekwencje prostych uktadéw
(tel. 34 356 11 60, ul. Oleska 104 wykonuje s¢ w rytm szybkiej muzyki. Maj one za zadanie uruchadmigsnie
781 040 606) catego ciata, zaréwno te gérne, jak i dolnecer nogi, péladki i brzuch. Do
treningu uywane g sprzty: hantle, tubingi, pitki, ktére pomagejve
wzmachianiu wszystkich partii ciata. Zaja dla kobiet.
22. Zumba Sitownia X-Kinetic Sitownia X-Kinetic 13 lipca w godz. 17:10- Zumba jest palczeniem taca i aerobiku, tradycyjnych krokéw tanecznych
Jacek Ruraski Lubliniec, 18:00 wykorzystywanych w fitnessie, orgwiczen ksztattupcych i ugdrniajacych
(tel. 34 356 11 60, ul. Oleska 104 cialo. taczy w sobie energetycan
781 040 606) i motywujaca muzyk; z wyjatkowymi krokami, tworzc atmosfeg swietnej
zabawy.
23. Zajecia Klub Sportowy Sala lustrzana w w kazda $rock lipca Celem zaj¢ jest zapoznanie uczestnikow
brazylijskiego Jiu- | Vencedores Zespole Szkétnr1 | i sierpnia w godz. z podstawami BJJ oraz propagowanie tego mato goeseortu. Zajcia s
Jitsu Kajetan Zhczyniak im. A. Mickiewicza 17:30 — 19:00 przeznaczone dla mtodzie gimnazjalnej
(tel. 603 059 038, w Lublifacu i dorostych, a prowadgije beda daswiadczeni trenerzy oraz wybitni zawodnicy
507 621 886) klubu.
24, Dzien otwarty w Michat i Beata Lubowscy | Wesote Miasteczko | 10 lipca i 7 sierpnia Oferta przeznaczona jest dla dzieci w wieku 5-9 lat
Wesotym (tel. 34 356 31 71, Lubliniec, w godz. 10:00-12:00
Miasteczku 516 174 369) ul. Oleska 85
25. Zajecia Stowarzyszenie Sala gimnastyczna | 15, 18 19 lipca Trzy zagcia: pierwsze pokazowe z grujunioréw (do lat 17), pozostate otwart
koszykdwki Akademia Sportowa przy Zespole Szkét | w godz. 10:00-11:30 dla mieszkacéw powiatu lublinieckiego.
Lubliniec Zawodowych
(A.S hef Basket w Lublifncu
Lubliniec)
Adam Richter
26. Treningi sportowe | Klub Aikido Shudokan Klub Aikido 1i3lipca o godz. Cztery treningi sportowe oparte na bazie sztuk iatlikarte dla dzieci w wieku
na bazie sztuk Marcin Makowski Shudokan 17:00 7-15 lat.
walki (tel. 501 781 815) Lubliniec, 2i4 lipca o godz.
ul. Powstacow 42 18:00
27. Zajecia Oyama Oyama Karate Lubliniec | Sala gimnastyczna | kazdy poniedzialek Zajecia Oyama Karate, czyli karate wzbogacone o eleyrienych sztuk walki.
Karate Bogustaw Plewka Gimnazjum nr 2 sierpnia w godz. 18:00-
(tel. 603 687 696) w Lublincu 19:30
28. Bieg Kamienny Klub Sportowy Start Karczma Koszwice | 27 lipca o godz. 16:00 | Impreza sportowa — bieg na dystansie 10 km,znippspotkanie przy grillu.
Koszwice, Koszwice,
Karczma Koszwice, ul. Polna 1
Lublinieckie Morsy
(tel. 600 610 707,
34 35 34 352)
29. Turniej Dzikich LKS ,Orzel’ Pawonkéw | Boisko ,Orlik” 27 lipca Turniej pitki naznej dziewcat
Druzyn Szymon Mlynek w Pawonkowie oraz
boisko LKS ,Orzel’
Pawonkéw
30. Zajecia Football Szkotka Pitkarska Mata sala 2 lipca w godz. 17:00- | Football Bambini to unikalny, autorski program edaj sportowej, ktérego
Bambini Football Bambini gimnastyczna przy | 18:00 (dla dzieci gtéwnym celem jest wyksztalcenie u dziecka cecyclinych oraz
Zespole Szkét nr 1 w wieku 2-3 lata) osobowdciowych, jakie potrzebneygprofesjonalnemu pitkarzowi.
im. 8 lipca w godz. 17:00- | Zajecia poprowadzi Damian Kukidtel. 607 625 369).
A. Mickiewicza 18:00 (dla dzieci
w Lubliacu w wieku 4-5 lat)
31. Zajecia w Klubie Jednostka Wojskowa Klub Jednostki 5i10 lipca w godz. Gry i zabawy, zajcia taneczne, zegia plastyczne, zegia sportowe nawiezym
JWK Komandoséw — Klub Wojskowej 9:00-13:00 powietrzu, kino w Klubie.
JWK Komandoséw
Agnieszka Jakacka- Lubliniec, ul.

Jaworska

Sobieskiego 35




