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| ZAWODY W WYCISKANIU SZTANGI LE ZAC
POLOWA MASY CIALA

Po raz pierwszy w Lublincu odbyty sk ,Zawody w Wyciskaniu Sztangi - potowa masy
ciala” o puchar Starosty Lublinieckiego. Organizatorem zawodow byt Klub sitownia/fitnesstaVi
Center w Lublicu. Zawodnicy zmagali size swoimi maliwosciami.

Na starcie stagio 22 zawodnikow — w tym 4 zawodniczki, ktore svaraty w kategorii ‘open’
i wyciskaty 40% masy ciata . Nie brakowato rowinubliczndci. Startujcy mezczyzni zgtaszali s
do Turnieju w trzech kategoriach wiekowych:

- Junior — 16-22 lat,
- Senior — 23-29 lat,
- Master senior — od 301.

Po uroczystym rozpoegeiu i przywitaniu zawodnikow, sponsoréw, gospodarayaz
publiczngci nasgpito wazenie zawodnikéw. Pomiar masy ciatazétago zawodnika pozwolit ustéali
cigzar podnoszenia na sztandze dladego startujcego. Najlepszy wynik w kategorii kobiet ‘open’
uzyskataBettina Razzouki - Korkis, wyciskapc 250 powtorzé przy obcizeniu sztangi 21 kg, co
dato jej pierwsze miejsce na podium. Drugie miejgagta Monika Wolik (wyciskapc 42 razy,
cigzar 23 kg), a trzecie miejsce na podium przyzrdeacie Kuszka(25 powtorze).

W walkach mzczyzn kategorii ‘junior’ pierwsze miejsce zbPatryk Bielewicz, z wynikiem
79 powtorzé, ciezar podnoszenia 39 kg. Na drugim miejscu znalagiKsirol Szloske z réwnie
dobrym wynikiem - 70 wyahnig¢. Ostatnie miejsce na podium gaSebastian Gaodbek z iloscia
powtdrze 68 przy obcizeniu sztangi 39 kg.

Druga kategoria gizczyzn — ‘senior’ — okazala esiszczsliwa dla Kamila Kuleja, ktéry
wycismt 84 razy, ctzar 46 kg. 70 razy wycightukasz Jedrychi tym samym znalazt sina drugim
miejscu. Natomiast trzecim w tej kategorii okaZzatMarcin Gansiniec z iloscia powtérzé 64.

W kategorii mzczyzn ‘master senior’ tryumfatorem zosBartosz Galar, ktory wycismt az
250 razy agzar 42 kg. Drugie miejsce z#jGrzegorz Dyrcz takze z imponujcym wynikiem 193
podniesi@ 46 kilogramow. Trzecia lokata przypadiaszkowi Poloczkowi -166 powtorze.

Organizator w trakcie zawodéw zorganizowat losowanagréd dla publiczgoi. Wsrod
rozlosowanych upominkéw znalaztg sorba sportowa, ustuga rehabilitacyjna oraz trgmersonalny
(do realizowania w Klubie Vita Center).

Po kaicowym podliczeniu punktéw odbyto esiuroczyste wgczenie nagrod i pucharow

laureatom turnieju, a zwygicy turnieju zajli swoje miejsca na podium.



