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Rodzaj zajec

Termin zajec

HARMONOGRAM ZAJEC

Organizator/osoba do kontaktu
Miejsce zajec

Informagje nt. zajec

Konwersatoria z jezyka

angielskiego
I love speaking
English”

15,2229 lipca,
godz. 18.00 - 18.45
16, 23, 30 lipca,
godz. 18.00 - 18.45

Sie¢ Szkot Jezykowych Naczyiscy
Monika Tyfel, tel. 535896 199

Sie¢ Szkot Jezykowych Naczyiscy
Lubliniec, ul. Sokota 3

Zajecia dla dorostych - powtdrzenie znajomosci jezykowych.
Propozycja zajec skierowana dla 0séb, ktére chca popracowac nad
poprawnos$cia mowy, ptynnoscia wypowiedzi oraz wzho-
gaceniem stownictwa jezykowego.

15, 221 29 lipca - grupa Sredniozaawansowana nizsza (A2),
16,23, 30lipca - grupa $redniozaawansowana (B1)

Zajecia z jezyka
angielskiego dla
dzieci i mtodziezy

26 sierpnia,
godz. 15.30-16.30

Sie¢ Szkot Jezykowych Naczyriscy
Monika Tyfel, tel. 535 896 199

Sie¢ Szkot Jezykowych Naczyriscy
Lubliniec, ul. Sokota 3

Zajecia z jezyka angielskiego dla dzieci i mtodziezy prowadzone
metoda CLIL wformie zabaw, gier jezykowychiplanszowych.
Prowadzaca: Jadwiga Podobiriska.

Zajeciaz jezyka
angielskiego dla
maluchéw, uczniow
szkot podstawowych,
miodziezy, dorostych
oraz senioréw

26, 2830 sierpnia,

godz. 16.00 - 18.20
2729 sierpnia
godz. 17.00 - 18.45

Sie¢ Szkot Jezykowych Naczynscy
Monika Tyfel, tel. 535 896 199

Sie¢ Szkot Jezykowych Naczynscy
Lubliniec, ul. Sokota 3

(ykl bezptatnych zajec z jezyka angielskiego dla dzieci w wieku
przedszkolnym, uczniéw szkét podstawowych, mtodziezy,
dorostych oraz senioréw na poziomie podstawowym. Wsrdd oséb
bioracych udziatw zajeciach, zostanie wylosowany bon znizkowy
na kursjezykowy. llos¢ miejscograniczona.

26, 28130 sierpnia,

godz. 16.00- 16.30 przedszkole,
godz. 16.40-17.10 I-Il klasa,
godz. 17.15-17.45 1lI-V klasa,
godz. 17.50- 18.20 VI-VIll klasa,
27129 sierpnia

godz. 17.00- 17.30 miodziez,
godz. 17.40- 18.10 seniorzy,
godz. 18.15-18.45 dorosli.

Zajecia
jezykowe godz.

seniorow

Karaoke
dla

19126 lipca,

10.00-10.45

DPS,Dom Kombatanta”
Monika Tyfel,tel. 535 896 199

DPS,Dom Kombatanta”
Lubliniec, ul. Cyrana 10

Lekcja jezyka angielskiego dedykowana seniorom.
Prowadzaca: Anita Naczyriska

Wspdlne spiewanie piosenek do podktadu muzycznego dla
seniorow.

Dzier Otwartej
Straznicy

27 czerwea,
godz. 10.00-14.00

Komenda Powiatowa Paristwowej Strazy Pozarnej
Pawet Gorniak, Wojciech Kwapien,
tel. 343510730

Komenda Powiatowa Paristwowej Strazy Pozarnej
Lubliniec, ul. PCK 10

Zajecia dla dzieci wraz z opiekunami, mtodziezy i dorostych
chcacych zapoznac sie z lubliniecka Straza Pozarng. Zajecia beda
obejmowac m. in. pokaz sprzetu, ktory jest wykorzystywany
przez strazakéw podczas akgji, zwiedzanie stanowiska kie-
rowania Komendanta PSP oraz prelekcje w ramach akgji ,Stop
pozarom traw”oraz , Kreci mnie bezpieczeristwo”.

Na wszystkie zajecia, ze wzgledu na ograniczong liczbe miejsc, obowiazuj wezesniejsze zapisy.



Zajecia i zabawy
z tancem
i Spiewem

29 czerwea,

20i 27 lipca, 17 sierpnia

godz 0

Szkotka
plywania

2-4lipca
godz. 10:00-11.00

Stowarzyszenie Zespotu Piesni i Tarica, Halka”
Jan Marika, tel. 508 136 501

Stowarzyszenie Zespotu Piesni i Tarica, Halka”
Lubliniec, ul. P. Stalmacha 12

Szkotka ptywania, Delfinek”
Tomasz Rybak, tel. 502 276 218,
694 507 479

Basen Kryty w Lublincu, )
Lubliniec, ul. Powstaricow SI. 42

Nauka $piewuitarica, poznawanie zwyczajéw regionu slaskiego.
Zajeciaskierowane dla dziecii mtodziezy.

Nauka ptywania dla dzieci od 8 roku zycia.

Zajecia w basenie z doswiadczonym i wykwalifikowanym
instruktorem. Gry i zabawy w wodzie, ¢wiczenia z makaronami,
podstawowe skoki do wody oraz podstawy nurkowania.

Nalezy zabrac str6j kapielowy, recznik, czepek, klapki i okulary
ptywackie.

Judo dla dzieci

2lipcai 28 sierpnia,
godz. 16.00-17.00

Akademia Sztuk Walki
Marcin Makowski, tel. 609 187 556

Akademia Sztuk Walki
Lubliniec, ul. Powstaricow S. 42

Treningi Judo dla dzieci w wieku od 6 do 15 lat, obejmujace
technike, ¢wiczenia ogéInorozwojowe orazzabawy ruchowe.

Piknik Matego
Komandosa

godz. 10.00-13.00

Klub Jednostki Wojskowej Komandosow
Beata Jasiriska, tel. 261101 499

Teren Nadlesnictwa przy Lesniczowce

Zajecia sportowe z elementami wojskowymi oraz ognisko
(poczestunek we wiasnym zakresie) dla dzieci od 7 do 12 roku
zZycia.

Zajecia Fitness,
CrossXs, sitownia

6i7lipca,

9-11lipca
godz. 10:00-11.00

X - Kinetic, Jacek Ruranski
Patrycja Jarosz, tel. 600 828 883

X - Kinetic
Lubliniec, ul. Oleska 106

Szkdtka ptywania-Lubliniec
Tomasz Rybak, tel. 502 276 218,

Basen Kryty w Lublincu,
Lubliniec, ul. Powstaricow SI. 42

Zajecia dla kobiet i mezczyzn w kazdej grupie wiekowej (dzieci
ponizej 13 roku zycia z opiekunem).

Nauka ptywania dla dzieci od 8 roku zycia.

Zajecia na basenie z doswiadczonym i wykwalifikowanym
instruktorem. Gry i zabawy w wodzie, ¢wiczenia z makaronami,
podstawowe skoki do wody oraz podstawy nurkowania.

Nalezy zabrac stréj kapielowy, recznik, czepek, klapki i okulary
ptywackie.

Zabawy ruchowe,
fitness, joga

Mobilne Studio Ruchu
Agnieszka Kondracka, tel. 793 656 572

Miejski Dom Kultury
Lubliniec, ul. Plebiscytowa 9

17.00 ACTIV FAMILY - zabawy ruchowe z elementami jogi dla
dorostychidzieciw wiekuod 3do12lat

18.00 ZAJECIA FITNESS - trening z gumami MINI BAND

19.00Joga dla poczatkujacych

Fryzura dla dziewczynek
wraz z sesja
zdjeciowa

26 lipca
godz. 10.00- 13.00

Na wszystkie zajecia, ze wzgledu na ograniczong liczbe miejsc, obowiazuja wezesniejsze zapisy.

Salon fryzjerski, Koki, loki i fantazje”
Matgorzata Wieczorek
Matgorzata Wieczorek, tel. 508 198 658

Salon fryzjerski,Koki, loki i fantazje”
Lubliniec, ul. $w. Anny 21

Oferta skierowana przede wszystkim do najmtodszych klientek
(wiekod 6do121at): zabiegina wtosy, wykonywanie fryzur.



Zajecia na sitowni,
analiza sktadu ciata,
porady
instruktorskie

27 lipca
godz. 10.00 - 18.00

VITA CENTER
Maciej Jedryka, tel. 600 972 160, 34 350 61 18

VITA CENTER
Lubliniec, ul. K. Miarki 15 B

Dlawszystkich chetnych udostepnione zostana:

-sale cwiczen,

-porady instruktorskie,

-analiza sktadu ciata zoméwieniem wynikéw i wydrukiem.

Zajecia
Nordic Walking

kazdy wtorek lipca,
godz. 19.00

Nordic Walking
Wojciech Marcinkowski, tel. 888 430 600
Artur Bitek, tel. 793 116 442

”

Polana przy Lesniczowce - kierunek, Strzelnica

Zajecia Nordic Walking dla 0sob od 8 roku zycia (dzieci, mtodziezy,
rodzin, kobiet i mezczyzn), chetnych poprawic technike marszu
zkijami.

Badanie i analiza sktadu
ciafa - konsultacja
dietetyazna
lipiecisierpien
(poniedziatki, czwartki
i pigtki)

w godzinach otwarcia
(entrum

Centrum Dietetyczne Naturhouse
Martyna Lampa, tel. 535 875999

Centrum Dietetyczne Naturhouse
Lubliniec, ul. $w. Anny 15

Spotkanie z dietetykiem adresowane jest dla oséb, ktére chca
zmieni¢swoje dotychczasowe nawyki zywieniowe.

W ramach bezpfatnej konsultacji zapewnione s3 pomiary i ba-
dania skfadu ciafa.

Spotkanie z dietetykiem mozliwe bedzie po uprzednim kontakcie
telefonicznym.

Zajecia pitkarskie
dla dzieci i mtodziezy

kazda $roda lipca,
godz. 10.00

LKS, SPARTA" Lubliniec
Szymon Kokot, tel. 512 025 647

LKS, SPARTA”
Lubliniec, ul. 74 GPP

Zajeciapitkarskie skierowane dla dzieciimtodziezy
(bezograniczeri wiekowych, dla chtopcowi dziewczyn).

Tenis, squash,
zajecia fitness

24 sierpnia,
godz. 18.00

MANHATTAN Centrum Sportowo - Rekreacyjne
tukasz Bekus, tel. 607 889 186

MANHATTAN Centrum Sportowo - Rekreacyjne
Lubliniec, ul. M. Sktodowskiej 18

Tennis i squash - trening wprowadzajacy dla dzieci od 7 roku
2ycia, zajeciafitness dla kobiet.

Wakacyjny turniej
pitki noznej
dla dzieci

24 sierpnia,
godz. 10.00

Akademia Sportowa Lubliniec
Pawet Kowolik, tel. 793 121 196

Boisko,,Orlik”
Lubliniec, ul. Szymaty 3

Otwarty wakacyjny turniej pitki noznej dla dzieci z klas IV-VI
,Napozegnanie lata”.

W turnieju moga brac udziat kluby z powiatu lublinieckiego oraz
,dzikie"druzyny pod opieka osoby doroste;.

Warsztaty sensoryczne
i jezykowe

26 sierpnia,
godz. 17.00 - 18.00
27-29 sierpnia,
Godz. 16.30- 18.30

Szkota Artystyczno - Jezykowa, Kameleon”
Sekretariat: tel. 690 209 060
Magdalena Owczarek, tel. 790 474 601

Szkota Artystyczno - Jezykowa, Kameleon”
Lubliniec, Mickiewicza 17

Warsztaty sensoryczne dla dzieciod 0do6 lat,

Warsztaty jezykowe dla dzieci od 2 roku zycia i dorostych:
AngielskiWtorek”,

,Romaniska sroda, czyli francuski, whoskii hiszpariski’,
,Rosyjsko-niemiecki Czwartek".

Na wszystkie zajecia, ze wzgledu na ograniczong liczbe miejsc, obowiazuja wezesniejsze zapisy.



CEIEUEVTUCIHIE Avademia Bambini
CELETLLLEATI R Damian Kubos, tel. 607 625 369
Zajecia pitkarskie dla dzieci w wieku od 4 do 6 lat o charakterze
Zespot Szkot Zawodowych ogdlnorozwojowym.
Boisko Sportowe
Lubliniec, ul. Klonowa 10

2628 sierpnia,
godz. 15.00 - 15.45

Zajecia badmintona
dla dziecizrodzicami  BY[JAI0TE
»Lagraj ze i Sonia Wachowska, tel. 608 051 694 Zajecia badmintona z szeroka gama ¢wiczen ogélnorozwo-
mamo, tato!!! jowych, przeznaczonych dla dzieci (przedszkole, szkota
27- 31 sierpnia, Hala sportowa podstawowa)\Al/.razzrodzic.ami.
godz. 17.30-19.00 ZSnr1im. A. Mickiewicza Wymagany stréj sportowyibuty na hale.

Lubliniec, ul. Sobieskiego 22

WANTERETENNE S Akademia Umiejetnosci Artystycznych PasjonArt  Zajecia przeznaczone sq dla dzieci od 4 roku zycia, mtodziezy

Katarzyna Wilczek, tel. 512 025 353 i dorostych. Spotkania z nauczycielami gry na instrumentach tj.
gitara, skrzypce, flet, perkusja, saksofon, pianino, bas oraz
29i30sierpnia, Akademia Umiejetnosci Artystycznych PasjonArt  $piewu. Liczba miejscograniczona.

godz. 10.00 - 16.00 Lubliniec, ul. Plebiscytowa 26

Dom Kultury w Strzebiniu

Renata Pyrek, tel. 668 841356 o . » )
Zajecia adresowane s3 do dzieci, mtodziezy, dorostych, ktdrzy

LAY TERERIER Hala sportowa przy Szkole Podstawowej lubia ruchitaniec.
godz. Strzebiri, ul. Lompy

Park atrakeji dla dzieci iGN S« S
YELONKOWO” Bogustawa Zielifiska-Lisakowska, tel. 734149203  Atrakcje Parku,YELONKOWO" dla dzieci do 9 roku zycia.
Przejsciaw parkulinowymzpetna asekuracja.

ICHWERENNTIEM Hotel , Strzelnica” ; i35l ni ;
RERIBIETL T Park atrakjidia dzieci, YELONKOWO” Korzystanie z wewnetrznych zjezdzalni, basenu z kulkami,

IR ENOERIX Kochice, ul. Lubliniecka 9 labiryntu.

L ) 4lipca, godz. 17.00 - 18.30 - ,Na kijach marsz” (nordic walking)

Zajecia rekreacyj.no. o trasa Boronéw - Debowa Géra - Borondw + Uniwersytet Trzeciego

sportowe d!a'dlleﬂ, Klub Rekreacyjno - Sportowy TKKF ,Boronovia” W'EI.(“(Dom Kultury), o
miodziezy Zhigniew Ormariczyk, tel. 506513 306 12 lipca, godz. 16.00 - 18.00 - ,Turniej pitki noznej” (szkota
i dorostych Jarostaw Sobol. tel 661 461699 podstawowaiSrednia) - boisko, Orlik’,

arosiaw >000), tel 25 lipca, godz. 17.00 - 19.00 - ,Gramy w siatkowke” (szkota

podstawowaistarsi) - boisko, Orlik’,

ipca Boisko, Orlik” 9 sierpnia, godz. 16.00 - 18.00 - ,Gram w bala” - turniej pitki

12 lipca, , | noznej (szkota podstawowaisrednia),
25 lipca, Borondw, ul. Poznariska 2 (gry sportowe), 22sierpnia, godz. 17.00- 19.00-, Turniej streetballa”- turniej pitki
9sierpnia, lasek przylegajacy do boiska (nordic walking) koszykowej (kat. open) - boisko, OrliK’,
22 sierpnia, 22 sierpnia, godz. 17.00 - 18.30 ,Na kijach marsz” (nordic
22 sierpnia walking) trasa Boronéw - Doty - Boronéw + Uniwersytet
Trzeciego Wieku (Dom Kultury).
Malowanie Gminne Centrum Kultury i Informacji
O Agnieszka Ledwori, tel. 34 35 33 215 Podczas zajec uczestnicy otrzymaja 3 figurki gipsowe, ktdre
o \ samodzielnie pomaluja farbami akrylowymi. Wykonane prace
99 5lipca, Gminne Centrum Kultury i Informaji zabiorgdodomu.
godz. 10.00 Kochanowice, ul. Lubliniecka 5

o Dom Kultury w Koszecinie
EILEERERTITR Renata Pyrek, tel. 68 861 356
- Zajeciaadresowane sa dla dzieci w wieku szkolnym.

Dom Kultury
Koszecin, ul. Sobieskiego 11 A

Na wszystkie zajecia, ze wzgledu na ograniczong liczbe miejsc, obowiazuja wezesniejsze zapisy.



Pogadanki Zespot Parkéw Krajobrazowych Woj. SI.
ekologiczne, 0Osrodek Edukacyjny w Kalinie
AR ESS e Magdalena Hebrajska, tel. 519 141 502,
343574902
Zespot Parkéw Krajobrazowych Woj. SI.
0srodek Edukacyjny w Kalinie,
Kalina, ul. Lompy 6

10 lipcai 12 sierpnia,
godz. 10.00 - 13.00

Wizytaw WL Ogrodek Kultury i Edukacji Regionalnej, U Myrcika”
»U Myrcika Jan Myrcik, tel. 34 35 76 294

18 lipcai 22 sierpnia, 0srodek Kultury i Edukacji Regionalnej

U Myrcika”
odz. 10.00 - 16.00 v
goce Koszecin, ul. Kochcickiego 2

Stowarzyszenie Rozwoju Sotectwa Lisowice
Piknik z Lisem” w Woj. Slaskim
Renata Piosek, tel. 790 633 177

28 lipca, Stowarzyszenie Rozwoju Sotectwa Lisowice

g0dz.16.00-2400  BALRLNLY
Lisowice, ul. Mickiewicza 20 (boisko)

Warsztaty kazdy wtorek
Le1 Lo CIVEREERIE Zespot Piesni i Taca, Slask”im. S. Hadyny
dla dzieci godz. w Koszecinie

IERERRERND Rafat Sukiennik, tel. 34 310 64 03

kazdy wtorek
Warsztaty lipca i sierpnia
Aktywni+ godz.

19.00 - 20.00

Zespot Piesni i Tarica, Slask” im. S. Hadyny
Koszecin, ul. Zamkowa 3

. | Stowarzyszenie na rzecz rozwoju sotectwa Dyrdy -
Wakacyjne czwartki  [RIVAN

dla dzieci Agnieszka Szatan, tel. 602 314 373
Grazyna Puto, tel. 601 454 343

kazdy czwartek
miesiaca lipcaisierpnia, RIAYAM YA
LAV EXES salka przy kosciele w Dyrdach

Sotectwo Kosmidry
Swieto Miodu Stowarzyszenie Rozwoju Wsi Kosmidry
Pawet Derner, tel. 605 835 906

4sierpnia, Sotectwo Kosmidry
godz. 10.00 - 24.00 Stowarzyszenie Rozwoju Wsi Kosmidry
plac przy OSP

Zajecia Stowarzyszenie fizjoterapeutyczne
z matej motoryki Sanus Vivere - Zdrowe Zycie
Katarzyna Kuich - Huz, tel. 664 709 176

14sierpnia, ,Orlik” przy ul. Kochcickiej
godz. 17.00

Na wszystkie zajecia, ze wzgledu na ograniczong liczbe miejsc, obowiazuja wezesniejsze zapisy.

10 lipca - zajecia grupowe (dla grup zorganizowanych maks. 30
0soh), dla uczniow szkét podstawowych. Oméwienie cieka-
wostek Parku Krajobrazowego ,Lasy nad Gérng Liswarty’,
zwiedzanie ekspozycji przyrodniczej

12 sierpnia - indywidualne zajecia plastyczne (wszystkie grupy
wiekowe), wykonywanie odlewéw gipsowych, malowanie
figurek, gryizabawy ekologiczne.

Jan Myrcik, znany lokalny dziatacz i pasjonat historii zaprasza do
0srodka KulturyiEdukagjiRegionalnej,U Myrcika” Bedzie mozna
zobaczy¢ m. in. Slaska Izbe Regionalng z korica XIX w., galerig
stroju ludowego, staty ekspozycje starej ksiazki, dawne wy-
posazenie mieszkan i rolnictwa.

Impreza plenerowa skierowana dla catych rodzin, w ramach ktérej
odbeda sie konkursyizawody sportowe, bloki zabaw dla dzieci.

W programie réwniez zwiedzanie Muzeum Paleontologicznego
oraz zabawa taneczna. Gtowna atrakeja bedzie turniej strzelecki
opuchartowczego Lisowic.

Zajecia skierowane dla dzieci od 5 roku zycia, obejmujace zajecia
ruchowe z elementami tafica ludowego, rytmiki, baletu oraz
teatru.

Zajecia skierowane dla kobiet i mezczyzn, obejmujace ¢wiczenia
ruchowe z elementami pilatesu oraz strechingu, poprawiajace
kondycje fizyczna, postawei plastyke ciata.

Oferta skierowana dla dzieci w wieku od 5 do 15 lat. Organizacja
zaje¢ wakacyjnych zwiazanych m.in. ze sportem, sztuka i po-
drézami. Ponadto organizacja kreatywnych zajec plastycznych i
sportowych. Na uczestnikow czekac beda wspaniate wycieczki,
m.in. do Wroctawia (wizyta w Hydropolis i Manufakturze
cukierkow ilizakéw, Stodkie Czary-Mary”).

Imprezalokalna, ktdra coroku odbywa sie w Kosmidrach.

Podczas wydarzenia odbywajg sie szkolenia pszczelarskie, gry
i zabawy dla dziecii dorostych, liczne konkursy, wystepy artystow
Slaskiejsceny biesiadnej oraz zabawa taneczna.

Imprezama charakterrodzinny, skierowany dla dzieciidorostych.

Zajeciaadresowane sa dladzieciwwiekuod 4 do 8 lat.

Zachecaja do doskonalenia umiejetnosci zwigzanych z rozwojem
matej motoryki. Cwiczenia wykonywane palcami i dtorimi, m.in.
rysowanie, lepienie z plasteliny itp.
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