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W biurze posta na Sejm Przemystawa Witka
odbyto sie spotkanie z wiceministrem Zdrowia
Jerzym Szafranowiczem

Zarzad Powiatu reprezentowat starosta Joachim Smyta i wicestarosta Tadeusz
Konina.

str. 8

Sytuacja Szpitala Powiatowego gtownym
tematem VIl sesji Rady Powiatu w Lublincu

str. 8 29 stycznia 2025r., w sali posiedzen Starostwa Powiatowego w Lubliricu od-
byla sie VII sesja Rady Powiatu. W sesji udzial wzieli nie tylko radni, ale réw-
niez postowie na sejm RP: Przemystaw Witek i Andrzej Gawron. Na sali poja-
wili sie rOwniez: lekarze, pielegniarki i potozne pracujace w SP ZOZ-ie, a tak-
ze mieszkancy powiatu.

Pochodzacy z Kamienicy Slaskiej zespét AllDete
wystapi w Panna Maria w Teksasie

str. 11
Dziatajacy od 2018 roku zesp6t AllDete z Kamienicy w gminie WozZniki po suk-
cesie na najstarszym polonijnym festiwalu w USA — Taste of Polonia w Chicago,
gdzie wystapit dwukrotnie — 31 sierpniai 2 wrzesnia 2024, otrzymat zaprosze-
nie, by 1 marca wystgpi¢ podczas White&Red Gala w Panna Maria, TX w USA.
Wymiana Sukces uczniow
zrodta ciepta i nauczycieli
w Mtodziezowym 2 Zespotu Szkot
str. 12 Oérodku st.14  0gdlnoksztatcaco-
-Technicznych
Wychowawczym w rankingu
w Herbach Perspektywy 2025”
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SYTUACJA SAMODZIELNEGO
PUBLICZNEGO ZESPOLU OPIEKI
ZDROWOTNEJ W LUBLINCU

Zarzad Powiatu na VIl sesji Rady Powiatu w Lublincu w dniu 29 stycznia 2025 r. omowit trudna sytuacje
Samodzielnego Publicznego Zespotu Opieki Zdrowotnej w Lublincu.

Decyzja radnych - po raz kolejny - podjeto uchwate pokrywajaca ujemny wynik finansowy
tej placowki za rok 2023 w kwocie 4 200 000 ziotych.

Wynik Finansowy SPZOZ w Lublincu w latach 2021-2023
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Struktura kosztow rodzajowych w SP ZOZ w Lublincu

w latach 2021-2023
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opracowanie wiasng na podstawie danych
z SPZO7T Lubliniec

Wyniki finansowe oddzialow i poradni za okres od stycznia
do pazdziernika 2024 r.

) ; 48 937 393,62 38 BE6 559,24 -8 970 834,00
ryczalt i poza ryczattem
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10 748 200,10 8189 133,16 -2 559 066,94
Oddzial Chirurgiczny 4769 643,02 3 206 029,02 -1 563 614,02
Oddzial Intensywnej Terapii 4892 756,15 4534 243,92 -358 512,23

Osrodek domowego leczenia
Oddzial Poleiniczo-Ginekolagiczny 7 581 900,11 3 278 986,67 -4 302 913,44

Izba Przyjec - Ambulatorium 353010317 3 273 558,15 -256 544,02

opracowanie wiasne na podstawie danych
Z SPZ0OZ Lubdiniac

Wyniki finansowe oddziatlow i poradni za okres od stycznia

do pazdziernika 2024 r.
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Oddzial Nowonodkowy 2 252 TH4.BE 1224 809,32 -1 027 955,57
Poradnia patologil noworodbdw 60 585,09 50 057,62 -1 937,47
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Poradnia proktologiczna 139 954,44 60 927,89 -1 036,55
Poradnia poloiniczo - ginekologiczna 423 22354 393 498,75 -3 724,89
Pracownia Endoskopii 1 765 020,07 1433 704 46 ~331 385,61

Nocna i dwigteczna opieka zdrowolna 1566 101,75 2 405 020,98 B35 928,23
Ratownictwo Medyczne 6 BO0 693,55 T 215 843,60 25 150,05

" UIWAGHA: unschomecny ponownise od wizednia 2024 r,

Realizacja ryczattu za rok 2024
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Srednia oblozenia t6zek szpitalnych w Szpitalu Powiatowym
w Lublincu od 1 stycznia 2023 r. do 31 pazdziernika 2024 r.
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opracowania wiasne na podstawie danych z 5P Z0Z Lubliniec

Obtozenie t6zek szpitalnych

+ W zakresie oblozenia tézek szpitalnych,
Z przedstawionych danych wynika jednoznacznie,
2e w okresie od 1 stycznia 2023 r. do 31 pazdziernika
2024 r. na zadnym z oddziatow szpitalnych nie
wystapito petne obltozenie toZek.

» Niski poziom oblozenia t6zek na pozostatych
oddziatach, zwlaszcza na oddziale potozniczo-
ginekologicznym oraz noworodkowym, skutkuje
ponoszeniem nadmiernych kosztéw
na opiekg szpitalng.




llos¢ narodzin dzieci w SPZ0OZ w Lublincu
w latach 2020 - 2025 r.

2020 r, 2021 r., 2022 r., 2023 r. 2024 r.
m llede narodzin dzieci w SPZOZ w latach 2020 - 2025 r.

opracowanie wiasne na podsiawie danych z 5P Z0Z Lubliniec

llos¢ narodzin dzieci w SPZOZ w Lublincu w poréwnaniu do
ilosci narodzin dzieci w gminach powiatu lublinieckiego w
latach 2021 - 2024 r.
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W SPZOZ w Lublincu  m Gminy
opracowanie wiasna

Powiat Lubliniecki przeznaczyt

44 400 026 zi

na SP ZOZ-u w latach 2003-2025
(w tym 3 118 056 zt to srodki zewnetrzne)

Mie mozemy przyjad zasady, e Powiat ma partycypowad

w biezgcym finansowaniu SP Z0Z, bo jedynym platnikiem SP Z0Z
jest Narodowy Fundusz Zdrowia, co potwierdzil w swoim orzeczeniu
Trybunal Konstytucyjny wskazujac, i wylacznie to budzet parstwa
odpowiedzialny jest za finansowanie ochrony zdrowia, gdyz
dystrybuuje skiadki z ubezpieczenia zdrowotnego i jest to wylgczny
obowigzek panstwa.



Zestawienie wydatkow
Powiatu Lublinieckiego

na SPZOZ w Lublincu
w latach 2003-2025

2003

» 250 000 zt - adaptacja budynku chirurgii przy SP
Z0OZ w Lublincu.

» 2 160 zi - zakup ubran z tasmg odblaskowa dla
pracownikéw Kolumny Transportu Sanitarnego w
Lublificu.

2004

» 34 613 zt - przeznaczono na roboty budowlane
dotyczace adaptacji budynku chirurgii przy SP Z0Z
w Lublifcu.

2005

P 273 673 zt - zakup karetki z wyposazeniem.

2006

> 1 345 969 z! - inwestycja zwiazana z rozbudowa
SP Z0Z w Lublincu.

> 19 954 zt - okrycie wierzchnie dla pracownikow
Pogotowia Ratunkowego przy SP Z0Z w Lublincu.

2007

> 4 292 970 zt - rozbudowa i modernizacja budynku
szpitalnego SP Z0Z w Lublincu, nadzor inwestorski.

> 987 722 zt - zakup sprzetu medycznego na potrzeby
SP ZOZ w Lublifcu.

2008

> 319 746 z! - opracowanie dokumentacji, rozbudowa
i modernizacja budynku szpitalnego SP ZOZ w Lublincu.

P 433 590 zt - zakup sprzetu medycznego na potrzeby
SP Z0Z w Lublincu.

> 19 260 zt - zakup kamery do mammografu.

2009

> 2 675 zt - zakup sprzetu medycznego.

> 10 000 z! - aktualizacja kosztorysu inwestorskiego dla
projektu ,Rozbudowa Szpitala Powiatowego w Lublincu”.

P 9 769 zt - mapa zasadnicza i studium wykonalnosci
zadania ,Rozbudowa Szpitala Powiatowego — Pawilon
l6zkowy".

P 93 925 zi - zakup przewoinego aparatu RTG, budowa
parkingu oraz zakup ambulansu wraz |z wyposazeniem,

2010

> 2 310 455 zt - Rozbudowa Szpitala Powiatowego
w Lublificu poprzez budowe pawilonu tézkowego”.

» 20 000 z! - budowa parkingu.

2011

> 5 487 135 zi - rozbudowa Szpitala Powiatowego
w Lublincu poprzez budowe pawilonu tozkowego.

> 80 000 zi - termomodernizacja budynku Szpitala
Powiatowego w Lublifcu.

2013

> 1153 243 z! - pokrycie uiemnego wyniku
finansowego SP ZOZ w Lublincu.



2015

> 44 895 zt - adaptacja przyziemia budynku Szpitala
Powiatowego w Lublincu na laboratorium analityczne oraz
apteke przyszpitalng - dokumentacja
projektowo-kosztorysowa.

> 159 955 zt - pokrycie ujemnego wyniku finansowego
SP Z0Z w Lublirficu.

2016

- 557 448 z!i - adaptacja przyziemia budynku Szpitala
Powiatowego w Lublincu na laboratorium analityczne oraz
apteke przyszpitalng.

> 100 180 zi - zakup ambulanséw na potrzeby SP ZOZ
w Lublincu.

2017

> 11 813 zt - doposazenie ambulanséw na potrzeby SP
Z0Z w Lublincu.

> 551 080 zi - pokrycie ujemnego wyniku finansowego
SP Z0Z w Lublincu.

2018

» 1 000 000 zt - pokrycie ujiemnego wyniku
finansowego SP Z0Z w Lublincu.

» 36 500 zt - modernizacja pomieszczen sanitarnych
oddziatu chirurgii ogélnej w budynku SPZ0Z w Lublincu.

P 846 925 zi - dotacja dla SP ZOZ na zakup aparatu
RTG.

> 14 940 2z} - dotacja dla SP ZOZ na realizacje zadania
pr. Poprawa jakosci $wiadczen zdrowotnych w SP ZOZ
Lubliniec”.

2019

> 3691 373 zt - pokrycie ujemnego wyniku
finansowego SP Z0Z w Lublircu.

» 441 638 zt - dotacja na realizacje zadania
inwestycyjnego - przeprowadzenie prac modernizacyjnych
oraz zakup sprzetu medycznego i aparatury dla SP Z0Z
w Lublificu.

2020

> 800 000 zt - pokrycie ujemnego wyniku finansowego
SP Z0Z w Lublircu.

- 22 276 zi - zakup respiratorow wraz z
wyposazeniem.

> 10 181 zi - zakup kardiogramu.

> 19 926 zI - zakup agregatu pradotworczego.

2022

P 206 710 zi - prace dostosowawcze pomieszczen
centralnej sterylizatorni.

2023

> 199 800 zt - zakup systemu informatycznego.

> 400 000 zi - pokrycie biezacych zobowigzan SP Z0Z
w Lublificu.

2024

P 5700 000 zt- pokrycie ujemnego wyniku
finansowego SP ZOZ w Lublificu.

2025

> 4 200 000 zt& - pokrycie ujemnego wyniku
finansowego SP Z0Z w Lublincu.

Powiat lubliniecki sptacit rowniez
w latach 2006-2021 poreczenia za SP
Z0Z w wysokosci 8 237 526 zi




Sytuacja Szpitala Powiatowego gtownym tematem

Vil sesji Rady Powiatu w Lublincu

29 stycznia 2025 r., w sali posiedzen Starostwa Powiatowego w Lublincu odbyta sie VIl sesja Rady Powiatu.
W sesji udziat wzieli nie tylko radni, ale rowniez postowie na sejm RP: Przemystaw Witek i Andrzej Gawron. Na sali
pojawili sie rowniez: lekarze, pielegniarki i potozne pracujace w SP Z0Z-ie, a takze mieszkancy powiatu.

Gléwnym tematem sesji bylo oméwienie biezgcej, trudnej sy-
tuacji SP ZOZ-u w Lublincu. Zarzad Powiatu przedstawit prezen-
tacje, podczas ktérej podano doktadne wyliczenia, mozliwos$ci dal-
szych dziatan oraz poréwnano lubliniecka placéwke z innymi, po-
bliskimi szpitalami.

Wiele os6b biorgcych udziat w sesji podzielito opinie, ze to kosz-
ty osobowe stanowig najwieksze obcigzenie dla szpitala. Dyrektor
SP ZOZ-u Gabriel Dors wskazat, Ze stanowig one 84% comiesiecz-
nych wydatkéw placéwki.

Przedstawiono takze ewentualne mozliwosci redukcji 16zek
na poszczegolnych oddziatach, a tym samym zmniejszenie kosz-
tow ponoszonych przez placowke. Dyrektor szpitala nadmienit,
Zze w przeciggu ostatniego poétrocza stan obtozenia pacjentéw na
wszystkich oddziatach funkcjonujacych w szpitalu byt ponizej 50%.
Konieczne jest dostosowanie liczby 16zek statutowych do rzeczy-
wistych potrzeb. Dziatania ukierunkowano przede wszystkim na
zmiane systemowa w ochronie zdrowia, ktéra od kilku miesiecy
jest zapowiadana przez rzad. W dyskusji nt. sytuacji szpitala gtos
zabrali ré6wniez postowie na Sejm RP.

Dyrektor SP ZOZ-u poinformowal, ze ze wzgledu na brak moz-
liwo$ci zabezpieczenia lekarskiego na OIOM-ie od dnia 1 lutego br.
Oddziat Anestezjologii i Intensywnej Terapii, Oddziat Potozniczo-
-Ginekologiczny i Oddziat Noworodkowy zostajg zawieszone. Dy-
rektor podkreslil, ze zawieszenie bedzie czasowe i liczy na to, ze
od marca mozliwe bedzie odwieszenie tych oddziatéw. ROwnocze-
$nie apelowat o powstrzymanie sie od kategorycznych osadéw pu-
blikowanych w mediach spotecznosciowych, poniewaz dziata to
ze szkoda dla szpitala.

Ponadto podczas sesji Rada Powiatu podjeta rowniez uchwa-
te w sprawie pokrycia ujemnego wyniku finansowego za rok 2023
Samodzielnego Publicznego Zespotu Opieki Zdrowotnej w Lublin-
cu w kwocie 4 200 000 ztotych.

Podjeto takze uchwate w sprawie zmian do Wieloletniej Pro-
gnozy Finansowej Powiatu Lublinieckiego na lata 2025-2032 oraz
uchwale w sprawie zaciggniecia pozyczki dltugoterminowe;j.

Radni glosowali takze nad uchwatami dotyczacymi przyjecia
sprawozdan z dziatalnosci Komisji Rady Powiatu za ubiegty rok oraz
w sprawie zatwierdzenia planéw pracy tych Komisji na 2025 rok.

(DE)

W biurze posta na Sejm Przemystawa Witka odbyto sie spotkanie
z wiceministrem Zdrowia Jerzym Szafranowiczem

Zarzad Powiatu reprezentowat starosta Joachim Smyta i wicestarosta Tadeusz Konina.

Rozmawiano o trudnej sytuacji Samodzielnego Publicznego
Zespotu Opieki Zdrowotnej w Lubliricu i mozliwosci skorzystania
z pomocy rzagdowej w zwigzku z planowanymi zmianami systemo-
wymi w ochronie zdrowia.

- Podstawq powodzenia koncepcji zmian systemowych jest wza-
jemne zaufanie i wspdlne podjecie odpowiedzialnosci, to cel zaréwno
strony rzqdowej, jak i samorzqdowej — moéwil podczas spotkania po-
sel Przemyslaw Witek.

Projekt ustawy zaktada pomoc szpitalom, znajdujagcym sie
w trudnej sytuacji, ale tez mozliwo$¢ rozwijania sie w taki sposéb,
zeby mozliwe bylo zabezpieczenie rzeczywistych potrzeb zdro-
wotnych mieszkancow.

- Dla nas — samorzqdowcow Ziemi Lublinieckiej — sprawq prioryteto-
waq jest istnienie szpitala na terenie naszego powiatu, a jedynq szansq —
rzqdowy program restrukturyzacji — mowit starosta Joachim Smyla.

(KA)
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Samodzielny Publiczny
Zespot Opieki Zdrowotnej
w Lublincu, czasowo

zawiesit czes¢ oddziatow

Z dniem 01.02.2025 r. Samodzielny
Publiczny Zespot Opieki Zdrowotnej
w Lublincu, czasowo zawiesit

i zaprzestat udzielania Swiadczen
zdrowotnych w nastepujacych
komdrkach organizacyjnych:

Oddziat Anestezjologii i Intensywnej
Terapii,

Oddzial Potozniczo-Ginekologiczny,
Oddzial Noworodkowy,

Blok Porodow Niepowiktanych,

Blok Operacyjny.

Na podstawie podpisanych porozumieni
pacjentom powiatu lublinieckiego udzie-
lane sg $wiadczenia zdrowotne w w/w za-
kresach w:

Wielospecjalistycznym Szpitalu Powia-
towym S.A.w Tarnowskich Goérach,
Zespole Opieki Zdrowotnej w Oles$nie,

Wojewddzkim Szpitalu Specjalistycznym

im. NMP w Czestochowie.

W dalszym ciggu udzielane sg §wiadcze-
nia zdrowotne w ramach:

Oddziatu Choréb Wewnetrznych,
Oddziatu Pediatrycznego,
Izby Przyje¢,

Poradni Nocnej i Swiatecznej Opieki

Zdrowotnej
Pracowni Endoskopii,
poradni specjalistycznych,

Ratownictwa Medycznego i transportu

sanitarnego.

Oddziaty zostaty zawieszone
z powodu braku mozliwosci
utozenia grafiku anestezjo-
logéw zgodnego z obowiq-
zujqcymi przepisami pra-
wa. Po wstepnych rozmach
z lekarzami mam nadzieje, zZe

od 1 marca uda nam sie odwiesic funkcjono-
wanie oddziatéw w jak najwiekszym moz-
liwym zasiegu — mowit Gabriel Dors, dy-
rektor SP ZOZ w Lublincu.

Ziemia
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105-lecie $laskiego Ziqzk
Pitki Noznej za nami

W sobote, 8 lutego br. w Zespole Piesni i Tarica ,,Slask”
w Koszecinie odbyta si¢ uroczysta gala z okazji 105-lecia
Slaskiego Zwiazku Pitki Noznej oraz spotkanie Klubow Podokregu Lubliniec.

Uczestnikami gali byli m.in.: przedstawiciele Slaskiego Zwigzku Pitki Noznej: Henryk
Kula - prezes Slgskiego ZPN, Malgorzata Sedzimir - Pszowska — dyrektor Biura Slgskie-
go ZPN, Danuta Drabik - Martowicz — kierownik ds. Mediéw i Marketingu Slgskiego ZPN,
Henryk Ciechelski — przewodniczacy Komisji Odznaczen Slaskiego ZPN, przedstawiciele
Klubéw zrzeszonych oraz wtadz samorzadowych. Gale poprowadzit Piotr Hankus.

Uroczystos¢ byta okazjg do wreczenia zastuzonym wyréznien i odznaczen. Po raz ko-
lejny na Prezesa Podokregu w Lublinicu jednogtosnie zostat wybrany Krzysztof Olczyk. Wy-
brano takze Cztonkow Prezydium Podokregu Lubliniec, ktorymi zostali: Krzysztof Olczyk,
Marek Wreczycki, Szymon Mlynek, Henryk Gorol i Mirostawa Minor. Delegatami na Walne
Zebranie Slaskiego ZPN wybrani zostali: Krzysztof Olczyk, Eugeniusz Mnich, Marek Wre-
czycki, Szymon Mlynek i Henryk Gorol.

Pitka nozna ksztattuje charakter cztowieka, uczy wytrwatosci, konsekwencji i odwagi, uczy
wygrywac, ale takze godnie znosic¢ porazki. Dziekuje wszystkim za ksztattowanie charakterow,
szlifowanie talentow i pokazywanie tego co w zyciu jest wazne — powiedzial prezes Podokre-
gu Lubliniec Krzysztof Olczyk.

Szczegdlne podziekowania za wspieranie inicjatyw sportowych kierowane byty przed-
stawicielom wladz samorzadowych: staroscie Joachimowi Smyle, wicestaro$cie Tadeuszo-
wi Koninie, sekretarzowi powiatu Sylwii Fronczek, staroscie tarnogérskiemu — Adamowi
Chmielowi oraz burmistrzowi Miasta Lublirica Edwardowi Maniurze.

Podczas uroczystosci wyrézniono takze dziataczy powyzej 75 roku zycia. Nagrodze-
ni zostali: Eugeniusz Mnich, Zbigniew Ormanczyk, Zygmunt Szweda oraz Zygmunt Gmyrek.
Brazowy medal za wybitne osiagniecia w rozwoju pitki przyznano Zygmuntowi Budziko-
wi, ztotg odznake honorowa: Henrykowi Gorolowi i Eugeniuszowi Mnichowi, srebrna: Grze-
gorzowi Jaskiewiczowi, Mirostawowi Kowalikowi, a brgzowa Bogustawowi Kozie i Sewery-
nowi Pogodnie.

Kapituta uhonorowata takze odznakami Slgskiego Zwigzku Pitki Noznej. Ztote Odzna-
ki otrzymali: Ginter Lendel, Zbigniew Paruzel i Norbert Strzoda, srebrne otrzymali: Norbert
Dragon, Pawel Janiczek, Lucjan Miketa, Renata Pyrek, Sebastian Radek i Jan Toman, nato-
miast brgzowe: Piotr Cuglowski i Piotr Polak.

Stowa uznania kierowane byty to wszystkich zaproszonych, ktoérzy w jakimkolwiek
stopniu przyczynili sie do rozwoju Zwigzku. Podziekowano wszystkim osobom zwigza-
nym z lokalnym Ssrodowiskiem pitkarskim za partnerskie traktowanie zarzagdu Podokregu,
bezkonfliktowq wspdiprace i wspomaganie realizacji zadan na rzecz rozwoju pitki noznej.

Po wielu pieknych stowach przyszta kolej na muzyczne podsumowanie spotkania, kt6-
re uwienczyt wystep duetu ,,Kola i Jula”.

Zrédto: Podokreg Lubliniec

Seniorzy ucza sie obstugi ~
urzadzen cyfrowych s
W Lublincu - dzieki inicjatywie cztonkow

Zarzadu Uniwersytetu Trzeciego Wieku - IKlub SMART

utworzono Klub SMART UTW Lubliniec.

Celem klubu jest wspieranie senioréw w nauce obstugi urzadzen cyfrowych, korzysta-
niu z internetu, popularnych aplikacji oraz ustug elektronicznych. Pomoc merytoryczna
zapewniaja kompetentni cztonkowie uniwersytetu podczas indywidualnych konsultacji.

Dyzury beda odbywa¢ sie w kazdy drugi poniedziatek miesigca, w godzinach 13:00-
14:00, w siedzibie UT'W Lubliniec przy ul. Sokota 13 (I pietro). Wszyscy seniorzy z powia-
tu lublinieckiego, zainteresowani konsultacjami i pomoca, moga zgtaszaé swoje potrze-
by takze w trakcie dyzuréw w UTW lub telefonicznie.

UTW Lubliniec
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Duza inwestycja w Centrum Zdrowia Psychicznego w Lublificu

Wojewddzki Szpital Neuropsychiatryczny im. dr. Emila Cyrana w Lublincu po raz kolejny udowadnia, ze troska o zdrowie
psychiczne pacjentow jest jego priorytetem. Szpital, wychodzac naprzeciw rosnagcym oczekiwaniom pacjentow, zrealizowat

ambitng inwestycje, ktora poprawia jakos¢ i komfort udzielanych swiadczen w Centrum Zdrowia Psychicznego.

Na ten cel placéwka otrzymatla dotacje z Wojewodztwa Slaskie-
go w wysokosci 1.680.000,00 zt. W ramach inwestycji zmodernizo-
wano Poradnie Zdrowia Psychicznego dla dorostych wraz z Zespo-
tem Leczenia Srodowiskowego. Pacjenci moga cieszy¢ sie wyremon-
towanymi gabinetami oraz salami terapeutycznymi. Priorytetem
bylo stworzenie przestrzeni, w ktérej kazdy pacjent poczuje sie
komfortowo i otoczony troska. Ponadto zakupiono wyposazenie
oraz sprzet podnoszacy jakos$¢ funkcjonowania Centrum Zdrowia
Psychicznego. Dzieki tym dziataniom przestrzen dla pacjenta jest
przyjazna i nowoczesna.

Wspoiczesne wyzwania w ochronie zdrowia psychicznego wy-
magaja nie tylko odpowiedniego podejscia terapeutycznego, ale
takze stworzenia odpowiednich warunkéw lokalowych dla pacjen-
tow, ich rodzin i specjalistéw tam zatrudnionych. W czasach gdy
zdrowie psychiczne nabiera kluczowego znaczenia, stworzenie od-
powiednich warunkéw do terapii os6b korzystajacych ze swiad-
czen jest wyrazem troski o dobrostan oséb, ktorym zostaja udzie-
lone swiadczenia. Te inwestycje to inwestycje w przysztos¢ bar-
dziej zdrowa, stabilng i wspierajgca.

Zapraszamy osoby lub ich bliskich, ktére mierza sie z depresija,
lekami, kryzysami emocjonalnymi czy uzaleznieniami do skorzy-
stania z pomocy w ramach Centrum Zdrowia Psychicznego tutej-
szego Szpitala, a przy okazji do zobaczenia nowo wyremontowa-
nych pomieszczen.

Kazdy z Panstwa moze réwniez zobaczy¢ to na oficjalnej stro-
nie Facebooka Wojewdédzkiego Szpitala Neuropsychiatrycznego
im. dr. Emila Cyrana w Lublinicu.

A tojeszcze nie koniec, Szpital przed sobg ma jeszcze wiele wy-
zwan i planéw.

Co to jest Centrum Zdrowia Psychicznego (CZP)?

CZP stawia na dostepnosc i holistyczne wsparcie. Pacjenci w kry-
zysie psychicznych moga liczy¢ na:
« konsultacje psychiatryczne i psychologiczne,
e terapie indywidualng i grupowa,
e interwencje kryzysowa,
e wizyty domowe specjalistow,
e grupy wsparcia dla opiekunow.
To nie tylko leczenie objawow — to takze odbudowa relacji spo-
tecznych i pomoc w powrocie do codziennego zycia.

Cztery filary opieki

Placéwka opiera swoja dziatalno$¢ na czterech kluczowych ob-
szarach:
¢ Punkt Zgloszeniowo-Koordynacyjny (PZK) — miejsce pierwszego
kontaktu, ktére pomaga szybko skierowa¢ pacjentéw do odpo-
wiednich specjalistéw.

— T —

L

e Oddzial Dzienny — intensywna terapia bez koniecznosci cato-
dobowej hospitalizacji.

e 0ddzial Calodobowy -dla os6b w powaznym kryzysie psychicz-
nym, wymagajacych statej opieki.

e Zesp6l Leczenia Srodowiskowego (ZLS) — wsparcie pacjentéw w ich
domach, pomagajace w codziennym funkcjonowaniu.

Bez barier, bez skierowania

Jednym z priorytetéw Centrum Zdrowia Psychicznego jest brak
barier w dostepie do pomocy. W nagtych przypadkach pacjenci moga
zglaszac sie bez wczesniejszej rejestracji. Dostepne sg takze telepo-
rady oraz wizyty domowe dla os6b starszych i niepelnosprawnych.

Eksperci w stuzbie zdrowia psychicznego

Zespo6t Centrum Zdrowia Psychicznego tworzg doswiadczeni
specjalisci — psychiatrzy, psycholodzy, psychoterapeuci i pracow-
nicy socjalni, ktérzy stale podnosza swoje kwalifikacje. Dzieki te-
mu pacjenci otrzymujg wsparcie zgodne z najnowszymi standar-
dami medycznymi.

Gdzie mozna uzyskac¢ pomoc?

Zapraszamy do odwiedzenia placowek:

Wiecej informacji mozna znalezc¢ na stronie: www.wsnlc.pl/czp.

Nie czekaj - Twoje zdrowie psychiczne jest rownie wazne jak fi-
zyczne. Zrob pierwszy krok juz dzis! (red.)

Spotkanie rolnikow
w Starostwie Powiatowym
w Lublincu

W sali posiedzen Starostwa Powiatowego w Lubliricu, 28
stycznia br., zorganizowano spotkanie rolnikow ze Slaskim

Wojewddzkim Lekarzem Weterynarii Konradem Kuczera.

Tematem zebrania byly zagrozenia wywolywane przez wirus
ASF (afrykanski pomor §win) i pryszczyce, ktora w ostatnim czasie
atakuje zwierzeta, szczegdlne bydlo, trzode, kozy i owce.

W spotkaniu uczestniczyli m.in. poset na Sejm RP Przemystaw
Witek, starosta Joachim Smyta oraz naczelnik Wydziatu Ochrony
Srodowiska, Rolnictwa i Le$nictwa Starostwa Powiatowego Tade-
usz Toma.
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»Kraina 7 rzek” - innowacyjny pro;ekt
turystycznej specjalizacji Wojewddztwa Slaskiego

23 stycznia 2025 r. w siedzibie Zespotu Piesni i Taca ,.Slask” im. Stanistawa Hadyny w Koszecinie odbyto sie
merytoryczne spotkanie w zakresie rozwoju turystyki w potnocnej czesci wojewodztwa slaskiego.

Organizatorem spotkania byt Departament Rozwoju Turystyki
Urzedu Marszatkowskiego Wojewédztwa Slaskiego. W spotkaniu
udziat wzieli m.in.: Wicemarszalek Wojewo6dztwa Slaskiego Grze-
gorz Boski, samorzadowcy z gmin w powiatach: lublinieckim, kto-
buckim i czestochowskim, przedstawiciele firm, ktérzy prowadza
dziatalno$¢ gospodarcza zwigzana z turystyka, przedstawiciele
stowarzyszenia LGD , Le$na Kraina Gérnego Slaska”, a takze oso-
by, ktére na co dzien zwiazane sg z oSrodkami turystyki. Powiat
lubliniecki reprezentowata Dominika Lupierz — pracownik Wydzia-
tu Informacji, Promocji i Kultury.

Celem spotkania byto przedstawienie oficjalnej prezentacji wyni-
kéw prac nad strategia specjalizacji p6inocnej czesci wojewodztwa

Slaskiego obejmujacej tereny powiatow: ktobuckiego, lublinieckie-
go oraz czestochowskiego (ziemskiego). Wyniki prac nad strategia
turystycznej specjalizacji péinocnej czesci wojewddztwa $§lgskie-
go zaprezentowali przedstawiciele firmy marketingowej Locati-
vo — dzialajgcej na zlecenie Urzedu Marszatkowskiego — Adam Ka-
tucki i Klaudia Kus.

Podczas kilkugodzinnego spotkania omowiono i zaprezento-
wano idee oraz rezultaty prac nad innowacyjnym projektem uje-
tym pod nazwag ,,Kraina 7rzek”, promujacym dziatania w wymia-
rze aktywnego wypoczynku i oferty turystycznej péinocnej cze-
$ci wojewddztwa. (DE)

Pochodzacy z Kamienicy
Slaskiej zespot AllDete wystapi

w Panna Maria w Teksasie

Dziatajacy od 2018 roku zespot AllDete z Kamienicy

w gminie Wozniki po sukcesie na najstarszym polonijnym
festiwalu w USA - Taste of Polonia w Chicago, gdzie
wystapit dwukrotnie - 31 sierpnia i 2 wrzesnia 2024,
otrzymat zaproszenie, by 1 marca wystapic podczas
White&Red Gala w Panna Maria, TX w USA.

Panna Maria, TX to najstarsza polska osada w USA zalozona
w 1854 roku przez emigrantéw z Gérnego Slaska (takze z Ziemi
Lublinieckiej) kierowanych przez ksiedza Leopolda Moczygembe.
Tym samym osadnikéw Panna Maria nazywa sie,,$laskimi Teksan-
czykami” lub,,Slazakami na Dzikim Zachodzie”.

White&Red Gala jest czescig jubileuszowych obchodéw 170-1e-
cia osiedlenia sie na tym kawatku amerykanskiej ziemi pierwszych
Slazakéw. W Panna Maria i sgsiadujacych osadach (Cestohowa, Ko-
sciusko) do dzi§ mieszkaja ich potomkowie, czujacy sie Polakami
i Slazakami zarazem. Oprécz koncertu muzycy odbeda cykl spo-
tkan z mieszkancami i uczniami polskich szkét w stanie Texas.

Zespot AllDete to brass-band, zatozony przez braci Kube i Wik-
tora Wojsyk, koncertujacy od 6 lat w calym kraju i za granica.

- Potqczyta nas chec do stworzenia czegos, czego polska scena mu-
zyczna jeszcze nie widziata, tak wtasnie powstato AllDete — mowit
Kuba Wojsyk.

W 2020roku ukazata sie EP-ka zespotu,,Przestrzen”, zawierajg-
ca pierwsze autorskie kompozycje. W 2021 roku zesp6t wydat sin-
giel,,Opowiedzcie Wiatry” z aktorem i kabareciarzem Krzysztofem

Ziemia
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Respondkiem, upamietniajacy 100. rocznice Powstan Slgskich.
W 2023 roku premiere miat album,,Czas”’, zawierajacy 11 autor-
skich kompozycji zespotu, ktorych produkcja zajat sie znany pol-
skirezyser dzwieku Andrzej Karp. W pazdzierniku 2024 ukazat sie
singiel,,Nieuwierze” wraz z teledyskiem nagranym w Chicago Do-
wntown dostepny w serwisie YouTube.

Zespo6t AllDete tworza: Kuba Wojsyk (tragbka), Tobiasz Bata (tragb-
ka), Dominik Troczka (sax), Leszek Glinski (waltornia), Wiktor Woj-
syk (puzon), Michatl Wlodarczyk (tuba), Mitosz Caban (akordeon),
Kacper Jaslar (perkusja) i KamilGaciek (wokal).

W minionym roku zespé6t poza koncertami w catej Polsce wy-
stgpit takze w Czechach, Niemczech, oraz dwukrotnie w USA.

(KA)
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Fundacja Falko - ostatnia nadzieja dla ocalonych zwierzat

W niewielkiej miejscowosci Wierzbie, w powiecie lublinieckim, dziata Fundacja Falko i Przyjaciele - miejsce,
w ktorym porzucone, chore i skazane na $mier¢ konie oraz psy znajduja schronienie i drugg szanse na zycie.

Fundacja, prowadzona przez Malwine Sobolewska, istnieje wy-
tacznie dzieki hojnos$ci ludzi dobrej woli. Niestety, mimo wielkich
serc wolontariuszy i ogromnej determinacji, fundacji nieustannie
brakuje srodkéw na podstawowe potrzeby — karme, siano, lecze-
nie czy leki.

Obecnie pod opieka fundacji znajduje sie dziesie¢ koni i jede-
nascie psoéw. Ich historie sg peine cierpienia — cze$¢ zwierzat ura-
towano przed rzeznig, inne byly ofiarami ludzkiej bezdusznosci.
Malwina Sobolewska, mimo pracy jako opiekunka oséb starszych,
cale swoje zycie i oszczednos$ci poswieca ratowaniu zwierzat.
Wspierajgq ja wolontariusze oraz jej schorowana matka, jednak to
wcigz za mato. Fundacja utrzymuje sie gtdwnie dzieki zbiérkom,
bazarkom charytatywnym i darowiznom. Kazda ztotéwka ma tu-
taj ogromne znaczenie.

Historia Falko — konia, od ktérego wszystko sie zaczeto — naj-
lepiej oddaje ducha fundacji. Dziesie¢ lat temu Malwina staneta
przed wyborem: speini¢ swoje marzenie o wlasnym samochodzie
czy uratowac skazanego na rzez konia. Wybrata Falko, a wraz z nim

— zycie pelne wyrzeczen i nieustannej walki o lepszy los dla zwie-
rzat. Od tamtej pory fundacja ocalita dziesigtki istnien, ale wcigz
mierzy sie z ogromnymi trudnos$ciami finansowymi.

Kazdy moze pomodc. Kazdy moze by¢ czescia tej pieknej, choé¢
trudnej misji. Nawet najmniejsza wptata, worek karmy czy udo-
stepnienie informacji w mediach spotecznosciowych moze urato-
wac kolejne zycie. W Fundacji Falko nie ma wielkich sponsoréw,
nie ma ogromnych dotacji — sg tylko dobrzy ludzie, ktérzy wierza,
ze warto pomagac.

Nie badZmy obojetni. Pomézmy tym, ktérzy sami nie moga pro-
si¢ o pomoc.

Dane do pomocy:

KRS: 0001109607

Adres siedziby:

Rolnicza 3, Wierzbie, 42—-700 Koszecin, Polska
Nr konta: 531020 16640000 3202 07352877

Autor zdje¢ — Marcin Urbanowicz — fotograf z Lublinica. Z wyrdznieniem ukonczyt szkote fotograficzng Fotoedukacja w Katowicach,
a nastepnie Fotografie prasowa, reklamow3 i wydawniczg na Uniwersytecie Warszawskim. Z zawodu grafik i fotograf wspoéipracujacy
z kilkoma agencjami marketingowymi, z pasji dokumentalista. Jego fotografie zdobyly ponad 60 nagréd na polskich i zagranicznych
konkursach m. in.: International Photography Awards, Leica Street Photo, Polska ulicznie czy Slaska Fotografia Prasowa. W 2022 byt
Stypendystg Ministerstwa Kultury i Dziedzictwa Narodowego. Autor ksigzki,,Dzien dobry, Polsko.”
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Wymiana zrodta ciepta w Mtodziezowym
Osrodku Wychowawczym w Herbach

Zarzad Powiatu w Lubliricu, 20 stycznia br., podpisat umowe na realizacje zadania
pn. ,Wymiana zrédta ciepta w Mtodziezowym Osrodku Wychowawczym w Herbach”.

W ramach zadania zamontowane zostanie zewnetrzny kociol gazowy wraz z armatura.
Inwestycja obejmie takze montaz komina powietrzno-spalinowego, budowe wewnetrz-
nej sieci gazowej, montaz zaworow odcinajacych na istniejgcym cieptociggu, likwidacje
istniejacego zbiornika na gaz ptynny oraz budowe instalacji elektrycznej wraz z zasila-
niem do zewnetrznego kotla gazowego.

Wartos$¢ robét budowlanych to kwota 244 770,00 zt. Remont planuje sie wykonaé¢ do 21 mar-
ca 2025r. Zadanie zostanie sfinansowane ze srodk6w wtasnych Powiatu Lublinieckiego.

(DE)
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Za nami sezon studniowkowy

Tegoroczni maturzysci z Zespotu Szkot nr 1 im. Adama
Mickiewicza, z Zespotu Szkot Ogdlnoksztatcaco-
-Technicznych oraz z Centrum Ksztatcenia Zawodowego
i Ustawicznego - z pomocg nauczycieli i rodzicow -
zorganizowali swoje bale studniowkowe.

11 stycznia br. uczniowie z ,,Mickiewicza” zorganizowali stud-
niowke w pieknych wnetrzach sali balowej ,,Orfeusz” w Tarnow-
skich Gorach.

Bal rozpoczatl sie tradycyjnym polonezem. Ze wzgledu na duza
liczbe uczniéw, taniec ten odbyt sie w dwéch turach — 160 maturzy-
stéw z czterech klas zaprezentowato swoje uktady taneczne, przyby-
wajac na bal w towarzystwie swoich partneréw i partnerek. Dziew-
czeta ol$nity wszystkich eleganckimi, dtugimi sukniami, a panowie
zachwycili klasa i szykiem w garniturach.

Podczas czesci oficjalnej gtos zabrat dyrektor szkoty Adam Oza-
rowski, a takze przedstawiciel Rady Rodzicéw, ktérzy skierowali
do mtodziezy stowa pelne ciepta i wsparcia. W ramach uroczysto-
$ci uczniowie przygotowali takze krétki wystep artystyczny, doda-
jac wydarzeniu wyjatkowego charakteru. Na zakonczenie oficjal-
nej czesci wieczoru wreczono nauczycielom kwiaty w podziekowa-
niu za ich trud i zaangazowanie.

Z kolei 1 lutego br. w sali bankietowej we Wreczycy Wielkiej ma-
turzysci z Zespotu Szkoét Ogélnoksztatcgco-Technicznych zorgani-
zowali swojg studniéwke.

Zgodnie z tradycja mlodziez, dyrekcja i nauczyciele odtanczy-
li poloneza irozpoczeli zabawe do biatego rana. Wydarzenie byto
rowniez okazjg do przekazania podziekowan dyrekcji, nauczycie-
lom, pracownikom szkoty i rodzicom za cierpliwos$¢, wsparcie i co-
dzienng edukacje.

- Studniowkowe wspomnienia zostajq na cate zycie. Wyglqdaliscie
pieknie, bawiliScie sie Swietnie, a poloneza zatariczyliScie wspaniale! —
czytamy na oficjalnym funpage’u Facebook ZSO-T.

Spotkanie uczniow
»Mickiewicza”
z dziekanem Szkoty

Gtownej Handlowej

W auli Zespotu Szkét nr 1 im.
Adama Mickiewicza w Lublincu
zorganizowano spotkanie
uczniow klasy akademickiej

Z przedstaywuelem Squty GtOWI‘IEj Prodziekan od poczatku swojej pracy naukowej jest zwigzana ze Szkota Gtéwng Han-
Handlowej dr Renatq Pajewska- dlowa w Warszawie. Pracowata jako asystent w Katedrze Polityki Gospodarczej, nastep-
Kwagny. Tematem spotkania bylo nie Zarzadzania w Gospodarce. Od 1997r. na stale zwigzala si¢ z ubezpieczeniami oraz

. . . Katedra Ryzyka i Ubezpieczen, w ktérej obecnie pracuje jako adiunkt. t.g3czy prace nauko-
”Ryzyko w podejmowanlu dECYZjI wa z praktyka. Przez kilka lat pracowata w Ministerstwie Finansow. Jest autorka i wspot-

W zyciu pry.watnym | W blgnesm. © autorka publikacji z zakresu ubezpieczen gospodarczych.

w wyktad2|e uczestnlczyll uczniowie Prodziekan zachecata mtodziez do aplikowania na studia w Szkole Gl6wnej Handlo-

Z klasy 2af - klasy akademickiej wej. Podczas wyktadu przedstawita oferte uczelni, a takze zasady rekrutacji. Uczniowie
. klasy akademickiej mieli okazje podziekowa¢ za wspdiprace, w ramach ktorej zostali za-

oraz z klas bIZI‘IESOWVCh. proszeni do Warszawy na dni otwarte SGH. (red.)
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Sukces uczniow i nauczycieli z Zespotu Szkot Ogdlnoksztatcaco-
-Technicznych w rankingu ,,Perspektywy 2025

Coroczne ogtoszenie wynikow Ogolnopolskiego Rankingu Liceow i Technikow czasopisma
~Perspektywy” to wazna chwila dla dyrekeji, nauczycieli i uczniow szkot srednich.

W tym roku Technikum nr 2, ktére od wielu lat nie schodzi z podium, uplasowato sie na
37miejscuw Polsce (4 miejsce na Slagsku) z tytutem ,Zlotej Szkoly”, a w krajowym rankingu ma-

turalnym technicy z ZSO-T zajeli 39 miejsce w Polsce.

Utrzymanie sie od wielu lat na tak wysokim poziomie jest ogromnym wyzwaniem. Cigzka
praca zaréwno w zakresie nauki zawodu, jak i przygotowania do matury, stanowi efekt wspot-
pracy wielu oséb, dyrekcji, nauczycieli, uczniéw, ale i pracodawcoéw, z ktérymi szkota prowa-

dzi wspdiprace.

Swaj sukces swietuje takze II Liceum Ogoélnoksztalcace, ktére prowadzi zaledwie jedna kla-
781 miejsce w Polsce (82 miejsce na Slasku) to za-

se menadzerska. Tytul ,,Brazowej Szkoty” —
stuzony laur dla trzydziestu uczniow.

RARIRE

Ranking , Perspektyw” nie jest jedynym wyznacznikiem jako$ci pracy szkoty. Potwierdza on

jednak, ze obie szkoly swietnie sobie radzg i odnosza sukcesy.

(red.)

Powiatowy Konkurs ,,Autyzm - by wiedzie¢ wiecej”

Serdecznie zapraszamy do udziatu w Powmtowym Konkursie ,Autyzm - by wiedzie¢ wiecej”, ktory skierowany jest do
uczniow klas 4-8 szkot podstawowych oraz uczniow szkot ponadpodstawowych z terenu powiatu lublinieckiego.

Konkurs organizowany jest w dwéch kategoriach: praca pla-
styczna — plakat nawigzujacy do tematu w dowolnej technice pta-
skiej (format pracy nie mniejszy niz A4) oraz praca w dowolnej for-
mie literackiej, np. wiersz, esej, opowiadanie, kartka z pamietnika
i inne, ktérej obojetnos¢ nie moze przekroczy¢ 300 stéw.

Prace mozna sktada¢ do 14 marca 2025 roku w siedzibie Staro-
stwa Powiatowego w Lublinicu (kancelaria, pok. nr 6), przesta¢ pocz-
tgq na adres: Starostwo Powiatowe, ul. Paderewskiego 7, 42—-700

Lubliniec - z dopiskiem: Powiatowy Konkurs ,,Autyzm — by wiedzie¢
wiecej” lub przestaé na adres e-mail: promocja@lubliniec.starostwo.
gov.pl. Do pracy dotaczy¢ nalezy karte zgtoszenia oraz o§wiadczenie
o wyrazeniu zgody na przetwarzanie danych osobowych.

Autorom najlepiej ocenionych prac zostanga wreczone atrak-
cyjne nagrody.

Szczegoty konkursu zawarte zostaty w regulaminie Powiato-
wego Konkursu ,,Autyzm — by wiedzie¢ wiecej”.
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LublinieckiefStowarnzyszenie Trzezwosciwe "NADZIEJA

Ci rodzine, prace,
przyjaciot?

Alkoholizm mcjzicdw
zabrat Ci
dziecinstwo?

Cierpisz z powodu bliskiej Ci osoby?

Miewasz napadyztosci, agresji,
depresji z powodu jej picia?

[ Dyzury cztonkow Stowarzyszenia
codziennie od Dniedzicﬂku do soboty
| w godz, 17:00 - 19:00
W I-mqu qrode od 17:00
grupa wsparcia dla dorostych

A2 T00 Lubliniec, ul..Grunwaldzka 38

343511046 o
klubnadzieja@op.pl S
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MIN-MINDFVLNESS ACTIVITIES

Sukces uczniow Zespotu Szkot Zawodowych w Lublincu

Uczniowie Technikum nr 3 w Zespole Szkot Zawodowych w Lublincu, pod kierunkiem nauczycielki jezyka
angielskiego Marleny Bugajskiej, realizowali projekt eTwinning pt. ,Live in the present”.

Mtodziez z klas: V Ta, IV Tg oraz II Tg — Lena Gembata, Natalia
Swoboda, Tatiana Gawenda, Agata Zakrzewska, Hanna Mnich, Ju-
lia Dymarek, Magda Barzak, Zuzanna Sprycha, Lukasz Matachow-
skii Nadia Nowiniska reprezentowali szkote, wspoipracujac z réwie-
Snikami ze Stowacji, Litwy, Bulgarii i Hiszpanii. Projekt nie tylko
pozwolit uczniom rozwija¢ swoje kompetencje jezykowe i cyfrowe,
ale przede wszystkim poruszyl wazne zagadnienia zwigzane z fi-
lozofiag mindfulness i dobrostanem.

Gtéwnym celem projektu byto zwiekszenie §wiadomosci mto-
dziezy na temat praktykowania uwaznosci (mindfulness) oraz dba-
nia o dobrostan (well-being) w sSrodowisku szkolnym. W obliczu
wspoOiczesnych wyzwan, takich jak stres, presja czy przecigzenie
informacyjne, projekt mial na celu poprawe zdrowia psychiczne-
go uczniéw oraz wspieranie pozytywnego zachowania. Dzieki an-
gazujacej formie i miedzynarodowej wspdipracy, uczestnicy mo-
gli réwniez doswiadczy¢, jak istotna jest wymiana doswiadczen
i wartosci w kontekscie r6znych kultur.

Projekt byt realizowany w jezyku angielskim, co stanowito dla
uczniow doskonatg okazje do nauki jezyka w kontekscie wspoicze-
snych technologii i pracy w miedzynarodowych zespotach. Ucznio-
wie pracujgc zaréwno w grupach krajowych, jak i miedzynarodo-
wych, mieli mozliwo$¢ doskonalenia swoich umiejetnosci jezyko-
wych, a takze rozwijania kreatywnosci, autonomii i umiejetnosci
wspoOtpracy. Spotkania online, miedzynarodowe pokoje robocze
oraz réznorodne zadania angazujgce uczniéw w globalnym kon-
tekscie pozwolity im na rozwéj kompetencji spotecznych i komu-
nikacyjnych.

Realizacja projektu byta mozliwa dzieki innowacyjnemu wyko-
rzystaniu technologii komputerowo-internetowej. Uczniowie pra-
cowali z takimi narzedziami, jak Digipad, Zoom, Canva, Storyjum-
per, Kahoot, Mentimeter, Wordwall, SurveyMonkey oraz platfor-
ma Twinspace, ktére umozliwity efektywna wspoéiprace i wymiane
wiedzy. Dzieki tym nowoczesnym aplikacjom mtodziez mogta nie
tylko pogltebi¢ swoje umiejetnosci cyfrowe, ale r6wniez poznaé na-
rzedzia, ktére stanowig przysztos¢ edukaciji.

W celu realizacji zadan projektu na lekcjach jezyka angielskiego
wykorzystywana byta pedagogika mindfulness. Mtodziez uczest-
niczyla w ¢wiczeniach medytacji oddechowej i rozciagania, ktore
pomagaty w radzeniu sobie ze stresem, emocjami oraz w peinym
angazowaniu sie w nauke.

Projekt otrzymat Krajowg Odznake Jako$ci, a nastepnie zostat
uhonorowany prestizowa Europejska Odznaka Jako$ci. To ogrom-
ne wyrdznienie, ktére potwierdza najwyzszg jakos¢ pracy, szcze-
golnie za skuteczne wdrozenie i popularyzacje idei mindfulness,
stanowigcej centralny element projektu.

- Projekt ,,Live in the present” to dowdd na to, jak wazne jest po-
tqczenie nowoczesnych technologii z wartoSciami edukacyjnymi, ktére
pomagajq mtodziezy w rozwoju osobistym i spotecznym. Sukces tego
projektu to takze efekt wspotpracy miedzynarodowej, ktérej owocami sq
nie tylko cenne umiejetnosci jezykowe, ale i silniejsze wiezi miedzykul-
turowe, oraz wigksza troska o zdrowie psychiczne uczniow. To piekny
przyktad na to, jak edukacja moze inspirowac do pozytywnych zmian
w zZyciu mtodziezy — podsumowata dyrektor Zespotu Szkét Zawo-
dowych w Lubliricu Jolanta Kardas. (red.)

A

Il Szachowe Mistrzostwa
w Zespole Szkot
Ogolnoksztatcaco-Technicznych

30 stycznia br. w Zespole Szkot Ogolnoksztatcaco-
-Technicznych w Lublincu zorganizowano
Il Szachowe Mistrzostwa Szkoty.

Turniej rozgrywany byl systemem szwajcarskim na dystansie
7rund z tempem 15 minut na zawodnika. Zawody zgromadzity 14
pasjonatow krélewskiej gry, a kazda partia byta niezwykle zacieta,
o czym $wiadczy tylko jeden remis w calym turnieju.

Finalnie na najwyzszym stopniu podium stangt Wojciech Kola-
sa z klasy 2T1. Na drugim miejscu uplasowat sie Jakub Saflik z klasy
4TI, a trzecie miejsce zajat Michal Adamek z 1TI. Zwyciezcy otrzy-
mali puchary, dyplomy oraz nagrody rzeczowe. Turniej przepro-
wadzit i przygotowat Daniel t.odzinski, przy pomocy Doroty Bu-
dzik i Grazyny Kaczorowskiej.

Zwyciezcom serdecznie gratulujemy! (red.)
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Magazyn spoteczno-kulturalny ,,Ziemia Lubliniecka” ma juz 25 lat

- Historia naszej Matej Ojczyzny, pasja stowa pisanego, zatrzy-
many w kadrze czas — tak w skrécie mozna by scharakteryzowac to,
co robicie — zwracat sie do cztonkow redakcji magazynu wicesta-
rosta Tadeusz Konina. Mineto juz 25 lat od kiedy ukazuje sie czaso-
pismo i trafia do naszych czytelnikow. Przez te wszystkie lata stato sie
ono rozpoznawalnym medium wsrdéd pasjonatéw tematyki historycz-
nej i kulturalno-spotecznej regionu. Udato sie zbudowac od postaw ga-
zete o charakterze obywatelskim, zawierajqcq publikacje o interesujq-
cych zdarzeniach w przesztosci, lokalnych inicjatywach i o ludziach tej
Ziemi — kontynuowat wicestarosta.

- W roku 2000 ukazat sie pierwszy numer czasopisma ,,Ziemia

Lubliniecka”. Dziekuje wszystkim cztonkom kolegium redakcyjnego za
zaangazowanie, pracowitosc, pasje i profesjoalizm, ktore zbudowa-
ty wizerunek naszej gazety — méwit Bogustaw Hrycyk, redaktor na-
czelny magazynu spoteczno-kulturalnego ,,Ziemia Lubliniecka”.
Dlugoletnim redaktorem naczelnym czasopisma byt Jan Myrcik.
Przez 25 lat zmieniat sie sktad redakcji, jej cztonkami byli m.in. Kazi-
mierz Bromer, Maria Dolezych, Zbigniew Chromik i Justyna Pasiak. Dzi-
siaj pismo tworza pod kierownictwem Bogustawa Hrycyka: dr Arka-
diusz Baron, Krzysztof Kanclerz, Marzena Koza, Andrzej Musiot, Edward
Przebieracz, dr Sebastian Ziolek, Maria Dziuk, Michal Janusz, Mariusz
Zymierski, Aneta Konieczny i Mirostaw Wlodarczyk. (KA)

Bezptatne zajecia podczas
ferii zimowych

Zapraszamy na zajecia zorganizowane w ramach projektu
»Nasz powiat - nasze pasje” na czas ferii zimowych. Kto
moze z nich skorzystac? Dzieci, mtodziez, dorosli i seniorzy.

Szczegdtowe informacje w ulotce i na naszej
stronie: lubliniec.starostwo.gov.pl

Projekt ,Nasz powiat — nasze pasje” powstat po to, by zache-
ci¢ mieszkancéw powiatu lublinieckiego do udziatu w zajeciach
zwigzanych ze sportem, rekreacjq, edukacja czy tez dziataniami
prozdrowotnymi. Oparty jest na dobrej woli, pomystowosci i za-
pale 0s6b, ktore sie w niego wtaczaja. To sita ludzi, ktérzy aktyw-
nie dziatajg na rzecz lokalnej spotecznosci.

Na wszystkie zajecia, ze wzgledu na ograniczong ilo$¢ miejsc,
obowigzujg wczesniejsze zapisy telefoniczne u organizatoréw po-
szczegllnych zajec.
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