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WSTEP

Przez stulecia przemoc wobec o0s6b najblizszych czesto byta spotecznie akceptowana,
a prawnie — usankcjonowana. Zachowania agresywne byty traktowane jako naturalny element zycia
rodzinnego. Biernos¢ otoczenia i spoteczne przyzwolenie wobec sytuacji przemocowych w rodzinach
pogtebiaty dramat ofiar przemocy. Przedstawiano przemoc jako jeden z probleméw tzw. ,,marginesu
spotecznego”.

4(...)Tymczasem przemoc w rodzinie jest obecna we wszystkich spoteczeristwach, bez wzgledu na
stopien ich rozwoju gospodarczego czy kulturalnego. Jest to problem powszechny, ktory dotyczy¢ moze
ludzi bez wzgledu na ich wiek, status spoteczny i materialny, poziom wyksztafcenia,

wykonywany zawdd itp.”

Jaszczak-Kuzminska D., Michalska K., ,Przemoc w Rodzinie wobec oséb starszych
i niepetnosprawnych. Poradnik dla pracownikéw pierwszego kontaktu.”
Ministerstwo Pracy i Polityki Spotecznej, Warszawa 2010.

Obecna rzeczywistos¢ zmienita podejscie do problemu przemocy. Mnogos¢ instytucji, organizacji
zajmujacych sie tym problemem, nowe rozwigzania prawne, procedury majg na celu skuteczniejszg
ochrone ofiar oraz walke ze sprawcami przemocy w rodzinie.

(...)Przemoc w rodzinie narusza podstawowe prawa cztowieka, w tym prawo do Zzycia i zdrowia oraz
poszanowania godnosci osobistej.”

Preambuta ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz.U. z 2020r. poz. 218)

Kampanie spoteczne, szkolenia w zakresie przeciwdziatania przemocy - mnogos$é¢ dziatan w tej
dziedzinie ma na celu zmniejszenie zjawiska przemocy w rodzinie poprzez zwiekszanie Swiadomosci
spotecznej obywateli oraz systematyczne podnoszenie profesjonalizmu stuzb.

Niniejszy Przewodnik zostat opracowany z myslg o osobach, ktdre doznajg przemocy w rodzinie by
dostrzegty mozliwos¢ zmiany. Warto pozna¢ swoje prawa oraz instytucje swiadczgce pomoc.
Pamietajmy, nie pozwdlmy sie krzywdzi¢! Przemocy nic nie usprawiedliwia. Zadaniem przewodnika
jest przedstawienie zjawiska w taki sposdb, by osoby bedace swiadkami przemocy pozbyty sie
watpliwosci, czy nalezy o tym moéwié.

DEFINICJA PRZEMOCY

Dla lepszego rozpoznania zjawiska przemocy konieczne jest jej zdefiniowanie. Istnieje wiele definicji,
ktore pomagajg w zrozumieniu i zdiagnozowaniu tego zjawiska. Od 2005 roku postugujemy sie
definicjg ujetag w ustawie z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie wedtug
ktorej przemoc w rodzinie to:

, jednorazowe albo powtarzajgce sie umyslinie dziatanie lub zaniechanie naruszajgce prawa lub dobra
osobiste 0s6b wymienionych, w szczegdlnosci narazajgce te osoby na niebezpieczeristwo utraty zycia,
zdrowia, naruszajgce ich godnosc, nietykalnos¢ cielesng, wolnosé, w tym seksualng, powodujgce
szkody na ich zdrowiu fizycznym lub psychicznym, a takze wywotujqce cierpienia i krzywdy moralne u
0s0b dotknietych przemocq”
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RODZAIJE | FORMY PRZEMOCY

PRZEMOC FIZYCZNA, polega na naruszeniu nietykalnosci cielesnej drugiego cztowieka. Ten rodzaj
przemocy jest intencjonalnym zachowaniem powodujgcym uszkodzenie ciata lub niosgcym takie
ryzyko.

Duzo trudniejsza do zdiagnozowania i udowodnienia jest:

PRZEMOC PSYCHICZNA, ktdra nie pozostawia Sladéw na ciele, ale silnie rani i okalecza psychike.

Jednym z drastycznych przejawdéw przemocy jest PRZEMOC SEKSUALNA, ktdra polega na zmuszaniu

osoby do aktywnosci seksualnej wbrew jej woli, kontynuowaniu aktywnosci seksualnej, gdy osoba nie

jest w petni Swiadoma, bez pytania jej o zgode lub gdy na skutek zaistniatych warunkéw obawia sie

odmoéwié. Przymus moze polegaé na bezposrednim uzyciu sity lub emocjonalnym szantazu.

Do zjawisk przemocowych w rodzinie zalicza sie takze ZANIEDBYWANIE. Dokonuje sie ono przez

ignorowanie potrzeb drugiego cztowieka, lekcewazenie go, czy poswiecanie mu nienalezytej uwagi.

Zaniedbywanie moze przybieraé¢ wymiar:

- fizyczny (jest ono szczegdlnie widoczne w przypadku dzieci gtodnych, nieodpowiednio ubranych,
brudnych), ale takze

- psychiczny, ktéry polega na nieokazywaniu uczud.

na podstawie: Browne K., Herbert M., ,,Zapobieganie przemocy w rodzinie”,

Paristwowa Agencja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Warszawa

1999.

Lakowska M., Paszkiewicz W., Wiechciniska A., ,Wyprawa PoMoc — poradnik dla oséb doznajacych przemocy w rodzinie”,
Stowarzyszenie na Rzecz Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie ,Niebieska Linia”, Warszawa 2008.

PAMIETAJ!!! Przemoc psychiczna, to tzw. ,centrum przemocy” i w zasadzie towarzyszy kazdemu
innemu rodzajowi przemocy. Towarzyszy przemocy fizycznej przybierajgc forme zastraszania i grézb,
towarzyszy przemocy seksualnej przybierajgc forme zastraszania i zmuszania, towarzyszy wreszcie
przemocy ekonomicznej przybierajgc forme zastraszania, ponizania. Jej konsekwencje uderzajg w:
godnos$é, poczucie wartosci. Jest to takze rodzaj przemocy, ktory najtrudniej rozpoznac np. rodzinie,
Swiadkom, a nawet przedstawicielom roéznych instytucji, zobowigzanych do pomagania czy
przeciwdziatania przemocy.

(na podstawie: Arias L. A., Wiechcinska A., Paszkiewicz W., ,Godne zycie bez przemocy — poradnik dla oséb stosujacych przemoc”,
Stowarzyszenie na Rzecz Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie ,Niebieska Linia”, Warszawa 2008.)

Tabela 1. Rodzaje i formy przemocy.

Rodzaje przemocy Formy przemocy

Popychanie, szarpanie, ciggniecie, szturchanie, ciggniecie za uszy, wtosy, szczypanie,
PRZEMOC FIZYCZNA kopanie, bicie reka, piescig, uderzenie w twarz — tzw. ,policzek”.

Obrazanie, wyzywanie, o0sadzanie, ocenianie, krytykowanie, straszenie,
szantazowanie, grozenie, nieliczenie sie z uczuciami, krzyczenie, oskarzanie,
PRZEMOC obwinianie, krzywdzenie zwierzat, czytanie osobistej korespondencji, ujawnianie
PSYCHICZNA tajemnic, sekretéw, wysmiewanie, lekcewazenie, uzywanie wulgarnych epitetéw,
zawstydzanie, izolowanie, wmawianie choroby psychicznej, wymuszanie
postuszenstwa i podporzadkowania.

Gwatt, wymuszanie pozycia seksualnego, nieakceptowanych pieszczot i praktyk
seksualnych, zmuszanie do seksu z osobami trzecimi, sadyzm w pozyciu,
wysmiewanie wygladu ciata i krytyka zachowan seksualnych, itp.

PRZEMOC
SEKSUALNA
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Celowe niszczenie czyjejs wtasnosci, pozbawienie srodkow lub stwarzanie warunkdw,
w ktdrych nie sg zaspokajane niezbedne dla przezycia potrzeby, np.: niszczenie rzeczy,
PRZEMOC wtamanie do zamknietego osobistego pomieszczenia, kradziez, zabieranie pieniedzy,
EKONOMICZNA przegladanie dokumentéw, korespondencji, dysponowanie czyja$ wtasnoscig,
zacigganie pozyczek ,na wspodlne konto”, sprzedawanie osobistych lub wspdlnych

rzeczy bez uzgodnienia, zmuszanie do sptacania dtugow, itp.

Zrédto: Arias L. A., Wiechciriska A., Paszkiewicz W., ,,Godne zycie bez przemocy — poradnik dla 0séb stosujgcych przemoc”,
Stowarzyszenie na Rzecz Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie , Niebieska Linia”, Warszawa 2008.

MITY, STEREOTYPY, PRZEKONANIA

Przygladajgc sie zjawisku przemocy w rodzinie mozna stwierdzi¢, iz jest to problem czesto
niezauwazany przez najblizsze otoczenie. Obojetnos¢ spoteczna, zdaniem wielu praktykéw
pracujacych z osobami doswiadczajagcymi przemocy w rodzinie, moze wynika¢ z wielu powodoéw:

spoteczenstwo, w mysleniu o przemocy bardzo czesto postuguje sie utartymi
schematami i stereotypami, np. ,,to byt jednorazowy incydent, ktory sie juz
nie powtorzy”;

SPOLECZENSTWO CZESTO NIE ZNA INSTYTUCJONALNYCH FORM WSPARCIA OSOBY, KTORA
DOSWIADCZA PRZEMOCY;

w przypadku przemocy w rodzinie mozemy mowic o zjawisku tzw.
»,rozproszonej odpowiedzialnosci” (ja nie zwrdce uwagi, ze matka
bije swoje dziecko, bo na pewno zrobi to ktos inny);

istnieje kulturowa anonimowos¢ spoteczna, w ktorej wiezi sgsiedzkie ulegajg gwattownym rozluznieniom;

Mity i stereotypy to kulturowo uwarunkowane, silne, ponadczasowe przekonania gromadzgce wiedze
i sposdb rozumienia réznych wydarzen danej spotecznosci, niesione przez pokolenia. Majg one bardzo
duzy wptyw na zjawisko przemocy w rodzinie, bowiem wiele z nich stoi na strazy jednej
z najwiekszych wartosci w naszej kulturze, ktéra jest rodzina. Mity i stereotypy opisujg wiec
,pozadane” relacje w rodzinie, pomiedzy mezem i zong, rodzicami i dzie¢mi; wyznaczajg role kobiecie,
mezczyznie, dzieciom; , wyjasniaja” samo zjawisko i ,dajg wskazowki”, jak nalezy postepowac wobec
problemoéw rodzinnych. Wiele z nich, w najlepszej intencji ochrony rodziny, niestety sprzyja przemocy,
usprawiedliwia jg i postuluje powstrzymywanie sie od reakcji oséb z zewnatrz.

(na podstawie: Lakowska M., Paszkiewicz W., Wiechciriska A., ,Wyprawa PoMoc — poradnik dla 0oséb doznajacych
przemocy w rodzinie”, Stowarzyszenie na Rzecz Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie ,Niebieska Linia”,
Warszawa 2008)

DZIECKO KRZYWDZONE W RODZINIE

Dzieci wychowujgce sie w rodzinach, gdzie wystepuje przemoc, narazone sg na dwa rodzaje
niszczacych doswiadczen:
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Pierwszy dotyczy dzieci, ktére sg bezposrednimi ofiarami przemocy.

Drugi dotyczy dzieci, bedacymi swiadkami przemocy
stosowanej np. przez ojca wobec matki, rodzicow wobec dzieci.

PAMIETAJ !!!

NA PODWOJINE NIEBEZPIECZENSTWO NARAZONE SA DZIECI, KTORE SAME DOSWIADCZAJA
PRZEMOCY, A ZARAZEM SA JEJ SWIADKAMI. WIELE Z NICH STAJE SIE BEZPOSREDNIMI OFIARAMI
PRZEMOCY, GDY PROBUJE POWSTRZYMAC SPRAWCE.

Dzieci krzywdzone, maltretowane, wykorzystywane seksualnie nie chcg opowiada¢ o swoich
doswiadczeniach. Lekliwos¢ w stosunku do dorostych przejawiajgca sie w zachowaniu dziecka, np.
oczekiwanie kary za btahostki, wybuchy ptaczu, trudnosci w kontrolowaniu emocji, brak koncentracji,
nieche¢ do zabawy, unikanie kontaktu, apatia, ale takze zachowania agresywne, buntownicze moga
oznacza, ze dziecko jest ofiarg przemocy w rodzinie.

PRZEMOC FIZYCZN A - Dzieci bite i maltretowane czesto sg poranione w miejscach zakrytych
ubraniem. Blizny, siniaki, ztamania, powyrywane wtosy, slady uderzen i skaleczen, otarcia skéry na
klatce piersiowej, plecach, posladkach, tylnich czesciach ndg, w okolicach genitaliéw; mate slady
oparzen papierosowych na podeszwach stép, dtoniach, posladkach, rozlegte oparzenia, np. na klatce
piersiowej; rany twarzy u niemowlat i matych dzieci, a takze ztamania i zwichniecia oraz inne
nietypowe dla danego wieku obrazenia mogg wskazywac na rzucanie, uderzanie czy potrzgsanie.

PRZEMOC PSYCHICZN A - Jest najbardziej powszechng formg przemocy wobec dzieci,
wspotwystepuje takze z innymi jej formami. Typowe zachowania rodzicow stosujgcych przemoc
psychiczng to: odrzucanie, izolowanie, ignorowanie, wyszydzanie, upokarzanie, ciggte krytykowanie,
terroryzowanie, zmuszanie do wysitku przekraczajagcego mozliwosci dziecka, pozbawianie form
kontaktu potrzebnych do jego prawidtowego rozwoju. Wséréd objawdw wymieni¢ trzeba: ciaggte
nerwowe napiecie, zaburzenia mowy, snu, béle gtowy, brzucha, moczenie sie, rozdraznienie, state
poczucie winy, tiki, depresja, lek, czeste ktamstwa, zamkniecie w sobie, ugrzecznione zachowania lub
przeciwnie — agresywne.

ZANIEDBANIE-To ciggte niezaspokajanie podstawowych potrzeb fizycznych i emocjonalnych
dziecka. Objawami zaniedbania s3: czesty gtdd, niedozywienie, niska waga, brudne wtosy, niewtasciwe
i/lub brudne ubranie, objawy braku opieki medycznej, brak uwagi i zainteresowania ze strony
opiekunow.

WYKORZYSTANIE SEKSUALNE -To jedna z najtrudniejszych do ujawnienia form przemocy
wobec dzieci. O wykorzystywaniu seksualnym moéwimy wtedy, gdy dorosty traktuje dziecko jak obiekt
seksualny i postuguje sie nim w celu zaspokojenia swoich potrzeb. Wykorzystywaniem seksualnym sg
nie tylko analne, oralne czy genitalne stosunki ptciowe lub ich usitowanie, ale takze dotykanie
narzaddéw ptciowych, masturbacja czy obnazanie sie w obecnosci dziecka itp. Dochodzi do niego
zazwyczaj bez uzycia sity. Sprawca zwykle jest dobrze znany dziecku, uwodzi je, przekupuje, szantazuje,
wywiera presje postugujac sie autorytetem i zmusza do milczenia. Zdarzajg sie niestety sytuacje, ze
cztonkowie rodziny wiedzg o catej sprawie lub podejrzewajg, a jednak milczg czy wrecz zaprzeczaja
faktom. By¢ moze bojg sie sprawcy, rozpadu rodziny, pozostawienia bez srodkéw do zycia. Dziecko
natomiast nie wyjawia tajemnicy bojac sie wstydu, odrzucenia, ukarania i tego, ze nikt mu nie uwierzy.
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na podstawie: Sasal H.D., ,Przewodnik do procedury interwencji wobec przemocy w rodzinie”, Wydawnictwo Edukacyjne Panstwowej
Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych PARPA, Warszawa 2005

W przypadku podejrzenia stosowania przemocy w rodzinie wobec dziecka, czynnosci podejmowane
i realizowane w ramach procedury , Niebieskiej Karty”, zwane dalej ,, dziataniami”, przeprowadza sie
w obecnosci rodzica, opiekuna prawnego lub faktycznego.

Jezeli osobami, wobec ktérych istnieje podejrzenie, ze stosujg przemoc w rodzinie wobec dziecka, sg
rodzice, opiekunowie prawni lub faktyczni, dziatania z udziatem dziecka przeprowadza sie w obecnosci
petnoletniej osoby najblizszej (zgodnie z art. 115 § 11 ustawy z dnia 6 czerwca 1997r. — Kodeks karny
Dz. U. 88, poz. 553 z pozn. zm.)

Dziatania z udziatem dziecka, co do ktérego istnieje podejrzenie, ze jest dotkniete przemoca
w rodzinie, powinny by¢ prowadzone w miare mozliwosci w obecnosci psychologa.

na podstawie: Wrona G., ,,Rozporzadzenie Rady Ministréw w sprawie procedury Niebieskie Karty — Komentarz”,
Osrodek Informacji Prawnej Grzegorz Wrona

W przypadku uruchomienia procedury , Niebieskie Karty”, gdy rodzice krzywdzg dziecko, powinien by¢
powiadomiony sad rodzinny. Sad ma prawo wgladu w sytuacje rodziny i podjecia,
w uzasadnionych przypadkach, decyzji o wytgczeniu reprezentacji dziecka przez jego rodzicow.
Dodatkowo moze by¢ ustanowiony opiekun prawny dziecka, ktdry bedzie reprezentowac dziecko
i jego interesy podczas prowadzenia procedury lub postepowania prowadzonego przez prokurature
lub sad (tzw. kurator procesowy)

Nalezy bardzo mocno podkresli¢, ze pomoc stuzb koncentrowaé sie powinna na pomocy rodzinie
w tym w nauce ograniczania zachowan agresywnych rodzicéw. Jedynie w sytuacjach gdy zdrowie
i zycie dziecka jest zagrozone sad podejmuje decyzje o jego czasowym odebraniu.

W razie bezposredniego zagrozenia zycia lub zdrowia dziecka w zwigzku z przemoca w rodzinie,
réwniez pracownik socjalny wykonujgcy obowigzki stuzbowe ma prawo odebra¢ dziecko i umiesci¢
je u innej, niezamieszkujacej wspdlnie osoby najblizszej, w rodzinie zastepczej lub placéwce
opiekuniczo-wychowawczej. Decyzje o odebraniu dziecka z rodziny pracownik socjalny podejmuje
wspOlnie z: funkcjonariuszem Policji, lekarzem, ratownikiem medycznym lub pielegniarka.

na podstawie: Slaski Urzad Wojewddzki w Katowicach, ,Zalecenia i procedury postepowania interwencyjnego
w sytuacjach kryzysowych zwigzanych z przemoca w rodzinie”, Katowice, marzec 2013r.

W przypadku, gdy dziecko staje sie ofiara przemocy i zachodzi konieczno$é przestuchania matoletniego
$wiadka, niezwykle istotna role w tym procesie odgrywa PRZYJAZNY POKOJ PRZESLUCHAN DZIECI.
Przestuchanie matoletnich swiadkow i ofiar przestepstw powinno by¢ prowadzone w sposdb:

*+ Zgodny z systemem prawnym oraz standardami europejskimi i miedzynarodowymi,
umozliwiajgcymi pozyskanie wartosciowego materiatu dowodowego.

* Odpowiadajagcy mozliwosciom rozwojowym przestuchiwanego dziecka, gwarantujacy
ochrone praw dziecka, z nastawieniem na unikanie jego wtdérnej traumatyzacji, wynikajacej
z udziatu w procedurach prawnych.

*  Przy petnym, wiasciwym wykorzystaniu mozliwosci lokalowych i technicznych przyjaznego
pokoju przestuchan dzieci.
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+ Z dbatoscia o wyeliminowanie okolicznosci, ktére moga skutkowa¢ powtdérnymi
przestuchaniami dziecka.

Od 2014r. funkcjonuje w Publicznej Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Lublincu , Niebieski
Pokdj Przestuchan”, ktérego wyposazenie i kolorystyka sprzyja rozmowie z dzieckiem w tak trudnej
dla niego sytuacji. ,,Niebieski Pokoj” stuzy do przeprowadzenia przestuchania dziecka przez sedziego
prowadzony w obecnosci i z udziatem biegtego psychologa oraz ttumacza (jezeli zostat powotany).
W sytuacjach uzasadnionych stanem emocjonalnym lub wtasciwosciami osobistymi dziecka, sedzia,
prokurator, obronica i petnomocnik pokrzywdzonego mogg uzgodnic z biegtym psychologiem sposob
formutowania zadawanych pytan, w szczegdlnosci dotyczacych sfery intymnej. Przed rozpoczeciem
przestuchania psycholog przeprowadza z dzieckiem wstepng rozmowe w celu obnizenia poziomu
leku i niepokoju.

Bezposrednio do Pokoju przylega pomieszczenie techniczne oddzielone ,lustrem weneckim”.
Ponadto Pokdj zlokalizowany w Poradni wyposazony jest w srodki techniczne umozliwiajace:
utrwalanie obrazu i dZwieku, obserwowanie i stuchanie przebiegu przestuchania.

Publiczna Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna
w Lublincu, ul. Sobieskiego 9
Tel. 34 356 29 66, 785 926 040

PRZYGOTOWANIE DZIECKA DO PRZESLUCHANIA W ROLI SWIADKA

Przygotowanie dziecka do roli $wiadka jest jedng z najwazniejszych czynnosci, ktéra pozwala
w znacznym stopniu zminimalizowac stres dziecka. Dzieje sie tak bowiem w wielu przypadkach, ze
przygotowanie dziecka do roli Swiadka wcigz traktowane jest bez nalezytej uwagi albo w ogéle
pomijane.
(na podstawie: Zmarzlik J., Przygotowanie dziecka do uczestnictwa w przestuchaniu [w:] M. Sajkowska (red.),
Przyjazne przestuchanie dziecka, Wyd. Fundacja Dzieci Niczyje, Warszawa 2007, s. 61-64.)

Przygotowanie dziecka do roli Swiadka wymaga ujecia kilku zagadnien, z ktérych zadne nie powinno
zostaé pominiete:

<> Przygotowanie do przestuchania to odpowiedni moment na to, by przekaza¢ matemu
Swiadkowi wszystkie niezbedne informacje w sposdb dostosowany do jego wieku. Edukacja
matoletniego swiadka na tym etapie jest podstawowym zadaniem, ktérego w zadnym wypadku nie
mozna pomingé. W tym celu dziecku przekazuje sie informacje typu: kto bedzie go przestuchiwac,
gdzie odbedzie sie przestuchanie, jaki jest termin przestuchania oraz czego sie od niego oczekuje w
trakcie zeznawania. Dziecko uzyskuje réwniez informacje, dlaczego jego zeznania sg tak wazne dla
catej sprawy. Nie nalezy rowniez zapominac, ze dziecko na pewno samo bedzie zadawato wiele pytan,
na ktére rdwniez musi uzyska¢ odpowiedz.

X Dziecko musi zosta¢ pouczone w sposéb dla siebie zrozumiaty, ze podczas przestuchania
oczekuje sie do niego méwienia tylko prawdy.
X Nalezy dziecku w sposéb wyrazny wyttumaczy¢, ze moze czegos nie wiedzie¢ albo nie

pamietaé. Dziecko zamiast zgadywa¢ powinno wiedzie¢, ze moze odpowiedzie¢ ,Nie wiem”, , Nie
pamietam” albo ,Nie rozumiem”. Najistotniejsze bedzie zapewnienie, ze przyznawanie sie do
niewiedzy, niezrozumienia pytania bgdz niepamieci nie jest niczym ztym. Aby przekona¢ dziecko, ze
ma prawo do takiego zachowaniaii nic ztego go z tego powodu nie spotka, mozna odwotac sie do prawa
do odmowy odpowiedzi na pytanie, ktére jest dla dziecka w tym momencie zbyt trudne albo bolesne.
Wzmacnia to u dziecka poczucie kontroli i panowania nad sytuacjg. Na marginesie nalezy tylko dodaé,
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ze trzeba precyzyjnie wyttumaczy¢ dziecku, w jakich sytuacjach moze postugiwaé sie pojeciem , Nie
wiem”, a kiedy nie powinno tego robi¢ w ramach strategii ucieczki/unikania odpowiedzi. Nalezy
dziecku zwtaszcza zwrdci¢ uwage, ze jesli zna odpowiedZ na jakies pytanie, to powinno na nie
odpowiedzie¢ zgodnie z prawda.

<> Konieczne jest wyttumaczenie dziecku, ze przystuguje mu prawo do odmowy zeznan zgodnie
z art. 182 kpk. W przypadku dziecka osobami najblizszymi bedg gtéwnie rodzice, ale moze to by¢ takze
rodzenstwo czy dziadkowie. Jak podkresla J. Zmarzlik, ,,doswiadczenie pokazuje, ze wiekszos¢ dzieci
korzysta z prawa odmowy zeznan tylko dlatego, ze stwarza im to mozliwos¢ unikniecia trudnej dla nich
sytuacji przestuchania, a nie dlatego, ze chciatyby zachowac szczegdlng wiez z bliskg sobie osobg.”

X Z dzieckiem trzeba omoéwi¢ zagadnienia prawdy i ktamstwa. Jak podkresla sie
w piSmiennictwie, wiek przedszkolny u dzieci charakteryzuje sie tendencjg do fantazjowania, co jest
naturalnym procesem rozwojowym. Jednak przed przystgpieniem do przestuchania dziecku trzeba
uswiadomi¢, iz podczas jego przeprowadzania, nie wolno mu fantazjowac. Dla utatwienia osoba
pracujaca z dzieckiem moze przeprowadzi¢ éwiczenia przy uzyciu specjalnych rysunkow, ktére majg
pomdc dziecku odrdznié prawde od ktamstwa. Warto pamietac, ze w trakcie pracy z dzieckiem nalezy
jak najrzadziej postugiwad sie pojeciem , ktamstwo”, gdyz zawiera ono w sobie element oceniajgcy i
moze podziata¢ na dziecko deprymujaco.

<> Dziecko musi zosta¢ wczes$niej poinformowane o terminie przestuchania. Dziecko ma petne
prawo do tego, by traktowaé je powaznie oraz by czué sie bezpiecznie i mie¢ pewne state punkty
oparcia. W pismiennictwie podkresla sie rowniez, ze o ile jest to mozliwe, przestuchanie nie powinno
sie odbywac¢ w waznym dla dziecka momencie jak np. dzief jego urodzin. Ponadto warto na czas
oczekiwania na przestuchanie zrezygnowaé¢ 1z dalekich wyjazdéw czy zmiany miejsca
zamieszkania/szkoty itp. Okres ten powinien by¢ czasem stabilizacji zycia dziecka.

X Wazne jest, aby dziecko przed przestuchaniem miato mozliwos¢ odwiedzenia pomieszczenia,
w ktérym bedzie sie przestuchiwane. W sytuacji, gdy dziecko bedzie przestuchiwane w specjalnie do
tego przygotowanym pomieszczeniu, powinno — jeszcze przed przestuchaniem — zosta¢ po nim
oprowadzone. Wazne jest réwniez, aby wskaza¢ dziecku wczesniej, w ktérym miejscu znajduje sie
toaleta.

DX W sytuacji, gdy przestuchanie dziecka podlega rejestracji, konieczne jest poinformowanie
dziecka o tym fakcie. Przed dzieckiem nie nalezy ukrywaé, ze rozmowa bedzie nagrywana. Nalezy
zapewnic dziecko, ze nikt niepowotany nie bedzie miat mozliwosci obejrzenia nagrania.

<> Przygotowanie dziecka ma stuzy¢ wzmocnieniu pozytywnego sgdu dziecka o sobie w roli
swiadka. Najistotniejsze jest wpojenie dziecku przekonania, ze sytuacja jest co prawda trudna, ale nie
beznadziejna.

Etap przygotowania dziecka do roli swiadka nie ogranicza sie tylko i wytgcznie do przygotowania
dziecka. Wazne jest rowniez, aby w tych trudnych chwilach wsparcie znalezli takze rodzice, ktdrzy
bardzo czesto noszg w sobie poczucie winy za to, ze nie udato im sie ustrzec wtasnego dziecka przed
ztem tego Swiata. Najistotniejsze jest udzielenie odpowiedzi na nurtujace ich pytania oraz przekazanie
prostych, ale konkretnych wskazéwek, jak powinni sie zachowywaé, a czego lepiej unikac.

na podstawie: Zmarzlik J., Przygotowanie dziecka do uczestnictwa w przestuchaniu, Wyd. Fundacja Dzieci Niczyje, Warszawa 2007,
Chmielewska K., Ochrona przestuchiwanych dzieci, Rzecznik Praw Dziecka, Warszawa 2012

CYKLE PRZEMOCY

Leonora E. Walker twérczyni teorii ,Cykléw Przemocy” badajgc kobiety doznajgce przemocy
w rodzinie opisata pewne cyklicznie pojawiajgce sie w ich zwigzkach zdarzenia. Na cykl przemocy
sktadajg sie trzy nastepujgce po sobie fazy:
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Faza narastania napiecia — miedzy ofiarg, a sprawcg pojawia sie napiecie, coraz czesciej pojawiajg sie ktétnie,
spiecia. Sprawca jest coraz bardziej poirytowany, prowokuje awantury, stajac sie przy tym coraz bardziej
agresywny. Ofiara w obliczu takiej sytuacji prébuje naprawiaé i ratowa¢ domowg atmosfere — spetnia wszystkie
oczekiwania osoby, ktéra moze jg skrzywdzic¢, stara sie poprawic jej humor, wywigzuje sie ze wszystkich swoich
obowigzkéw najlepiej jak potrafi. Mimo to w relacji miedzy nimi dominuje stres, frustracja, staba komunikacja,

napiecie.

Faza wybuchu (ostrej przemocy) — stuzy roztadowaniu negatywnych emocji (ktotnia, walka, pobicie,
awantura). Zazwyczaj agresje sprawcy wywotuje drobne wydarzenie, w wyniku ktérego staje sie on
bardzo gwattowny i wpada w szat. Skutki uzytej przemocy mogg by¢ rézne - podbite oko, ztamania,
obrazenia wewnetrzne, poronienie, $Smierc. Osoba doswiadczajaca przemocy stara sie zrobic
wszystko, zeby go uspokoic i ochronic¢ siebie. Zazwyczaj, niezaleznie od tego jak bardzo sie stara,
wsciektos¢ osoby stosujgcej przemoc narasta coraz bardziej. Po akcie przemocy ofiara jest w szoku,
jest przerazona i nie moze uwierzy¢é w to, co sie wydarzyto. Zwykle wtedy poszukuje pomocy,
podejmuje decyzje o opuszczeniu domu, o uruchomieniu sprawy karnej lub rozwodowej.

Faza miodowego miesigca — gdy sprawca wytadowat juz swojg ztos¢ i wie, ze posunat sie za daleko
nagle staje sie inng osobg. Szczerze zatuje za to, co zrobit, okazuje skruche i obiecuje, ze to sie nigdy
nie powtodrzy. Stara sie znalez¢ jakies wyttumaczenie dla tego, co zrobit i przekonuje ofiare, ze to byt
jednorazowy, wyjatkowy incydent, ktéry juz sie nigdy nie zdarzy. Sprawca okazuje ciepto i mitosc.
Sprawca i ofiara zachowuijg sie jak Swiezo zakochana para. Ofiara zaczyna wierzy¢ w to, ze partner sie
zmienit i ze przemoc byta jedynie incydentem. Czuje sie kochana, mysli, ze jest dla niego wazna i znowu
go kocha. Ale faza miodowego miesigca przemija i znowu rozpoczyna sie faza narastania napiecia.
Zatrzymuje ona ofiare w cyklu przemocy, bo tatwo pod jej wptywem zapomnie¢ o koszmarze
pozostatych dwdch faz. Prawdziwe zagrozenie, jakie niesie ze sobg faza miodowego miesigca jest
zwigzane z tym, ze przemoc w nastepnym cyklu jest zazwyczaj gwattowniejsza.

Rysunek 1. Cykle przemocy

miodowy miesigc

narastajgce napiegcie

gwattowne roztadowanie

napiegcia

FIf3
¥y E

(na podstawie: http://www.sowiik.pl/index/pages/nameUrl/interwencja-
kryzysowa)
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UWAGA!!!

Kobiety w tej fazie mogg cierpie¢ na nastepujgce dolegliwosci fizyczne: bdle zotadka, gtowy,
bezsennos$¢, utrate apetytu, inne wpadajg w apatie, tracg energie do zycia, lub stajg sie niespokojne
i pobudliwe nerwowo. Jest to wynik narastania napiecia. Emocje sg tak silne, ze stajg sie nie do
wytrzymania i dochodzi do wybuchu — ostrej przemocy.

Owe cykle mogg trwac przez wiele lat, przy czym zwykle skracajg sie fazy ,,miodowego miesigca”,
wydtuzajg i bardziej dramatycznie przebiegajg fazy narastania napiecia i gwattownej przemocy. To co
kiedys byto w fazie ,,miodowego miesigca” przyjemnoscia przeksztatca sie w unikanie przykrosci, bdlu
i cierpienia. Po pewnym czasie faza ,miodowego miesigca” zanika catkowicie i pozostajg tylko dwie
fazy. Z punktu widzenia osoby udzielajgcej pomocy szczegdlnie niebezpieczna dla ofiar przemocy jest
wtasnie faza ,,miodowego miesigca”. Pozwala zapomnie¢ o przezytym koszmarze i uwierzyé, ze
nastgpig state zmiany w zachowaniu partnera. Wtedy tez ofiary przemocy wycofujg sie z procesu
pomagania — przestajg uczestniczy¢ w terapii, wycofujg skargi sktadane do policji, nie chcg zeznawac
przeciw oprawcy. Mimo to cykl przemocy coraz czesciej sie powtarza, coraz drobniejsza przyczyna
staje sie pretekstem do wybuchu. Sprawca czuje sie coraz bardziej bezkarny, a ofiara bezradna.

na podstawie: Lakowska M., Paszkiewicz W., Wiechcinska A., Wyprawa PoMoc — poradnik dla oséb doznajqgcych przemocy w rodzinie,
Stowarzyszenie na Rzecz Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie ,Niebieska Linia”, Warszawa 2008.

Jaszczak-Kuzminska D., Michalska K., Przemoc w Rodzinie wobec oséb starszych i niepetnosprawnych.

Poradnik dla pracownikéw pierwszego kontaktu — Ministerstwo Pracy i Polityki Spotecznej, Warszawa 2010.

PROCEDURA NIEBIESKIEJ KARTY

Wszczecie procedury , Niebieskiej Karty” nastepuje przez wypetnienie formularza ,Niebieska Karta —
A”. Karte wypetnia przedstawiciel wtasciwej stuzby, gdy w toku prowadzonych czynnosci stuzbowych
powezmie podejrzenie o stosowaniu przemocy w rodzinie. Do wypetniania formularza ,Niebieska
Karta — A” sg zobowigzani: Policjant, przedstawiciel jednostki organizacyjnej pomocy spotecznej —
pracownik socjalny, przedstawiciel ochrony zdrowia — lekarz, pielegniarka, ratownik medyczny,
przedstawiciel oswiaty — nauczyciel, przedstawiciel gminnej komisji rozwigzywania problemoéw
alkoholowych.

Wszczynajac procedure, podejmuje sie dziatania interwencyjne majace na celu zapewnienie
bezpieczenstwa osobie, co do ktdrej istnieje podejrzenie, ze jest dotknieta przemoca w rodzinie.

Procedura przewiduje dwuetapowy udziat osoby dotknietej przemoca w rodzinie, gdzie pierwszy etap
to zetkniecie z przedstawicielami wspomnianych stuzb, ktérzy bedg zobowigzani wypetni¢ formularz
,Niebieska Karta —A”, a drugi etap to zaproszenie przez zespét interdyscyplinarny bgdz grupe roboczg
na spotkanie i wspdlne omdwienie dalszych, zintegrowanych dziatarn pomocowych.

Zetkniecie sie z przedstawicielem stuzb moze nastgpié w rézny sposdb. Najczesciej beda to interwencje
Policji, wizyta u lekarza z obrazeniami ciata, poinformowanie pracownika socjalnego o doznawaniu
przemocy w rodzinie podczas przeprowadzania rodzinnego wywiadu Srodowiskowego, spotkanie
dziecka z pedagogiem w szkole, poinformowanie nauczyciela, zgtoszenie sie 0 pomoc do gminnej
komisji rozwigzywania probleméw alkoholowych.

Generalnie przy pierwszym spotkaniu, oprdcz dziatan interwencyjnych majacych na celu zapewnienie
bezpieczenstwa osobie dotknietej przemocg w rodzinie, przedstawiciele stuzb wszczynajg procedure
poprzez wypetnienie, zazwyczaj w obecnosci takiej osoby, formularza ,Niebieska Karta — A”, stuzgcego
zebraniu niezbednych informacji o okoliczno$ciach zdarzenia.
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Rozmowe z osobg dotknietg przemocy w rodzinie, przeprowadza sie w warunkach gwarantujgcych
swobode wypowiedzi i poszanowanie godnosci tej osoby oraz zapewniajgcych jej bezpieczenstwo.

Po wypetnieniu formularza , Niebieska Karta — A” osobie dotknietej przemoca w rodzinie, przekazuje
sie pouczenie, oraz informacje nt. czym jest przemoc, jak zmieni¢ swojg sytuacje, gdzie szuka¢ pomocy
(wykaz placéwek udzielajgcych wsparcia) stanowigce formularz , Niebieska Karta — B”.

ETAP Il - Osobe dotknietg przemocg w rodzinie zaprasza sie nastepnie na posiedzenie zespotu
interdyscyplinarnego badz grupy roboczej, z siedzibg znajdujaca sie zazwyczaj przy Osrodku Pomocy
Spoteczne;j.

W przypadku braku mozliwosci wypetnienia formularza , Niebieska
Karta — A” z uwagi na nieobecnos¢ osoby, co do ktérej istnieje
podejrzenie, ze jest dotknieta przemoca w rodzinie, stan jej zdrowia
lub ze wzgledu na zagrozenie dla zycia lub zdrowia, wypetnienie
formularza ,Niebieska Karta — A” nastepuje niezwtocznie po
nawigzaniu bezposredniego kontaktu z t3 osoba lub po ustaniu
przyczyn uniemozliwiajacych jego wypetnienie.

W przypadku gdy nawigzanie bezposredniego kontaktu z osoba, co
do ktdrej istnieje podejrzenie, ze jest dotknieta przemoca w rodzinie
jest niewykonalne, wypetnienie formularza , Niebieska Karta — A”
nastepuje bez udziatu tej osoby.

ZESPOLY INTERDYSCYPLINARNE W POWIECIE LUBLINIECKIM:

ZESPOL INTERDYSCYPLINARNY DO SPRAW PRZECIWDZIAtANIA PRZEMOCY W RODZINIE
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Boronowie, ul. Dolna 2, tel. (34)35 39 551

ZESPOL INTERDYSCYPLINARNY DO SPRAW PRZECIWDZIAtANIA PRZEMOCY W RODZINIE
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Ciasnej, ul. Nowa 13, tel. (34) 353 51 02

ZESPOL INTERDYSCYPLINARNY DO SPRAW PRZECIWDZIALANIA PRZEMOCY W RODZINIE
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Herbach, ul. Lubliniecka 33, tel. (34) 35 74 100.

ZESPOL INTERDYSCYPLINARNY DO SPRAW PRZECIWDZIALANIA PRZEMOCY W RODZINIE
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Kochanowicach, ul. Lubliniecka 7, (34) 35 33 427.

ZESPOL INTERDYSCYPLINARNY DO SPRAW PRZECIWDZIAtANIA PRZEMOCY W RODZINIE Gminny
Osrodek Pomocy Spotecznej w Koszecinie, ul. Sobieskiego 11a, (34) 35 24 083.

ZESPOL INTERDYSCYPLINARNY DO SPRAW PRZECIWDZIALANIA PRZEMOCY W RODZINIE Miejski
Osrodek Pomocy Spotecznej w Lublincu, ul. Oswiecimska 30, tel. (34) 35 62 005.

ZESPOL INTERDYSCYPLINARNY DO SPRAW PRZECIWDZIAtANIA PRZEMOCY W RODZINIE
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Pawonkowie, ul. Skrzydtowicka 7, tel. (34) 35 34 491.

ZESPOL INTERDYSCYPLINARNY DO SPRAW PRZECIWDZIALANIA PRZEMOCY W RODZINIE Miejsko-
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Woznikach, ul. Rynek 6, (34) 36 10 181.

12
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W skfad zespotu interdyscyplinarnego wchodzg przedstawiciele:

- jednostek organizacyjnych pomocy spotecznej,

- gminnej komisji rozwigzywania probleméw alkoholowych,

- policji,

- o$wiaty,

- ochrony zdrowia,

- organizacji pozarzgdowych.

- ale takze kuratorzy sgdowi, prokuratorzy i przedstawiciele innych podmiotéw niz w/w, dziatajgcych
na rzecz przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

Zespot interdyscyplinarny moze tworzyé grupy robocze w celu rozwigzania problemoéw zwigzanych
z wystgpieniem przemocy w rodzinie w indywidualnych przypadkach. W ich sktad wchodzg w/w
przedstawiciele.
Do zadan grup roboczych nalezy, w szczegdlnosci:
e opracowanie i realizacja planu pomocy w indywidualnych przypadkach wystgpienia przemocy
w rodzinie,
* monitorowanie sytuacji rodzin, w ktérych dochodzi do przemocy oraz rodzin zagrozonych
wystgpieniem przemocy,
+ dokumentowanie dziatan podejmowanych wobec rodzin, w ktérych dochodzi do przemocy
oraz efektéw tych dziatan.

Cztonkowie zespotu interdyscyplinarnego lub grupy roboczej zapraszajg na swoje posiedzenie osobe
dotknieta przemoca w rodzinie, jednakze jej niestawiennictwo nie wstrzymuje dalszych prac zespotu
lub grupy.

NALEZY STAWIC SIE NA ZAPROSZENIE, ABY UMOZLIWIC | ULATWIC UDZIELENIE SOBIE POMOCY.

Na posiedzeniu tym cztonkowie zespotu lub grupy w obecnosci zaproszonej osoby dotknietej przemoca
w rodzinie dokonujg analizy sytuacji rodziny i wypetniajg stosowny formularz ,,Niebieska Karta — C”

Podstawowym zadaniem zespotu lub grupy jest opracowanie indywidualnego
planu pomocy dla osoby dotknietej przemoca w rodzinie oraz jej rodziny,
zawierajgcego propozycje dziatan pomocowych.

INDYWIDUALNY PLAN POMOCY
obejmuje ogot dziatan podejmowanych przez osobe dotknieta przemoca w rodzinie w celu
poprawy sytuacji Zyciowej tej osoby oraz jej rodziny i realizowany jest we wspdtpracy
z przedstawicielami: jednostek organizacyjnych pomocy spotecznej, gminnej komisji rozwigzywania
problemow alkoholowych, Policji, oSwiaty i ochrony zdrowia, organizacji pozarzagdowych oraz
kuratoréw sadowych lub prokuratora.

INDYWIDUALNY PLAN POMOCY MOZE ULEGAC ZMIANIE W ZALEZNOSCI OD POTRZEB | SYTUACII
OSOBY DOTKNIETEJ PRZEMOCA W RODZINIE.

Przewodniczacy zespotu interdyscyplinarnego wzywa osobe, wobec ktdrej istnieje podejrzenie, ze
stosuje przemoc w rodzinie, na spotkanie zespotu interdyscyplinarnego lub grupy roboczej. Spotkanie
z osobami dotknietymi przemocg w rodzinie oraz osobami, wobec ktdérych istnieje podejrzenie, ze
stosujg przemoc w rodzinie, nie mogg by¢ organizowane w tym samym miejscu i czasie. Oznacza to,
ze osoba doznajgca przemocy w rodzinie na pewno podczas swojej wizyty z przedstawicielami zespotu
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interdyscyplinarnego lub grupy roboczej nie spotka tam osoby, od ktérej doznawata przemocy.

Cztonkowie zespotu interdyscyplinarnego lub grupy roboczej podejmujg dziatania w stosunku do

osoby, wobec ktérej istnieje podejrzenie, ze stosuje przemoc w rodzinie, w szczegdlnosci:

1. diagnozujg sytuacje rodziny, co do ktdrej istnieje podejrzenie, ze jest dotknieta przemocg;

2. przekazujg informacje o konsekwencjach popetnianych czynéw;

3. motywuja do udziatu w programach oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych;

4. przeprowadzajg rozmowe pod katem naduzywania alkoholu, srodkéw odurzajgcych, substancji
psychotropowych lub lekow;

5. przekazujg informacje o koniecznych do zrealizowania dziataniach w celu zaprzestania stosowania
przemocy w rodzinie.

JEZELI OSOBA, WOBEC KTOREJ ISTNIEJE PODEJRZENIE, ZE STOSUJE PRZEMOC W RODZINIE,
NADUZYWA ALKOHOLU, CZtONKOWIE ZESPOtU INTERDYSCYPLINARNEGO LUB GRUPY ROBOCZEJ
KIERUJA TE OSOBE DO GMINNEJ KOMISJI ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

ZAKONCZENIE PROCEDURY , NIEBIESKIE KARTY”
Zakonczenie procedury nastepuje w przypadku:
1. ustania przemocy w rodzinie i uzasadnionego przypuszczenia o zaprzestaniu dalszego
stosowania przemocy w rodzinie oraz po zrealizowaniu indywidualnego planu pomocy;
2. rozstrzygniecia o braku zasadno$ci podejmowania dziatan.

Procedura , NIEBIESKIE KARTY” przeprowadzana jest niezaleznie od innych rodzajéw postepowan,
w szczegolnosci postepowania karnego, rodzinnego .

Osobe doswiadczajagcg przemocy otacza sie wsparciem i pomocg natomiast z osobg stosujacy
przemoc nalezy rozpoczgé intensywng prace w celu korekty jej zachowan, gdyz

NIKT NIE MA PRAWA KRZYWDZIC INNYCH.

W tym celu mozna zobowigza¢ sprawce do udzialu w PROGRAMIE KOREKCYJNO-
EDUKACYJNYM. Program Korekcyjno-Edukacyjny dla Sprawcéw Przemocy w Rodzinie to przede
wszystkim dziatania psychologiczne, edukacyjne i socjalizacyjne, ktére majg na celu zmiane postaw
i zachowan osdb stosujgcych przemoc w rodzinie, zmniejszenia ryzyka dalszego stosowania przemocy
w rodzinie ale co bardzo istotne Program ma na celu zwiekszenie zdolnosci Uczestnikow do
samokontroli swoich zachowan agresywnych i funkcjonowania w rodzinie opartej na wzajemnym
szacunku. Uczestnikami Programu nie mogg byé osoby z powaznymi zaburzeniami emocjonalnymi
gdyz powodowatoby to powazne zagrozenie dla istoty oddziatywan korekcyjnoedukacyjnych. Warto
wspomnieé, iz Program to nie tylko zajecia edukacyjne ale takze praktyczne ¢wiczenia dzieki ktorym
Uczestnik moze np. poznac sposoby radzenia sobie z emocjami w sytuacjach ktére dotychczas
wyzwalaty zachowania przemocowe czy ¢wiczenia majace na celu rozpoznanie, nazwanie i wyrazenie
uczu¢ w konkretnej zainscenizowanej sytuacji.

Pozadane jest aby zajecia prowadzone w ramach Programu miaty przede wszystkim forme zajec
grupowych, a zajecia indywidualne mogg stanowic jedynie uzupetniajgcg forme pracy korekcyjne;j.

FORMY | RODZAJE POMOCY
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FORMY POMOCY, O KTORE MOZE UBIEGAC SIE OSOBA DOTKNIETA
PRZEMOCA W RODZINIE OFEROWANE W RAMACH SYSTEMU POMOCY
SPOLECZNE)

Pomoc spoteczna to instytucja polityki spotecznej panstwa, majgca na celu umozliwienie
osobom i rodzinom przezwyciezenie trudnych sytuacji zyciowych, ktérych nie sg w stanie pokonag,
wykorzystujgc wtasne uprawnienia, zasoby czy mozliwosci. Wspiera osoby i rodziny w wysitkach
zmierzajgcych do zaspokojenia niezbednych potrzeb i umozliwia im 2zycie w warunkach
odpowiadajgcych godnosci cztowieka. Gdy jednostka badz rodzina nie jest w stanie samodzielnie
pokona¢ sytuacji kryzysowych, ktdre je spotkaty moze liczy¢ na pomoc instytucji publicznych. Na
terenie Powiatu Lublinieckiego funkcjonuje szereg instytucji pomocy spotecznej, ktére udzielajg
pomocy osobom i rodzinom w przypadku przemocy w rodzinie.

Osoba dotknieta przemocg w rodzinie moze liczy¢ na pomoc $Swiadczong przez wtasciwe jednostki
organizacyjne pomocy spotecznej, takie jak:

OSRODKI POMOCY SPOLECZNE)J
MIEJSKI OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ W LUBLINCU

UL. OSWIECIMSKA 30
TEL. 34 356 20 05

PUNKT KONSULTACYJNY
PRZY MOPS LUBLINIEC,
UL. OSWIECIMSKA 30
TEL. 343511461

GMINNY OSRODEK POMOCY SPOtECZNEJ W BORONOWIE
UL. DOLNA 2
TEL. 343539551

GMINNY OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ W CIASNEJ
UL. NOWA 1A
TEL. 34 353 51 02

GMINNY OSRODEK POMOCY SPOtECZNEJ W KOCHANOWICACH
UL. LUBLINIECKA 7
TEL. 34 353 34 27

GMINNY OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ W KOSZECINIE
UL. SOBIESKIEGO 11A
TEL. 343524083

GMINNY OSRODEK POMOCY SPOtECZNEJ W HERBACH
UL. LUBLINIECKA 33
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TEL. 34357 4101

GMINNY OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ W PAWONKOWIE
UL. SKRZYDLOWICKA 7
TEL. 34353 4491

MIEJSKO-GMINNY OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ W WOZNIKACH
UL. RYNEK 6
TEL. 3436101 81

POWIATOWE CENTRA POMOCY RODZINIE

Na poziomie powiatu funkcjonujg powiatowe centra pomocy rodzinie realizujgce zadania pomocy
spotecznej, ktére przekraczajg zakres dziatania i mozliwosci gminy. Do zadan tych naleza: wszystkie
sprawy z zakresu pieczy zastepczej, niezastrzezone na rzecz innych podmiotéw, udzielanie pomocy
cudzoziemcom, ktdrzy maja trudnosci w integracji ze srodowiskiem. Powiatowe centra pomocy
rodzinie realizujg réwniez zadania wynikajace z przepisdw innych ustaw. Do nich nalezy miedzy innymi
wielozakresowa pomoc osobom niepetnosprawnym.

POWIATOWE CENTRUM POMOCY RODZINIE W LUBLINCU
UL. SOBIESKIEGO 9
42-700 LUBLINIEC
TEL./FAX.: 34 356 32 57

RODZAJE POMOCY, O KTORE MOZE UBIEGAC SIE OSOBA DOTKNIETA
PRZEMOCA W RODZINIE OFEROWANE W RAMACH SYSTEMU POMOCY
SPOLECZNEJ

Osoby doznajace przemocy w rodzinie mogg wystepowac do osrodkéw pomocy spotecznej w gminach
wtasciwych ze wzgledu na miejsce zamieszkania o przyznanie swiadczed w rdznych formach
finansowych i pozafinansowych. Swiadczenia pieniezne z pomocy spotecznej przyznawane sg w
uzaleznieniu od kryterium dochodowego osdb i rodzin ubiegajacych sie o Swiadczenia. Obowigzujgce
kryterium dochodowe z ustawy o pomocy spotecznej dla osoby samotnie gospodarujacej wynosi
645,00 zt, natomiast na osobe w rodzinie 528,00 zi.

Jedng z wymienionych przestanek w ustawie o pomocy spotecznej do udzielenia pomocy jest wtasnie
wskazany powdd doswiadczania przemocy w rodzinie.

ZASILEK STALY przystuguje:

D3 petnoletniej osobie samotnie gospodarujgcej, niezdolnej do pracy z powodu wieku lub
catkowicie niezdolnej do pracy, jezeli jej dochdd jest nizszy od kryterium dochodowego osoby
samotnie gospodarujacej;

o petnoletniej osobie pozostajacej w rodzinie, niezdolnej do pracy z powodu wieku lub
catkowicie niezdolnej do pracy, jezeli jej dochdd, jak réwniez dochdd na osobe w rodzinie sg
nizsze od kryterium dochodowego na osobe w rodzinie.

W przypadku zbiegu uprawnien do zasitku statego i renty socjalnej, swiadczenia pielegnacyjnego lub
dodatku z tytutu samotnego wychowywania dziecka i utraty prawa do zasitku dla bezrobotnych na skutek
uptywu ustawowego okresu jego pobierania, zasitek staty nie przystuguje.
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ZASILEK OKRESOWY przystuguje w szczegolnosci ze wzgledu na dtugotrwata chorobe,
niepetnosprawnos¢, bezrobocie, mozliwos¢ utrzymania lub nabycia uprawnien do swiadczen z innych
systemow zabezpieczenia spotecznego:

+* osobie samotnie gospodarujacej, ktérej dochdd jest nizszy od kryterium dochodowego
osoby samotnie gospodarujacej;

< rodzinie, ktérej dochdd jest nizszy od kryterium dochodowego rodziny.
W przypadku podjecia zatrudnienia przez osobe objetg kontraktem socjalnym pobierajacag zasitek
okresowy, moze by¢ on wyptacany nadal niezaleznie od dochodu, do dnia wynikajacego z decyzji
przyznajacej zasitek okresowy, nie dtuzej jednak niz do 2 miesiecy od dnia, w ktérym osoba zostata
zatrudniona. W tej sytuacji zasitek okresowy jest wyptacany niezaleznie od dochodu nie czesciej niz raz
na 2 lata.

ZASILEK CELOWY jest to swiadczenie fakultatywne przyznawane na zaspokojenie niezbednej potrzeby
bytowej, a w szczegdlnosci na pokrycie czesci lub catosci kosztow zakupu zywnosci, lekéw i leczenia,
opatu, odziezy, niezbednych przedmiotéw uzytku domowego, drobnych remontéw i napraw w
mieszkaniu, a takze kosztow pogrzebu.

Osobom bezdomnym i innym osobom nie posiadajagcym dochodu oraz mozliwosci uzyskania Swiadczen
zdrowotnych moze by¢ przyznany zasitek celowy na pokrycie czesci lub catosci wydatkéw na $wiadczenia
zdrowotne.

Zasitek celowy moze by¢ przyznany rowniez w formie biletu kredytowanego.

Zasitek celowy moze by¢ przyznany réwniez w celu realizacji postanowien kontraktu socjalnego. Woéwczas
moze by¢ wyptacany niezaleznie od dochodu, przez okres do 2 miesiecy od dnia, w ktérym

osoba objeta kontraktem socjalnym, w trakcie jego realizacji, stata sie osobg zatrudniona.

(na podstawie: Ministerstwo Sprawiedliwosci, Ministerstwo Pracy i Polityki Spotecznej:
,Informator dla 0séb dotknietych przemocq w rodzinie”, Warszawa 2012)

KILKA KROKOW KU ZMIANIE...

Pamietaj!!! Zahamowanie przemocy jest mozliwe, mozesz z nig walczy¢ i uzyskaé pomoc dla siebie
i swoich bliskich.

Zrob dwa kroki:

1. KROK PIERWSZY — ZANOTUJ PRZEBIEG ZDARZENIA (PAMIEC BYWA ZAWODNA):
Kto Cie skrzywdzit? Imie i nazwisko

Kim jest dla Ciebie sprawca przemocy? (maz, zona, konkubent, konkubina, ojciec, matka brat, siostra,
syn, corka, inne — podac kto)

Kiedy to sie stato? Data .......ccceeveveeeeie e vevrcee s Fo{eTo P41 T IO U O TTTSRT
IMIIEJSCE ettt ettt sttt e e e s se e e e aenan

Na czym polegata przemoc? (awantura, krzyk, Izenie, bicie, kopanie, rzucanie sprzetami, niszczenie
sprzetéw, bicie dzieci, grozby zabicia, wyrzucanie z domu, inne — podac jakie)
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Kto widziat, styszat przebieg zdarzenia?

Czy po raz pierwszy Policja interweniuje w Twoim domu w takiej sprawie?
TAK NIE

Jak czesto dochodzi do przemocy w Twoim domu? (raz w miesigcu, raz na tydzien, czesciej)

Czy przemocy towarzyszy picie alkoholu?

TAK NIE
6

Czy zawsze krzywdzi Cie ten sam sprawca?
(G o X RN )

2. KROK DRUGI — ZGtOS SIE DO INSTYTUCIJI | ORGANIZACJI ZOBOWIAZANYCH DO UDZIELENIA
Cl POMOCY.

POWIATOWE CENTRA POMOCY RODZINIE
MIEJSKIE/GMINNE OSRODKI POMOCY SPOLECZNE)

PROKURATURA, POLICJIA

SAD RODZINNY I NIELETNICH

SPECJALISTYCZNE OSRODKI WSPARCIA DLA OFIAR PRZEMOCY W RODZINIE
StUZBA ZDROWIA

MIEJSKIE/GMINNE KOMISJE ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

(na podstawie: ,Przemoc w rodzinie. Miedzy teoriq a praktykq”, Red. Debski M.,
Stowarzyszenie na Rzecz Bezdomnych Dom Modlitwy AGAPE, Nowy Staw 2008.)

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
Powiat lubliniecki, gmina Borondw ul.

Dolna 2, 42-283 Boronow

Telefon: (34) 353 95 51

Faks: (34) 366 98 14

Internet: boronow@silesia.com.pl

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
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Powiat lubliniecki, gmina Ciasna
ul. Nowa 1a, 42-793 Ciasna
Telefon: (34) 353 51 02
Internet: ciasnagops@ug.pl

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
Powiat lubliniecki, gmina Herby ul.

Lubliniecka 33, 42-284 Herby

Telefon: (34) 357 41 00

Internet: gmina@herby.pl

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
Powiat lubliniecki, gmina Kochanowice

ul. Wolnosci 5,42-713 Kochanowice

Telefony: (34) 353 31 00, (34) 353 34 27

Faks: (34) 35331 05

Internet: gmina@kochanowice.pl

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
Powiat lubliniecki, gmina Koszecin ul.

Powstancow 10, 42-286 Koszecin

Telefon: (34) 357 61 00

Internet: koszecin@koszecin.pl

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
Powiat lubliniecki, gmina Lubliniec ul.

Paderewskiego 5, 42-700 Lubliniec

Telefon: (34) 353 01 00

Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych Powiat lubliniecki, gmina Pawonkéw ul.
Zawadzkiego 7, 42-772 Pawonkow

Telefon: (34) 353 41 00

Internet: urzad@pawonow.pl

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
Powiat lubliniecki, gmina Wozniki

ul. Rynek 11, 42-289 Wozniki

Telefon: (34) 366 99 00

Internet: urzad@wozniki.pl

na podstawie: Regionalny Oérodek Polityki Spotecznej Wojewddztwa Slaskiego ,
IBiSS - Internetowa Baza Informacyjna Stuzb Spotecznych Informator Stuzb
Spotecznych: ,,Miejsca pomocy osobom z problemem uzaleznienia oraz ofiarom
i sprawcom przemocy domowej”,

Katowice, styczer 2008

Mozesz zadzwonic¢ tez na numery telefonow:
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Ogdlnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie "Niebieska eNCHOL

\ 3 -
Linia" IPZ
ul. Korotynskiego 13, Warszawa z

(+48) 22 824-25-01 (sekretariat) NIEBIESKA LINIA
22 823-96-64 (faks)

22 668-70-00 (Poradnia Telefoniczna "Niebieskiej Linii")

pogotowie@niebieskalinia.pl

http://www.niebieskalinia.pl

801 12 00 02 - Niebieska Linia. To telefon dla oséb, ktdre sg ofiarami przemocy w rodzinie lub majg
informacje o osobach doswiadczajacych takiej przemocy w swoich domach. Potgczenie z numerem
801 12 00 02 jest ptatne tylko za pierwszy impuls, wg stawek operatora. Linia jest czynna od
poniedziatku do soboty, w godzinach od 8 do 22 oraz w niedziele i $wieta w godzinach od 8 do 16.

800 12 01 48 -, Zatrzymaj przemoc” (numer bezptatny)

800 12 12 12 - Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka - jest telefonem skierowanym do
wszystkich dzieci potrzebujgcych pomocy. Dzwonigc pod ten numer mozesz porozmawiaé ze
specjalistg, ktory postara sie Ci pomdc. Potgczenie jest bezptatne z telefondw stacjonarnych oraz
komadrkowych w sieci Orange. Linia dziata w godzinach od 8:15 do 20. Wiecej informacji znajdziesz na
stronie www.brpd.gov.pl

20


http://www.niebieskalinia.pl/
http://www.niebieskalinia.pl/

PORADNIK DLA OSOB DOSWIADCZAJACYCH PRZEMOCY DOMOWE)

WZORY WNIOSKOW | PISM PROCESOWYCH

ZAtACZNIKNR 1

ZAWIADOMIENIE O  POPEENIENIU PRZESTEPSTWA WRAZ Z  WNIOSKIEM
O SCIGANIE SPRAWCY

(imie i nazwisko pokrzywdzonego) (miejscowos¢) (data)

(doktadny adres do korespondencji)
Komenda Powiatowa/Miejska* Policji

W ottt ses et s tee e st ses e s s et s bt sen s e enn e ene *
Prokuratura Rejonowa
W oottt ettt e ses bbb st e sttt ettt e ee et ene *
UL e e st e s
(kod pocztowy) (miejscowos¢)
ZAWIADOMIENIE
o popetnieniu przestepstwa wraz z wnioskiem o $ciganie sprawcy
Na podstawie art. 304 § 1 kpk zawiadamiam o popetnieniu
W dNIU oo roku*, w okresie od .......cccceuvveeeceveeicierinens (o [o TP roku* w miejscowosci
..................................................... , przy ulicy SO RPTTURRNPNSRR o] ¢ =Y 4
...................................................... , ktory/a* jest moim/moja¥* .....cccocveoevrreineeeere e s
(imie i nazwisko sprawcy, oraz stosunek bliskosci lub pokrewienstwa, np. mezem, zong, partnerem/ka, bratem,
siostry,

(grozeniu, wyzywaniu, biciu, spowodowaniu obrazen ciata, znecaniu sie, zgwatceniu, itp.)
skierowanego wobec mnie oraz moich dzieci*, wnosze o wszczecie w tej sprawie postepowania
przygotowawczego, zas na podstawie art. 12 § 1 kpk wnosze o $ciganie jego sprawcy.

Uzasadnienie

(nalezy tu zwiezle opisac zdarzenie (co sie stato, kiedy, dlaczego, w jakich okolicznosciach, na czym polegata
przemoc) i ewentualnie wskaza¢ z imienia i nazwiska osoby, ktére widziaty lub styszaty o zdarzeniu lub
dokumenty, zaswiadczenia (np. lekarskie).

(podpis pokrzywdzonego)
Zataczniki:

(nalezy opisaé tu dokumenty, ktére przedktada sie w
zataczeniu na potwierdzenie twierdzen

zawartych w uzasadnieniu)
* - niewtasciwe skreslic.
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ZAtACZNIK NR 2
WNIOSEK O PRZYZNANIE PEENOMOCNICTWA Z URZEDU

(imie i nazwisko

pokrzywdzonego/oskarzyciela positkowego*) (miejscowosc) (data)

(doktadny adres do korespondenciji)
Sygn. akt.

Prezes Sadu Rejonowego/Okregowego*

(kod pocztowy) (miejscowosé)

WNIOSEK
pokrzywdzonego/oskarzyciela positkowego* o wyznaczenie pethomocnika z urzedu
Na podstawie art. art. 78 § 1 kpk w zw. z art. 87 § 1 kpk i art. 88 kpk wnosze o wyznaczenie dla mnie, jako
pokrzywdzonego/oskarzyciela positkowego*, petnomocnika z urzedu w toczacej sie sprawie dotyczgcej przemocy w rodzinie.

Uzasadnienie
W chwili obecnej toczy sie sprawa w postepowaniu przygotowawczym/przed sagdem*, w ktorej wystepuje w charakterze
pokrzywdzonego/oskarzyciela positkowego*. Sprawa ta, o sygnaturze akt ............. jest prowadzona przez

(nalezy wskazaé organ, ktéry prowadzi sprawe)
(miejscowosc)
Charakter sprawy powoduje, ze chciatbym/tabym* by¢ reprezentowany/a* przez fachowego petnomocnika, ktory
zabezpieczy moje interesy procesowe. Niestety, nie jestem w stanie ponies¢ kosztéw ustanowienia takiego petnomocnika z
wyboru, bez uszczerbku dla niezbednego utrzymania siebie i mojej rodziny.

(nalezy tu poda¢ powody, dla ktérych pokrzywdzonego nie sta¢ na ustanowienie petnomocnika z wyboru, w szczegdlnosci
nalezy wskaza¢ na swdj stan majatkowy, dochdd — wysokosc i zrédto, mozliwosé zarobkowania, wydatki i koszty miesieczne,
w tym rachunki, optaty, stan rodziny, w tym liczba dzieci, wiek, czy chodzg do szkoty, do pracy, czy s na wytgcznym
utrzymaniu pokrzywdzonej/ego*,itp.)

Majgc powyzsze na uwadze, wnosze o wyznaczenie dla mnie, jako pokrzywdzonego/oskarzyciela positkowego*
petnomocnika z urzedu.

(podpis pokrzywdzonego)
Zatgczniki:

(nalezy opisac tu dokumenty, ktdre przedktada sie w zatgczeniu na potwierdzenie twierdzen zawartych w uzasadnieniu, np.
odcinki renty/emerytury , zaswiadczenie o wysokosci zarobkéw, wyroki alimentacyjne itp.

* - niewtasciwe skresli¢ (jezeli pokrzywdzony wystepuje o ustanowienie petnomocnika na etapie postepowania przygotowawczego — nalezy
wykresli¢ lub usunac w tekscie okreslenie ,,oskarzyciel positkowy”, jezeli wystepuje na etapie postepowania przed sadem — nalezy wykresli¢
okreslenie ,,pokrzywdzony”.

Sygnatura akt - numer podawany w pismach i postanowieniach, np. Policji, prokuratury, np. 2DS 100/12, w postepowaniu przed sadem np.
11 K 100/12
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PORADNIK DLA OSOB DOSWIADCZAJACYCH PRZEMOCY DOMOWE)

ZAtACZNIK NR 3
WNIOSEK O INFORMACIJE O OPUSZCZENIU PRZEZ SKAZANEGO ZAKtADU KARNEGO

(imie i nazwisko pokrzywdzonego) (miejscowosc) (data)

(doktadny adres do korespondenciji)
Sygn. akt.

Sad Rejonowy/Okregowy*

(nalezy wskazaé sad, ktory wystat pouczenie
pokrzywdzonemu o mozliwosci ztozenia wniosku)
UL e e st e

(kod pocztowy) (miejscowosc)

WNIOSEK pokrzywdzonego o informowaniu o opuszczeniu przez skazanego zaktadu karnego
Na podstawie art. 168a § 1 kkw wnosze o informowanie mnie na powyzszy adres do korespondencji o
opuszczeniu przez skazanego zaktadu karnego, w szczegdlnosci o jego:
- zwolnieniu z zaktadu karnego po odbyciu kary,
- ucieczce z zaktadu karnego,
- o wydaniu decyzji o udzieleniu skazanemu:
- przepustki,
- czasowego zezwolenia na opuszczenie zakfadu karnego bez dozoru lub bez konwoju funkcjonariusza
Stuzby Wieziennej albo asysty innej osoby godnej zaufania,
- przerwy w wykonaniu kary,
- warunkowego zwolnienia,
- zezwolenia a odbycie kary pozbawienia wolnosci w systemie dozoru elektronicznego.

(podpis pokrzywdzonego)

* - niewfasciwe skreslic.
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PORADNIK DLA OSOB DOSWIADCZAJACYCH PRZEMOCY DOMOWE)

ZALACZNIK NR 4
POZEW O EKSMISIJE
..................................... ,dnia e, roku
(miejscowos¢) (data)
Sad Rejonowy
W ittt et sa et et et e et s bbb st s ae s st neneens
Wydziat Cywilny
UL e e ST
(kod pocztowy) (miejscowosé)
(imie, nazwisko osoby dotknietej przemocga
w rodzinie, adres zamieszkania) Pozwany:
(imie, nazwisko sprawcy, adres zamieszkania)
Wartos¢ przedmiotu SPOrU ........eeeeeciveeeeiieeeiieee e *k
POZEW (0] EKSMISJE
Whnosze o:
1. nakazanie pozwanemu, aby opuscit i opréznit wraz ze wszystkimi rzeczami oraz osobami lokal mieszkalny
potozony W miejSCOWOSCH ..cccuveervverneeernreeneenns Przy Ulicy .cocoecveevevncee e, nr domu ....... nr mieszkania

......... i wydat go powodowi,

2. zasadzenie od pozwanego na rzecz powoda zwrot kosztow procesu wedtug norm prawem przepisanych,

3. wydania wyroku zaocznego w przypadku niestawiennictwa pozwanego na rozprawie lub w przypadku, gdy
pozwany mimo stawiennictwa nie bierze w niej udziatu, 4. przeprowadzenie rozprawy takze podczas
nieobecnosci powoda, 5. przeprowadzenie dowodéw wskazanych w pozwie.

Uzasadnienie

(W uzasadnieniu nalezy podaé dlaczego powdd domaga sie orzeczenia eksmisji wskazujgc na konkretne
okolicznosci (przemoc w rodzinie) i powotujgc konkretne dowody na poparcie tych twierdzen (np. zeznania
Swiadkéw z imienia i nazwiska, dokumenty — zaswiadczenie lekarskie, kserokopie wypetnionego formularza
Niebieskie Karty, umowe najmu lokalu, odpis z ksiegi wieczystej, itp.). Nalezy wskazac jako przyczyne zgdania
eksmisji dopuszczanie sie aktow przemocy wobec powoda — podac¢ kiedy i w jaki sposdb do przemocy doszto,
jakie byty ich skutki, podkresli¢ ze pozwany swym razgco nagannym (przemocowym) postepowaniem
uniemozliwia wspdlne zamieszkiwanie. Nalezy takze wskaza¢ jaki charakter ma mieszkanie, z ktérego powdd
domaga sie eksmitowania sprawcy przemocy w rodzinie i czyjg mieszkanie jest wtasnoscia; stopien bliskosci
powoda i pozwanego (np. ze s matzonkami), wskazac ze osoby te razem zamieszkujg pod danym adresem.
Podac¢ liczbe i wiek dzieci lub innych oséb wspdlnie zamieszkujacych)

Uwaga! — powyzsze wskazéwki nalezy usungé przy wypetnianiu wzoru na komputerze.

................................................... (podpis powoda)
Zataczniki:

- odpis pozwu z zatacznikami;
(nalezy opisa¢ tu dokumenty, ktdére przedktada sie w zataczeniu potwierdzajace okolicznosci wskazane w pozwie)

*- niewtasciwe skresli¢.** - jako wartos¢ przedmiotu sporu nalezy poda¢ sume odpowiadajgca trzymiesiecznemu czynszowi najmu, a jezeli
do lokalu przystuguje inne prawo niz najem to sume odpowiadajaca czynszowi najmu dla danego rodzaju lokalu (np. o podobnym metrazu i
standardzie potozonego w sgsiedztwie, okolicy).
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PORADNIK DLA OSOB DOSWIADCZAJACYCH PRZEMOCY DOMOWE)

ZAtACZNIK NR 5
WNIOSEK O ZOBOWIAZANIE SPRAWCY PRZEMOCY DO OPUSZCZENIA MIESZKANIA

..................................... ,dnia e roku
(miejscowos¢) (data)
Sad Rejonowy
W ottt et sttt e et a ettt et e e sae s et e b sean s
Wydziat Cywilny
UL e et st e s
(kod pocztowy) (miejscowosc)
Whioskodawca: .
(imie, nazwisko osoby dotknietej
przemoca w rodzinie, adres zamieszkania) Uczestnik:
(imie, nazwisko sprawcy, adres zamieszkania)
Wartos¢ przedmiotu SPOrU ........eeeeeeveeececiieeeieee e *k
WNIOSEK

w trybie art. 11a ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie o zobowigzanie sprawcy przemocy

w rodzinie do opuszczenia mieszkania Wnosze o:
1. zobowigzanie uczestnika postepowania do opuszczenia mieszkania w miejscOWOSCi .........ccceerveereennnee. przy
UlICY e, nr domu ....... nr mieszkania ......... zajmowanego wspodlnie z wnioskodawcg, 2.
zobowigzanie uczestnika postepowania do zwrotu wnioskodawcy poniesionych kosztéw sgdowych.
Uzasadnienie

(W uzasadnieniu nalezy poda¢ dlaczego wnioskodawca domaga sie zobowigzania przez sad uczestnika do opuszczenia lokalu, wskazujac na
konkretne okolicznosci (przemoc w rodzinie) i powotujac konkretne dowody na poparcie tych twierdzen (zeznania swiadkéw z imienia i
nazwiska, dokumenty — zaswiadczenie lekarskie, kserokopie wypetnionego formularza Niebieskie Karty, umowe najmu lokalu, odpis z ksiegi
wieczystej, itp.). Jako przyczyne wystapienia z wnioskiem nalezy wskazaé dopuszczanie sie aktéw przemocy w rodzinie wobec wnioskodawcy,
ewentualnie wobec innych os6b wspdlnie zamieszkujgcych (np. dzieci) przez uczestnika — podac kiedy i w jaki sposéb do przemocy doszto,
wobec kogo przemoc byta stosowana, jakie byty ich skutki (np. uszkodzenia ciata, zniszczenie mienia itp), podkresli¢c ze uczestnik
postepowania swym razgco nagannym (przemocowym) postepowaniem uniemozliwia wspdlne zamieszkiwanie. Nalezy podaé stopien
bliskosci wnioskodawcy i uczestnika (np. ze s matzonkami), wskazaé ze osoby te razem zamieszkujg pod danym adresem, mozna podad tytut
prawny do lokalu i komu przystuguje np. ze mieszkanie jest komunalne oddane w najem matzonkom. Podac¢ liczbe i wiek dzieci lub innych
0s6b wspdlnie zamieszkujacych.

Uzasadniajac zadanie zobowigzania uczestnika do zwrotu poniesionych przez wnioskodawce kosztéw sadowych nalezy wskaza¢, ze zgdanie
to jest zasadne z uwagi na tres¢ art. 520 § 2 kpc, a nadto podac, ze ztozenie wniosku byto skutkiem wytgcznie zachowania uczestnika.) Uwaga!
— powyzsze wskazéwki nalezy usunaé przy wypetnianiu wzoru na komputerze.

................................................... (podpis powoda)
Zataczniki:

- odpis wniosku z zatgcznikami;

(nalezy opisac tu dokumenty, ktére przedktada sie w zatgczeniu potwierdzajace okolicznosci wskazane we wniosku)

*- niewfasciwe skresli¢.

** - jako warto$¢ przedmiotu sporu nalezy podac¢ sume odpowiadajaca trzymiesiecznemu czynszowi najmu, a jezeli do lokalu przystuguje
inne prawo niz najem to sume odpowiadajaca czynszowi najmu dla danego rodzaju lokalu (np. o podobnym metrazu i standardzie
potozonego w sasiedztwie, okolicy).
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PORADNIK DLA OSOB DOSWIADCZAJACYCH PRZEMOCY DOMOWE)

ZAtACZNIK NR 6
ZASWIADCZENIE LEKARSKIE O PRZYCZYNACH | RODZAJU USZKODZEN CIAtA
ZWIAZANYCH Z UZYCIEM PRZEMOCY W RODZINIE

Zaswiadczenie lekarskie o przyczynach i
rodzaju uszkodzen ciata zwigzanych z
uzyciem przemocy w rodzinie

1. Imie (imiona) i nazwisko oraz data urodzenia osoby badanej

*) Swiadczeniodawca oznacza swiadczeniodawce w rozumieniu przepiséw ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o swiadczeniach opieki zdrowotnej
finansowanych ze srodkéw publicznych (Dz. U. z 2008 r. Nr 164, poz. 1027, z pézn. zm.).

8. Data i godzina wystawienia ZadWiadCzZeNIa ......cocueiiiieeiiiiiieeie ettt sttt e e e
9. Opinia o stanie zdrowia osoby badanej, bedgca wynikiem przeprowadzonego badania, ze szczegdlnym
uwzglednieniem rodzaju stwierdzonych uszkodzen ciata oraz mozliwych przyczyn i czasu ich powstania

(czytelny podpis i pieczec lekarza)
na podstawie: http://ms.gov.pl/pl/dzialalnosc/przeciwdzialanie-przemocy-w-rodzinie/informatory-i-poradniki/
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PORADNIK DLA OSOB DOSWIADCZAJACYCH PRZEMOCY DOMOWE)

ZALACZNIK NR 7
WNIOSEK DOWODOWY
.................................................................................................... ,dNia e, FOKU
(imie i nazwisko pokrzywdzonego) (miejscowos¢) (data)

............................................................... (doktadny adres do korespondencji)
Sygn. akt.

Sad Rejonowy/Okregowy* w

%

Wydziat Karny
Prokurator Rejonowy/Okregowy*

(nalezy wskazaé witasciwy organ prowadzacy

postepowanie)
UL e e et st

(kod pocztowy) miejscowosc)

WNIOSEK DOWODOWY
pokrzywdzonego/oskarzyciela positkowego*

Na podstawie art. 167 kpk wnosze o dopuszczenie i przeprowadzenie dowodu z:

(nalezy poda¢ oznaczenie dowodu oraz okolicznosci, ktére majg by¢ udowodnione, np. z przestuchania $wiadka Jana
Kowalskiego, zam. w......... , przy ul....... nr...... na okolicznos¢ konkretnego zdarzenia (np. kiétni miedzy
podejrzanym/oskarzonym* a pokrzywdzong/ym), z dokumentu na okoliczno$¢ informacji w nich pos$wiadczonych (np.
zaswiadczenia lekarskiego na okoliczno$¢ obrazen odniesionych przez pokrzywdzong/ego), itp.)

Uzasadnienie

(nalezy uzasadnic dlaczego taki dowdd jest niezbedny, jakie konkretnie okolicznosci miatby potwierdzac, dlaczego wykazanie
istnienia danego faktu ma znaczenie dla sprawy; mozna takze wskazaé sposdb przeprowadzenia dowodu, np.
przestuchanie Jana Kowalskiego na kolejnym terminie rozprawy).

(podpis pokrzywdzonego/oskarzyciela positkowego*)

Zataczniki:
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zataczeniu na potwierdzenie twierdzen zawartych w
uzasadnieniu)

* - niewtasciwe skresli¢.



PORADNIK DLA OSOB DOSWIADCZAJACYCH PRZEMOCY DOMOWE)

ZALACZNIK NR 8
WNIOSEK O ZWOLNIENIE OD KOSZTOW SADOWYCH
.................................................................................................... , dNia e, FOKU
(imie i nazwisko wnioskodawcy) (miejscowosc) (data)
(doktadny adres do korespondenc;ji)
SYEN. AKE. oottt
Sad Rejonowy
W oottt ses s enses e s e et et b e s e *
Wydziat Cywilny
UL et e e
(kod pocztowy) (miejscowosc)

WNIOSEK o zwolnienie od kosztéw sgdowych

Wnosze o zwolnienie mnie od ponoszenia kosztéw sgdowych w catosci/czesci tj. ponad kwote
........................... zt* w sprawie.
Uzasadnienie
Whiosek o zwolnienie od kosztow sgdowych uzasadniam tym, ze nie jestem w stanie ich ponies¢ bez
uszczerbku dla utrzymania koniecznego siebie i mojej rodziny.
M¢j stan rodzinny, majatkowy i wysoko$é dochodéw wynika z zatgczonego do wniosku oswiadczenia
o stanie rodzinnym, majgtku, dochodach i zrédfach utrzymania.

(W uzasadnieniu nalezy réwniez wskazac inne podac okolicznosci majgce wptyw na aktualny stan majgtkowy
np. pozostawanie bez pracy, dtuzsza choroba itp.)
Uwaga! — powyzsze wskazdwki nalezy usungé przy wypetnianiu wzoru na komputerze.

(podpis pokrzywdzonego)

Zataczniki:
- o$wiadczenie o stanie rodzinnym, majatku, dochodach i Zrédtach utrzymania,

(nalezy opisac tu dokumenty, ktére przedktada sie w zatgczeniu

na potwierdzenie twierdzen zawartych w uzasadnieniu np.

zaswiadczenie z Urzedu Pracy, zaswiadczenie lekarskie, itp.)

Uwaga! — powyzsze wskazéwki nalezy usungé przy wypetnianiu wzoru na komputerze.

* - niewtasciwe skresli¢, jesli wnioskodawca domaga sie zwolnienia czesciowego — nalezy wpisa¢ ponad jaka kwote, co oznacza, ze do tej
kwoty wnioskodawca koszty jest w stanie uiscic.
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PORADNIK DLA OSOB DOSWIADCZAJACYCH PRZEMOCY DOMOWE)

ZAtACZNIK NR 9
WNIOSEK O ZWOLNIENIE OD KOSZTOW EGZEKUCYJNYCH

....................................................................................................... e [T I (o] (V]
(imie i nazwisko wnioskodawcy) (miejscowosc) (data)

(doktadny adres do korespondenciji)

SYEN. KL eeiiiii
Sad Rejonowy
W oottt seetre st ee et et s es e ees et et s een e een et s ne s e e s *
Wydziat Cywilny
UL e e s e e s e
(kod pocztowy) (miejscowosc)
WNIOSEK
o zwolnienie od kosztow egzekucyjnych
Wnosze o zwolnienie mnie od ponoszenia kosztéw egzekucyjnych w catosci/czesci tj. ponad kwote .......cc.ccoveevvvceeneee
zt* w sprawie.
Uzasadnienie
Prawomocnym wyrokiem Sady REjONOWEZO W ...c.cvveveuveerniieniienne Z2dNia e , W sprawie o sygn. akt
........................... orzeczono wobec dtuznika ............................. obowigzek opuszczenia lokalu mieszkalnego w miejscowosci
..................... ,przy ul ......cceeeeee.... nr domu . nr lokalu ..............
Wyrok ten podlega wykonaniu w drodze egzekucji przez wtasciwego komornika, do ktérego zostanie niezwtocznie

skierowany.

Whiosek o zwolnienie od kosztéw egzekucyjnych jeszcze przed skierowaniem wyroku do komornika uzasadniam
checig przyspieszenia postepowania spowodowanego przemocg w rodzinie na mojg szkode, bez dodatkowego pdzniejszego
wzywania o ich uiszczenie, a wysokosci tych kosztéw wskazuje, ze nie jestem w stanie ich ponies¢ bez uszczerbku dla
utrzymania koniecznego siebie i mojej rodziny.

Dotychczas nie korzystatam/tem* ze zwolnienia od kosztéw sgdowych.

Méj stan rodzinny, majatkowy i wysokos$¢ dochoddw wynika z zatgczonego do wniosku oswiadczenia o stanie
rodzinnym, majatku, dochodach i zrédtach utrzymania.

(W uzasadnieniu nalezy réwniez wskazac¢ inne podaé okolicznos$ci majgce wptyw na aktualny stan majatkowy np.
pozostawanie bez pracy, dtuzsza choroba itp.)
Uwaga! — powyzsze wskazdwki nalezy usunaé przy wypetnianiu wzoru na komputerze.

(podpis pokrzywdzonego)

Zataczniki:
- o$wiadczenie o stanie rodzinnym, majatku, dochodach i Zrédtach utrzymania;
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Urzedu Pracy, zaswiadczenie lekarskie, itp.)
* - niewtasciwe skresli¢, jesli wnioskodawca domaga sie zwolnienia czesciowego — nalezy wpisa¢ ponad jaka kwote, co oznacza, ze do tej
kwoty wnioskodawca koszty jest w stanie uiscic.



PORADNIK DLA OSOB DOSWIADCZAJACYCH PRZEMOCY DOMOWE)

ZAtACZNIK NR 10
WNIOSEK O ZWOLNIENIE OD KOSZTOW SADOWYCH

.................................................................................................... e [T I (0] (V]
(imie i nazwisko wnioskodawcy) (miejscowosc) (data)
(doktadny adres do korespondenciji)
SYEN. @KL oo

Sad Rejonowy
W ettt sttt ses e ses et b e s e e et s e nen e e nen *
Wydziat Cywilny
UL e e s e e s e
(kod pocztowy) (miejscowosc)

WNIOSEK o zwolnienie od kosztéw sagdowych
Wnosze o zwolnienie mnie od ponoszenia kosztéw sgdowych w catosci/czesci tj. ponad kwote
........................... zt* w sprawie.

Uzasadnienie
Whiosek o zwolnienie od kosztow sagdowych uzasadniam tym, ze nie jestem w stanie ich ponies¢ bez
uszczerbku dla utrzymania koniecznego siebie i mojej rodziny.
Mdj stan rodzinny, majatkowy i wysokos$¢ dochoddw wynika z zatgczonego do wniosku oswiadczenia
o stanie rodzinnym, majatku, dochodach i Zrédfach utrzymania.

(W uzasadnieniu nalezy réwniez wskazac inne podac okoliczno$ci majgce wptyw na aktualny stan majgtkowy np.
pozostawanie bez pracy, dtuzsza choroba itp.)
Uwaga! — powyzsze wskazdwki nalezy usungé przy wypetnianiu wzoru na komputerze.

(podpis pokrzywdzonego)

Zataczniki:

- o$wiadczenie o stanie rodzinnym, majatku, dochodach i zZrédtach utrzymania,
(nalezy opisac¢ tu dokumenty, ktdre przedktada sie w zatgczeniu

na potwierdzenie twierdzen zawartych w uzasadnieniu np.

zaswiadczenie z Urzedu Pracy, zaswiadczenie lekarskie, itp.)

Uwaga! — powyzsze wskazowki nalezy usungé przy wypetnianiu wzoru na komputerze.
* - niewtasciwe skresli¢, jesli wnioskodawca domaga sie zwolnienia czesciowego — nalezy wpisa¢ ponad jaka kwote, co oznacza, ze do tej
kwoty wnioskodawca koszty jest w stanie uiscic.
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PORADNIK DLA OSOB DOSWIADCZAJACYCH PRZEMOCY DOMOWE)

ZAtACZNIK NR 11

WNIOSEK O ALIMENTY
............................... ydnia e r
(miejscowosc)
Sad REJONOWY W ...ccovcuureriinnnerinnnes
Powdd: matoletni(-a) .....cccveeeveeeieeiieecie e PESEL: wovveeeerie e
(imie i nazwisko dziecka) zastapiony przez matke/ojca
................................. PESEL: ....c.ccvevvvecneereveenennne.. ObOjE ZAM,
(adres zamieszkania)
PozWany(-a): ......cccceevvveceeneeeie e, 3 ZAM. ettt
(imie i nazwisko) (adres zamieszkania)
Wartosc¢ przedmiotu sporu: .................. zt. (nalezy podac roczng wartosc alimentéw mnozac ich miesieczng wartos¢ przez 12
miesiecy)
POZEW O ALIMENTY
W imieniu matoletniego(-j) powoda(-ki) wnosze o:
1) zasgdzenie od pozwanego(-j) ....coeveevreerreennn. na rzecz matoletniego(-j) .....ccccevvrevrvereecvennnnnn tytutem alimentéw kwoty
.............. zt miesiecznie, ptatnej do rgk matki/ojca matoletniego(-j) .................... poczynajac od dnia ............; ptatnej do

....go dnia kazdego miesigca wraz z ustawowymi odsetkami w przypadku opdznienia w ptatnosci ktérejkolwiek z rat;
2) wydanie wyroku zaocznego w przypadku przewidzianym prawem;
3) nadanie wyrokowi klauzuli natychmiastowej wykonalnosci; 4) zasgdzenie od pozwanego(-ej) kosztow procesu.

Uzasadnienie
W uzasadnieniu nalezy napisa¢ kiedy sie dziecko urodzito, wskazujgc jako dowdd jego akt urodzenia. Nalezy rowniez podaé
od kiedy pozwany rodzic byt zobowigzany ptaci¢ alimenty (ponosi¢ koszty utrzymania i wychowania dziecka) — czy to od
rozwodu rodzicéw, czy — w przypadku gdy rodzice nie brali Slubu — od czasu wyprowadzenia sie z domu, czy tez od innego
momentu. Nalezy napisac czy alimenty byty ptacone w niektdrych miesigcach czy tez nie.
Jesli chodzi o kwote alimentdw, ktorej mozna sie domagad, to jej wysokosc uzalezniona jest od usprawiedliwionych potrzeb
matoletniego (nalezy uwzgledni¢ wydatki wynikajgce z wieku dziecka, np. optaty za ztobek, opiekunke, przedszkole, wydatki
szkolne, na odziez, wyzywienie, aktywnos$¢ dziecka np. karnety na basen jesli dziecko systematycznie ptywa, leczenie
wynikajgce ze stanu zdrowia dziecka itp.) oraz od mozliwosci zarobkowych i majgtkowych pozwanego/-ej (osigganych
dochodéw, poziomu zycia, wyksztatcenia, wieku).
Trzeba wymieni¢ sktadniki kosztow utrzymania dziecka i podsumowujac okresli¢ koszt jego miesiecznego utrzymania
(kwotowo). Nalezy opisac sytuacje rodzinng kazdego z rodzicéw (osoby bedace na ich utrzymaniu) i zarobkowg (czy pracuja,
gdzie, jaki zawod wykonuja, miejsce pracy, wysokos$¢ wynagrodzenia miesiecznego, inne dochody i informacje, ktére moga
mie¢ wptyw na wysokos¢ alimentéw).

(czytelny podpis)

Zataczniki:

1) pozew i zataczniki w 2 egzemplarzach,

2) odpis skrécony aktu urodzenia dziecka, jezeli dziecko jest ze zwigzku matzenskiego, 3) odpis zupetny aktu
urodzenia dziecka - jezeli dziecko nie pochodzi ze zwigzku matzeniskiego, 4) zaswiadczenie o wysokosci dochoddéw
rodzica, ktory sktada wniosek.
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