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HARMONOGRAM ZAJEC SPORTOWO-REKREACYIJNYCH

Rodzaj/nazwa zajeé

Organizator

Miejsce zajec

Termin zajec

Informacje nt. zajec

MMA
(mieszane sztuki walki)

WAR DOGS LUBLINIEC
tukasz Christ 516 105 658

ul. Powstancow $I. 42
Lubliniec (budynek basenu)

29 lipca, 5 sierpnia
godz.20.30-22.00

Mieszane sztuki walki dla mtodziezy i dorostych.

i i  Lubliniec | ul- Powstancéw SI. 42 23 lipca, 4, 6 sierpnia Zajgcia dla dzieci w wieku 6-15 lat. R AT L 3
.SZtUkI walk! R Akad?m'a e ‘f"a‘“‘ 1uolinles Lubliniec (budynek basenu) iscing P Wybrane elementy sztuk walki i sportow walki, cwiczenia ogélnorozwojowe,
i sporty walki dla dzieci | Marcin Makowski 609 187 556 £0dz.18.00-19.00 gry | zabawy ruchowe.
2 - 2,9,16,23,30 li ars i 2o s 3 .
Klub Sportéw walki Zespot Szkot Nr 1 6.13,20,27 si,':::i: e B mtodzie Zajecia z wychowania fizycznego z elementami technik
Podstawy brazylijskiego| ,Black Snake” im. A. Mickiewicza godz. 17.00-18.00 w wieku 8-13 fat i podstaw z brazylijskiego jiu-jitsu (rozgrzewka, ¢wiczenia
Jiu-litsu Brazylijsk_ie Jiu-Jitsu ul Sobieskiego 22 é.z,slgblgaigzl’pc:i aoraz Miodziez i doroéli ogdlnorozwojowe, techniki walki, krétki sparing
Jerzy Krawiec 791 257 579 s s w wieku 14 lat | wiecej | W Parterze).
Oprowadzanie na matym koniu Stowarzyszenie ul. Kopce 15 a Iipca i 1 sierpnia Oprowadzani_e na ma[ym konly—za}elcia_ przeznaczone dla dzle_cl v_z w:el_tu 3-7 lat z peing asekur_ac‘ja.
z elementami hipoterapii oraz | Klub Jeidziecki Lubliniec A Oprowadzanie na duzym koniu — zajgcia przeznaczone dla dzieci w wieku 7-10 lat. Celem zajec
oprowadzanie na duzym koniu | Magda Kamiriska 603 607 655 Lubliniec 80dz. 17.00-18.30 | .y ,anoznanie uczestnikw 2 jazda konna jako Jedna 2 najpr h form aktywnoéci ruchowej.
e FH.U. 30 czerwca, 2 lipca, e 2 4 At g cd
Footaball Bambini - H.U- STARCOM Zespot Szkét Zawodowych e Zajecia ogolnorozwojowe z elementami pitki noznej dla najmtodszych dzieci

pitka nozna dla dzieci

ul. Oleska 26 Lubliniec
Damian Kubo$ 607 625 369

ul. Klonowa 10 Lubliniec

25 sierpnia,27 sierpnia
godz. 17.00-18.00

w wieku od 4 do 6 lat.

W rajdzie mogq wzig¢ udziat wszyscy mitosnicy dwaoch kétek, dzieci i mtodziez

. Gminny Osrodek Kultury i
11l Rajd Rowerowy ul. Poznariska 1 Parnut Gy Bp o S A do 16 lat - tylko pod opieka osoby dorostej.
7 —zbiérka: start: spod budynku R
,SLADAMI 42-283 Boronéw W przypadku deszczu rajd odwotany.
i Gminny Osrodek Kultury | Gok
NEPOMUCENA” Bogustawa Lesniowska
343539285 Boronow
Dni otwarte w Sieci - s Cykl zajec pt."Nauka i zabawa w roznych jezykach” skierowany do wszystkich grup wiekowych
Szkét ) kowych Siec Szkot Jezykowych ul. Sokota 3 (dzieci przedszkolnych, wczesnoszkolnych, mtodziezy, dorostych oraz senioréw) z jezyka
N ‘QZV Wy Naczyriscy Lublini 26, 27 i 28 sierpnia | angielskiego, niemieckiego, rosyjskiego, hiszpanskiego, francuskiego, wioskiego i chiriskiego
f:;zdlr(‘;clyZABAWA Mikotaj Naczyriski Wi godz. 10.00-18.00 Zapisy prowadzone s3 drogg mail'owa od 1 sierpnia do 25 sierpnia 2015 r. na adres:
. 62 » | 792 368 628 siedziba szkoty sekretariat@naczynscy.pl lub telefonicznie 343511229.
W ROZNYCH jEZYKACH Wigcej informacji na stronie www.naczynscy.pl
Nordic Walking Lubliniec
/Pro Sport Lubliniec Lubliniec, polana przy 7,14,28 lipca oraz Zajecia skierowane do osob, ktore ukoriczyty 10 rok zycia (z uwagi na koniecznos¢ doboru
NORDIC WALKING Katarzyna i Wojciech lesniczéwce za obwodnica | 4,11,18 sierpnia odpowiednich kijéw). Zachecamy aby rodzice uczestniczyli w zajeciach, gdyz nordic walking to
Marcinkowscy 888 430 600 w kierunku na strzelnice godz. 18.00 bardzo przyjemna i prorodzinna forma wypoczynku na tonie natury z dala od ulicznego zgietku.
Artur Biatek 793 116 442
4 s 7 : kryt " Nauka ptywania dla chtopcow i dziewczat w wieku od 8 lat. Zajecia w basenie z
Szkotka Pfyv«.lanla, o Szkotka P'ywama B'asen w u"sb“’ku 14,15,16,17 lipca wykwalifikowanym instruktorem ptywania. Gry, zabawy, podstawy nurkowania i pitki wodnej.
nauka ptywania dla dzieci |Tomasz Rybak 502 276 218 |ul. Powstaricéw Slgskich 42| godz. 10.00-11.00 Nalesy zabraé stro) Kaplelowy, recznik, Bapki; okulary plywackied oboaskomb coepek)
: +Wesote Miasteczko” . - g
ol onarte . . | Beata tubowska ul. Oleska 85 Lubliniec e iinepils Korzystanie z atrakcji sali zabaw dla dzieci w wieku od 2 do 10 lat.
w Sali Zabaw dla Dzieci 516 174 369; 34 356 31 71 gOdz- 12.00-14.00
VITA CENTER” VITA CENTER 25, 26 li [a wszystkich chegtnych, w kazdym wieku udostepniamy sale cwiczen w sifowni — sale wolnych
tart H H ~ 7 y ipca cigzarow, sale maszyn izotonicznych, sale cardio, salg fitness oraz platforme wibracyjna.
ZaJQ“a na sifowni Maciej Jedryka 600972 160 |Lubliniec T s w godz. 10.00-18.00 | Dla wszystkich chetnych porady instruktora, fizjoterapeuty i dietetyka. Mozliwos¢ skor.
Marta Matusek 34 350 61 18| ul. Karola Miarki 15b z leczniczej i relaksacyjnej sauny finiskiej i sauny infrared.

A o L 4i11 lipca Trening obwodowy - to ¢wiczenia angazujgce rézne grupy migsniowe,
Trening OQWOdowv' X- Kinetic X- Kinetic 2 .p CrossXs - trening wytrzymatosciowo-sitowy, Fit Ball - éwiczenia z pitkami,
CrossXs, Fit Ball, s sitownia- A ; z 4 G
X-P st Jacek Ruranski ul. Oleska 104 odz. 8.00-18.00; X-Pump - potaczenie ¢wiczen aerobowych z sifowymi dla os6b powyzej 16 roku

-Pump, Step, 664 415 666 bli i | Zycia, Step - trening z wykorzystaniem stepu dla 0séb do 50 roku zycia,
A Lubliniec Sy
Hi Dance zajecia - 15.00-17.00| y; pance - zajecia dla wszystkich 0s6b, ktére kochaja taniec.
Stowarzyszenie Zespotu Piesni lini 3.7 .21 .28 li
Spotkanie z folklorem | iTarica ,Halka" Lubliniec nf e AECIRCS e = : S
- nauka uktadéw tanecznych Witold Polak 505 120 789 ul. P. Stalmacha 12 orsx R Zajgcia przeznaczone dia '“'°dzl'ezy kochajacych taniec i Spiew.
i $piewu Stefania Biela 660 450 265 (koto Biedronki) 11,14,18,25 sierpnia | Na zajeciach nauke $piewu i tarica prowadzg profesjonalni instruktorzy.
Jan Marika 508 136 501 godz. 17.00-19.00
Turniej pitki noznej f:ss:i':c'a Sportows ul. ks. ptk. J. Szymaly 3 |22 sierpien Wakacyjny Turniej Pitki Noznej dla uczniow
dla klas IV-VI Cezary Biatas 516 052 109 |Lubliniec godz. 9.30 klas IV-VI szkét podstawowych.
Pracownia Pod Zamkiem” Wl Grunwaldzka 48 23 sierpnia Zajecia dla dzieci od 5 do 14-15 lat. Zajecia beda polegaty na wspolnym
Zajecia plastyczne Czestawa Wiuka 661211430 L .bll i odz. 15.00 malowaniu duzego rozmiaru pracy wczesniej zaprojektowanej.
Daniela Stier ubliniec BOCE: o2 Praca wykonana bedzie farbami akrylowymi na plycie.
i o i K da Powiat j Straz
Pokas driolaf rtoWNICIO" | potarnejwilublieu  [RESE 15 lipea Pokaz dziatar ratowniczo-gasniczych o godz. 10,00 i 12.00;zapoznanie
Ef:r;zf Pierwsza pomoc | K21ina Szwed, ul. PCK 10 z Powi ym Stanowiskiem Ki ia, zwiedzanie Straznicy,
e : Jolanta Kisow-Dziembala Lubliniec godz. 10.00-14.00 prelekcja: ,Pierwsza pomoc przedmedyczna” — godz. 11.00
przedmedyczna” 343510730 2 Lo P! :
oo . Spofeczne Towarzystwo
ZalQU_a b.a_dmlnt_opa Batantone Zespot Szkot Nr 1 sierpien Zajecia sportowe dla dzieci i ich rodzicow (dziecko + rodzic).
dla d.ZIECI i rodzicow Energia Lubliniec 'T-SA:?m:iM'dggw'm kaidy wtorek i piatek{ Trening ogéinorozwojowy, poprawa koordynacji i sprawnosci ruchowe;.
Zagraj ze mng Mamo, Tato" Sonia Wachowska :.lu.bl;:'ileecs ego godz. 17.30 - 19.00 Podstawy gry w badnintona;

608 051 694

OTWARTE ZAJECIA
SPORTOWO-REKREACYINE
DLA MIESZKANCOW POWIATU

NASZ POWIAT

-SPORT -ZABAWA
-EDUKACJA

lipiec-sierpien 2015

biegi
Zajecia przygotowane i prowadzone beda i
przez trenerow i przedstawicieli
organizacji pozarzadowych badminton
oraz promotoréw sportu i rekreacji pitka nozna
powiatu lublinieckiego s dininny
ZUMBA
Spiew i taniec
Nordic Walking
rajdy rowerowe
»
® sitownia i fitness

brazylijskie Jiu-Jitsu i inne sztuki walki
0 z broni pneumatycznej i matokalibrowej ]
: nauka i zabawa w jezykach obcych ¥
acji Regionalnej “U Myrcika” '

Pozostafe informacje oraz peiny hai

www.lubliniec.sta
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Rodzaj/nazwa zajeé Organizator Miejsce zajec Termin zajec Informacje nt. zajec
= 3 lipca
Klub Jednostki Wojskowej Klub Jednostki Wojskowej | ¢odz. 10.00-14.00 Piknik potaczony z zajeciami sportowo-edukacyjnymi z elementami wojskowymi.
Piknik z Komandosami” Komandosow Komandoséw 7 lipca W zajeciach mogg uczestniczyc¢ jedynie dzieci uprzednio zapisane. Zapisy telefoniczne na nr tel. 34 35 04 99 przyjmowane beda:

” = 5 % o 37gd 3 "

Agnieszka Jakacka-Jaworska ul. Sobieskiego 35 ggdg. 10._00-14.00 na terminy zajec lipcowych do pierwszego lipca,

504 010 286 tnt sierpnia na termin sierpniowy do 15 sierpnia br.

Lubliniec godz. 10.00-14.00
»PIKNIK Z LISEM” Stowarzyszenie Rozwoju Sotectwa thowite 26 lipca Impreza plenerowa skierowana dla wszystkich chetnych mieszkaricow naszego powiatu i okolic jak i gosci.
Turniej strzelecki o puchar Lisowice w Wojewodztwie Slqskim . Gtéwna atrakeja to turniej o puchar towczego Lisowic - skierowany dla dorostych. Dla dzieci - specjalny blok (réznego rodzaju gry i zabawy,
LOWCZEGO LISOWIC Renata Piosek 790633 177 ul. Mickiewicza 20 od godz. 16.00 konkurs). Kazdy znajdzie cos dla siebie co go zainteresuje i przyjemnie spedzi to niedzielne popotudnie w Lisowicach.
Rodzinny Rajd Rowerowy| Gminna Biblioteka Publiczna w Herbach start: siedziba GBP 29 czerwea Impreza adresowana do: rodzin, dzieci i miodziezy wraz z dorostymi opiekunami, os6b starszych.
” . ul. Lubliniecka 31 Herby W trakcie rajdu przewidziano: ognisko, animacje dla dzieci oraz zwiedzanie poszczegélnych miejscowosci na trasie rajdu.
» Na dobry poczatek Ewelina Kaczmarczyk 34 357 40 70 i iy ke A godz. 15.00
” . : plener za budynkiem GCKil 2 i oy SRt i . : g g -

Maraton ,ZUMB' GCKil w Kochanowicach 34 35 33 215 T e e 31 lipca godz.17.30-20.30 | W razie niesprzyjajacej pogody zajecia odbeda sie w sali widowiskowej GCKil.

Oérodek Kultury i Edukacji Osrodek Kultury i Edukacji 17 lipca Jan Myrcik, znany lokalny dziatacz i pasjonat historii zaprasza do Osrodka Kultury i Edukacji Regionalnej ,U Myrcika”.
WIZYTA ,,U MYRCIKA” Regionalnej ,U Myrcika” Regionalnej ,U Myrcika” i 18 sierpnia Bedzie mozna zobaczy¢ m.in. Slaska Izbe Regionalna z korica XIX w., galerie stroju ludowego, stata ekspozycje starej ksiazki

Jan Myrcik 34 357 62 94 ul. Kochcickiego 2 Koszecin godz. 15.00 i kartografii $laskiej.
Nauka strzelania, trening strzelecki 4 lipca godz. 13.00

Zawody strzeleckie

Klub Strzelecki LOK
Sierakow $laski Piotr Gansiniec

Strzelnica matokalibrowa

19 lipca godz. 14.00

Nauka strzelania z broni pneumatycznej matokalibrowej/pneumatycznej.
Mtodziez szkoly podstawowej i gimnazjum - trening z bronig matokalibrows.

Trening strzelecki ogélnodostepny i:;::&&o:ra 666:77]?:8059016 w Sierakowie Slqsklm 1 sierpnia godz. 11.00 Doroéli - trening z bronia pneumatyczna i matokalibrowa.
Zawody strzeleckie 15 sierpnia godz. 14.00
Lisowice 29 maja godz. 18.00 Udziat w biegu jest otwarty dla ws. i i jak réwniez mito$niké
- - . 18. zystkich chetnych biegaczy, jak rowniez mifosnikéw NORDIC WALKING.
»Kwietny Bieg” Krzysztof Brol 600 525 026 start spod Lokalnego Centrum ok : el s S, Sl
do 30 maja godz 18.00 Bieg sztafetowy trwa 24 godziny po petli o dtugosci 1352 m.
Spoteczno-Kulturalnego
ul. Mickiewicza
Mini Turnie] Ko_s,zykowkl & ipca Dla mtodziezy gimnazjum lub starszej
lub Streetballa ,, dzikich druzyn” godz. 16.00
oy e maEie .. | Towarzystwo Krzewienia Boronow
er.ll‘Turnle.j Pitki Neins) Kultury Fizycznej Boisko ,,Orlik” 16 li dz. 16.00 Dla dzieci i mtodziezy szkoty podstawowej
»dzikich druzyn” ' o ipca godz. 16.
Mini Turniei Pitki Noznei »Boronovia” ul. Poznanska 2
ini fturniej PiKiI Nozne, =
A .J “ J | Jarostaw Sobol 601 461 699 17 lipca godz. 16.00 Dla mtodziezy gimnazjum lub starszej
pdzikich druzyn

Zbigniew Ormanczyk 506 531 306

Zbidrka Boronow Boisko ,Orlik” | ¢ sierpnia ) - : s
Marsz NORDIC WALKING ul. Poznaﬁ'ska zbo » godz. 17.00 Dla wszystkich chetnych (10 par kijéw mozna wypozyczyc)
nastepnie lasy boronowskie s
Zespot Parkéw Krajobrazowych . 8 lipca
P : 5
gga.dantka Wojewddztwa Slaskiego Osrodek ::'r':a utLompy 6 godz. 10.00-11.00 Adresatami pogadanki s3 dzieci i mtodziez szkolna. Wytacznie dla grup zorganizowanych (grupy od 15 do 30 oséb).
» Ywer,ze a laski ,» | Edukacyjny w Kalinie Oﬁrozel( Edukacyj ZPKWE 22 lipca Podczas spotkania zostang zaprezentowane zwierzeta wystepujgce na terenie Parku Krajobrazowego , Lasy nad Gorna Liswartg”.
wojewddztwa Slaskiego Lucjan Imiotczyk 34 357 49 02 ny godz. 10.00-11.00
Ludowy Klub Sportowy Woszniki Zajecia rekreacyjno-sportowe dla dzieci, mtodziezy i dorostych. Nauka podstawowych technik karate stosowanych w walce sportowej.
Letnia Akademia Tecza”Ligota Woznicka | Povstabciu .7 24-28 sierpnia Nauka podstaw modern ju-jitsu. Nauka podstawowych technik stosowanych w kick-boxingu.
Karate 2015 Michat Lipiriski 725 969 156 L OWSEaLCOW 2% godz. 11.00-12.00 Gry i zabawy ruchowe, konkursy z nagrodami i wiele innych atrakcji. Na zakoriczenie akcji 28 sierpnia od godz. 18.00 do 20.00 dyskoteka
Zofia Cichowska 697 770 775 dla dzieci i mtodziezy prowadzona przez profesjonalnego showman-a.
Zajecia Gmina Wozniki r:olf::nl:lsta Acow $1L7 4 lipca Zajecia dla dzieci, mtodziezy i dorostych bez wzgledu na wiek.
NORDIC WALKING Zofia Cichowska 697 770 775 ¢ % godz. 18.00 W trakcie zajec instruktaz oraz prowadzenie ciekawych zajec bogatych w réznorodne formy treningu i zabawy z kijami.

Gry, zabawy, quizy
w jezyku angielskim

Centrum Lingwistyczne , Englishdyou”
503 141 405

ul. Tarnogorska 1 Woiniki

{Ilpca, is snerpn;a zodi. 1160-127)0

Dla dzieci w wieku 6-10 lat Gry, zabawy, quizy majg na celu poznanie badz utrwalenie nowego stfownictwa oraz zwrotéw

2 lipca, 28 si godz. 12.00-13.00

Dla dzieci w wieku 10-15 lat | W jgzyku angielskim.

ul. Lubliniecka 8 Koszecin

1 lipca, 27 sierpnia godz. 16.00-17.00|

Dla dzieci w wieku 6-10 lat Dla wszystkich chetnych, ktérzy wezma udziat w zajeciach i wyraza chec kontynuowania nauki

1 lipca, 27 sierpnia godz. 17.00-18.00|

w Centrum atrakcyjne rabaty.

Dla dzieci w wieku 10-15 lat

Rajd Rowerowy — Gminne Centrum Kultury i Informacji Gminne Centrum Kultury 22 sierpnia

»,Granicami Gminy w Kochanowicach przy wspétpracy i Informacji odz. 10.00 W razie niesprzyjajacych warunkéw atmosferycznych rajd zostanie odwotany.

Kochanowice” 2 Kregiem Przyjaciot Zapomnianej Historii | w Kochanowicach g s
Gminne Centrum Kultury rozpoczecie —

Nordic walking i Informacji w Kochanowicach parking przy Gminnym 12 sierpnia : S S

duktami lesnymi przy wspétpracy ze Stowarzyszeniem e, Kultury i Inf i godz. 18.00 W razie niesprzyjajacej pogody zapraszamy na ZUMBE do sali widowiskowej
Mitosnikéw Gminy Kochanowice w Kochanowicach

P g Dom Kultury w Strzebiniu ul. Kolejowa 9 10 sierpnia godz. 16.00 Wakacyjny turniej tenisa stotowego w kategorii szkot postawowych.

Turniej Tenisa Stofowego - - s

Renata Pyrek 668 841 356 42-288 Strzebin 17 sierpnia godz. 16.00 Wakacyjny turniej tenisa stotowego w kategorii szkét $rednich i gimnazjum.




