POWIAT LUBLINIECKI



NASZE PASJE

WAZNE!
Jstkie zajecia, ze wzgledu na ograniczong
ljo wezesniejsze zapisy telefoniczne ue
poszczegolnych zajeé.




Rodzaj zajec

HARMONOGRAM ZAJEC

NA WSZYSTKIE ZAJECIA OBOWIAZUJE WCZESNIEJSZA REZERWACJA

Organizator/osoba do kontaktu

Informagje nt. zajec

Termin zajec

Konsultacja dietetyka
klinicznego
i sportowego

Miejsce zajec
Fitklinika.pl
Dietetyka Kliniczna i Sportowa
Michat Struzyk,
tel. 607 123 558

ul. Sokota 3
Lubliniec

Konsultacje skierowane s dla wszystkich oséb borykajacych sie
z otytoscia, cukrzyca, insulinoopornoscia, chorobami sercowo-
naczyniowymi, uktadu pokarmowego i innymi schorzeniami
zaleznymiod diety.

Konsultagja obejmuje analize sktadu ciata, omowienie wynikow
laboratoryjnych, wywiad lekarsko-zywieniowy. Kazda osoba
otrzyma 3-dniowy jadtospis dostosowany do aktualnego stanu
zdrowia. Godzina konsultacji ustalanaindywidualnie z pacjentem.

Wejscie
na sitownie

15 luty,
godz. 8.00 — 18.00

X-KINETIC
Recepja, tel. 781040 606

ul. Oleska 106,
Lubliniec

Bezpfatne wejscie na sitownie dla oséb w kazdym wieku (osoby
ponizej 13 roku zycia z opiekunem, w wieku od 13 do 18 lat
z podpisang zgoda rodzica — druki do pobrania na stronie
internetowej www.xkinetic.pl).

Nie obowiazuja zapisy.

Walentynkowe warsztaty

sensoryczno-tworcze

c,(/ '~ 15 luty,
godz. 11.00

Akademia Mozliwosci
Centrum Ekologiczno — Edukacyjne
Karina Smol — Czaja, tel. 796 108 472

ul. Szkolna 29, Hadra

Walentynkowe warsztaty dla dzieci w wieku od 4 do 12 lat, podczas
ktdrych wykonamy czerwone slimy, eksperymenty z serduszkami
iupominki.

N Konsultacja
trychologiczna
BNcc

17 luty,
godz. 8.00 - 17.00

Instytut Zdrowia i Urody Yasumi
Martyna Kaczmarek, tel. 579 817 648

ul. Stalmacha 2, Lubliniec

Konsultagja trychologiczna to kompleksowa ocena stanu zdrowia
whoséw i skory gtowy, podczas ktdrej trycholog doktadnie analizuje
problem. Konsultacje skierowane s3 dla oséb w kazdym wieku.
Zapisydo 14lutego.

Robotyka LEGO

17 luty,
godz. 14.00 — 16.00

X

Akademia Matego Inzyniera
tel. 665 488 480

ul. Sokota 3, Lubliniec

Zajecia z Robotyki LEGO to kreatywne warsztaty, podczas ktrych
uczestnicy buduja i programuja roboty zklockéw LEGO.

Rozwijaja logiczne myslenie, umiejetnosci techniczne i wspétprace
w grupie, uczacsie podstaw programowaniaiinzynierii w praktyczny
sposéb.

Japoriski masaz

KOBIDO UP & FACE TAPING

17118 luty,
godz. 11.00- 13.00

Maria tapok
MARY KOBIDO UP
tel. 691716 768

ul. Zwyciestwa 6, Lubliniec

Masaz twarzy, szyi i dekoltu dla pari i pandw liftingujacy i rewitali-
zujacy skore.
Masaz wykazuje réwniez dziatanie relaksujace i rozluZniajace.

Zajecia Karate

1719 luty,
godz. 17.00

Slaski Klub Karate i Kick-Boxingu
Jolanta Maruszczyk,
tel. 503 658 970

Mata sala gimnastyczna
przy Szkole Podstawowej w Woznikach
ul. Powstarcow Slaskich 7

Zajecia z Cwiczeniami ogdlnorozwojowymi oraz podstawowymi
technikami karate dla os6b w wieku od lat 5.

W



Rodzaj zaje¢

Termin zajec

NA WSZYSTKIE ZAJECIA OBOWIAZUJE WCZESNIEJSZA REZERWACJA

Organizator/osoba do kontaktu
Miejsce zajec

Informagje nt. zajec

17124 luty,
godz. 10.00 - 12.00

Gminny Osrodek Kultury w Boronowie,
tel. 343539285

ul. Poznanska 1, Borondw

Zajecia dla dziecizwykorzystaniem gier planszowych.

17121 luty,
godz. 13.00 - 15.00

Gminny Osrodek Kultury w Boronowie,
tel. 343539 285

ul. Poznariska 1, Borondw

Kreowanie kosmicznych koszulek.
Zajeciadladzieciwwieluod 8 lat.

Zajecia
50 z szydetkowania
NS

9 17128 luty,
godz. 15.00

Dom Kultury w Strzebiniu
Renata Pyrek,
tel. 668 841356

ul. Kolejowa 9, Strzebin

Q
Qo 18 luty,
godz. 10.00

Gminne Centrum Kultury i Informacji
w Kochanowicach
Aleksandra Ciosek, tel. 343533 215

ul. Lubliniecka 5, Kochanowice

Warsztaty dla dzieci w wieku od lat 7 polegajace na wyplataniu
makramy, gdzie nauczymy sie podstawowych splotow.

Zajecia taneczne

i

18125 luty,
godz. 15.30 - 16.30

Zespot Piesni i Tarica, Slask”
im. S. Hadyny w Koszecinie
Beata Danielska, tel. 343106 411

Sala baletowa w Domu Pracy Twérczej
w ZPiT, Slask”
w Koszecinie, ul. Zamkowa 3

Zajecia taneczne dla dzieci w wieku od 6 do 10 lat, dzieki ktérym
uczestnicy ksztattuja precyzje i koordynacje ruchu, orientacje
przestrzenng i pamiec. Uczestnicy poznaja podstawowe podskoki,
obroty, figury, elementyi uktady taneczne.

»Lagrajze mna

"g mamo, tato”
18,19,21 luty,

godz. 18.30—19.30

STB Energia
Sonia Wachowska,
tel. 608 051 694

Hala sportowa w Zespole Szk6t Nr 1
im. Adama Mickiewicza w Lubliricu,
ul. Sobieskiego 22

Zajecia sportowe dla dzieci w wieku przedszkolnym i szkolnym wraz
z rodzicami. Zajecia ktada nacisk na ¢wiczenia ogélnorozwojowe,
wprowadzajace elementy badmintona.

Obowiazuje obuwie zmienne. Klub STB Energia zapewnia sprzet
sportowy.

Warsztaty plastyczne
dla mtodziezy

19 luty,
godz. 10.00 - 12.00

Gminny Osrodek Kultury w Boronowie,
tel. 34 3539 285

ul. Poznariska 1, Boronow

Warsztaty plastyczne przy sztalugach dla mtodziezy od 10 roku zycia.



Rodzaj zaje¢

Termin zajec

NA WSZYSTKIE ZAJECIA OBOWIAZUJE WCZESNIEJSZA REZERWACJA

Organizator/osoba do kontaktu
Miejsce zajec

Informagje nt. zajec

Zwiedzanie i warsztaty
paleontologiczne

19 luty,
godz. 14.00- 17.00

Filia biblioteczna w Lisowicach,
Anna Majowska, tel. 668 587 735

Muzeum Paleontologiczne w Lisowicach,
ul. Mickiewicza 20

Ferie z dinozaurami! Zapraszamy na paleontologiczne przygody!
W ciagu 1,5 godziny zwiedzisz interaktywna wystawe ze stynnymi
skamieniatosciami (Smok wawelski, Lisowicia bojani).

Potem weZmiesz udziat w warsztatach: dzieci przedszkolne zrobia
magnesy z dinozaurami, a starsze — wiasne skamieniatosci.

Trening Judo

19 luty,
godz. 16.00

Klub Sportowy Judo Lubliniec
Marcin Makowski, tel. 609 187 556

ul. Oleska 34, Lubliniec

Trening Judo dla dzieci i mtodziezy w wieku od 4 do 18 lat. Nauka
technicznych elementéw Judo, ¢wiczenia ogéInorozwojowe, zabawy
ruchowe.

JPrzyjaciele

Misia Teddy Eddie”

19 luty,
godz. 16.30-17.30

Szkota Jezykowa Ling Talents
Magdalena Tokarz-Prochaska,
tel. 575 113 940

ul. Niegolewskich 5
Lubliniec

Przyjaciele Misia Teddy Eddie” to kolejna odstona zaje¢ dla dzieci
w wieku od 3 do 7 lat, prowadzonych wedtug zasad metody Teddy
Eddie. To petna kreatywnosci i radosci przygoda, w ktdrej
sympatyczny mis zaprosi dzieci do Magicznego Lasu, aby przestawic
im swoich przyjaciot. Dzieci poznaja stéwka i frazy zwiazane z natura
oraz zwierzetami, a wszystko to w atmosferze zabawy i interakji.
Dzieci przekonaja sie, ze mimo iz lektor méwi do nich po angielsku
mogazrozumie¢ wszystko dzieki mimiceigestom.

21‘ ?
\ .
19i 25 luty,

godz. 12.30-13.30

Gminny Osrodek Kultury w Herbach,
tel. 579954 907

ul. Lubliniecka 31, Herby

Zajeciaadresowane dla dzieciimtodziezy w wiekuod 6 do 15 lat.
Uczestnicy poznaja podstawy walkikarate.

Prezentaja sali
,0gnik”

20 luty,
godz. 10.00 - 13.00

Komenda Powiatowa Paristwowej
Strazy Pozamej w Lubliricu
Ewelina Piskon, tel. 47 85181 00

ul. PCK 10, Lubliniec

Prezentacja sali ,0gnik”, sprzetu oraz wyposazenia Jednostki
Ratowniczo-Gasniczej.

Robotyka

20 luty,
godz. 10.00

Szkota Matematyczna Delta,
Sara Dyllong, tel. 501 124 950

ul. Stalmacha 28, Lubliniec

Zajecia kreatywno-logiczne, podczas ktdrych stworzymy wiasne
algorytmy, programujemy ruchy robotéw, rozwijamy logiczne
myslenieipracezespofowa.

Zajeciadladzieciod5do9lat.

Zajecia
50 ceramiczne
o
00\ 21 luty,

godz. 11.00- 13.00

Miejsko-Gminny Osrodek Kultury w Woznikach
Karolina Zylak, tel. 34 357 30 37

ul. Gérna 5, Wozniki

Zajecia dla dzieci i mtodziezy w wieku od 8 do 15 lat, podczas ktérych
uczestnicy zapoznaja sie z podstawami pracy z gling, poznaja
techniki wyrabiania gliny i zdobienia wykonanych przez siebie
przedmiotow.



Rodzaj zaje¢
Termin zajec

Zajecia szachowe

21i28 luty,
godz. 10.00

Zabtysnij na imprezie!
Warsztaty makijazu

karnawatowego

21 luty,
godz. 16.30

mowa przygo
z GOK Herby
o2

24 luty,
godz. 10.00-13.30

Organizator/osoba do kontaktu
Miejsce zajec

Dom Kultury w Koszecinie
Renata Pyrek,
tel. 668 841356
ul. Sobieskiego 11a, Koszecin
Holistyczna Akademia Pigkna,

Magdalena Kasprzyk-Czaja,
tel. 506 027 718

ul. Jaskétcza 11, Lubliniec

Gminny Osrodek Kultury w Herbach
Grazyna Trojak, tel. 579 954 903

ul. Lubliniecka 31, Herby

NA WSZYSTKIE ZAJECIA OBOWIAZUJE WCZESNIEJSZA REZERWACJA

Informagje nt. zajec

Zajeciaszachowe w, Klubie pod sceng”dla dzieciimtodziezy od lat 5.

Warsztaty makijazu skierowane dla wszystkich kobiet, ktére pragna
nauczy¢sie samodzielnego wykonywania makijazu karnawatowego.

Zajecia dla dzieci i mtodziezy w ramach ktorych odbeda sie zajecia
edukacyjno-przyrodnicze oraz zajecia na Swiezym powietrzu
zudziatem biatego puchu.

24 luty,
godz. 16.00

Aneta Flak,
tel. 502 382 900

ul. Jaskétcza 11, Lubliniec

Warsztaty z samodzielnego wykonywania makijazu uzytkowego
przeznaczone dla kobiet petnoletnich.

Popotudnie gier, zabaw
i nauki jezyka
angielskiego
dla dzieci

24,26 lub 28 luty
godz. 16.30—18.30

Siec Szkot Jezykowych Naczyriscy Sp. z 0. .
Mateusz Naczyriski,
tel. 575757012

ul. Sokota 3, Lubliniec

Zajecia dla dzieci w dwdch grupach wiekowych: 6-latki + 1i Il klasa
oraz klasy I1I-V. Kazde spotkanie sktadato sie bedzie z 3 czesci: gry
i zabawy muzyczno-rysunkowe, gry i zabawy logiczne oraz gry
i zabawy z jezyka angielskiego. Kazde dziecko moze uczestniczy¢
w zajeciach tylko wjednym wybranym terminie.

Wstep na sitownie

25 luty,
godz. 7.00—21.00

Vita Center
Maciej Jedryka,
tel. 600 972 160

ul. Miarki 15b, Lubliniec

Wstep na sitownie dla dzieci i mtodziezy w wieku od 12 do 26 lat.
Rodzice dzieci w wieku do lat 18 moga uczestniczy¢ w treningu.
Obowiazuje obuwie zmienne orazrecznik.

trychologiczne
PNfoXe
° 25 luty,

godz. 9.00-12.00

Pracownia Derma Vitis
Agnieszka Cichy,
tel. 509 466 537

ul. Piaskowa 49
Lubliniec

Konsultaje trychologiczne dla 0s6b w kazdym wieku borykajacymi
siez problemami skory gtowy oraz wypadaniem wtoséw.

25 luty,
godz. 10.00 — 12.00

Gminny Osrodek Kultury w Boronowie,
tel. 343539 285

ul. Poznariska 1, Boronéw

Zabawaw teatrdla dzieci od 9 roku zycia.



Rodzaj zajec

NA WSZYSTKIE ZAJECIA OBOWIAZUJE WCZESNIEJSZA REZERWACJA

Organizator/osoba do kontaktu

Termin zajec

Zajecia plastyazne
5 dla mtodszych
O0 dziedi
e

26 luty,
godz. 12.00 - 14.00

Miejsce zajec

Gminny Osrodek Kultury w Boronowie,

tel. 343539 285

ul. Poznariska 1, Boronow

Informagje nt. zaje¢

Zajeciaplastyczne dla mtodszych dzieci w wieku od lat 5.

Zajecia z technik
szybkiego
zapamietywania

I__'___| iszybkiego czytania
|

27 luty,
m godz. 13.00

Szkofa Matematyczna Delta,
Sara Dyllong, tel. 501 124 950

ul. Stalmacha 28, Lubliniec

Zajecia z technik szybkiego zapamietywania i szybkiego czytania dla
senioréw.
Poprawia koncentracje, uczy technik efektywnego zapamietywania.

Kto mieszka
w lesie?

28 luty,
godz. 10.00 - 12.00

Zespot Parkw Krajobrazowych
Wojewddztwa Slaskiego w Kalinie
Anna Hodorowicz, tel. 34 357 49 02

ul. Lompy 6, Kalina

Pogadanka przyrodnicza, zwiedzanie ekspozycji przyrodniczej,
tworzenie makiety lasu.
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