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HARMONOGRAM ZAJEC

NA WSZYSTKIE ZAJECIA, ZE WZGLEDU NA OGRANICZONA LICZBE MIEJSC,
OBOWIAZUJA WCZESNIEJSZE ZAPISY TELEFONICZNE U ORGANIZATOROW POSZCZEGOLNYCH ZAJEC.

Rodzaj zajec Organizator/osoba do kontaktu

Termin zaje¢ Miejsce zaje¢ Informaje nt. zaje¢

Konsultacje skierowane s3 dla wszystkich oséb borykajacych sie

Konsultacje dietetyczne ' Fitklinika.pl z otytoscia, cukrzyca, insulinoopornoscia, chorobami sercowo-
< : Dietetyka Kliniczna i Sportowa ; ) s ) o
dla os6b z chorobami Michat Struzyk naczyniowymi, uktadu pokarmowego i innymi schorzeniami

dietozaleznymi zaleznymiod diety.

D@ tel. 607123 558 Konsultagja obejmuje analize sktadu ciata, omowienie wynikow

) ul. Sokota 3 laboratoryjnych, wywiad lekarsko-zywieniowy. Kazda osoba
28 czerwea—31lipca Lubliniec otrzyma 3-dniowy jadtospis dostosowany do aktualnego stanu
zdrowia. Godzina konsultacji ustalanaindywidualnie z pacjentem.

Wejscie XKINETIC Bezp’fatne wejs’cie‘ na siiownje; dla osob w ‘kaidym wieku (osoby
na sitownie Recepda, tel. 781040 606 ponizej 13 roku zycia z oplekune'm, w W|eky od 13 dg 1‘8 lat
z podpisang zgoda rodzica — druki do pobrania na stronie inter-
% netowej www.xkinetic.pl).
ul. Oleska 106, Lubliniec Nie obowiazuja zapisy.

Dodatkowo prezentacja ustug Studio Zdrowia OXYWITAL.

Lubisfera - Rozrywkowy Park Sportowy  joqa todealne zajecia dla os6b w kazdym wiekui o réznym poziomie
tel. 609323 044 zaawansowania, ktére zapewniaja przestrzen do relaksu, poprawy
elastycznoscii redukdjistresu.
ul. Sktodowskiej 18, Lubliniec

Akademia Matego Inzyniera Zajgcig zrobotyki LEGO dlq dzieciod Ia}t 5, podczas ktdrych uczestnicy

tel. 665 488 480 zbuduja nowe konstrukgje, ulepsza¢ beda dotychczasowe roboty
orazwdroza nowe pomysty i rozwiazania.

Roboty rozwijaja umiejetnosci cyfrowe, ucza kreatywnosci, myslenia

30 czerwea . AT .
. ul. Sokofa 3, Lubliniec algorytmicznego, cierpliwosci, determinagji i podstaw programo-
godz. 10.00 — 12.00 wania,

Niezbednik wakacyjnego
podréznika — warsztaty Akademia Mozliwosci w Hadrze
sensoryczno- Karina Smol-Czaja, tel. 796 108 472 Warsztaty dla dzieci w wieku od 4 do 12 lat podczas ktérych

@ tworcze samodzielnie wykonamy slimy, zele pod prysznic i niezbedne

o wakacyjnym podroznikom gadzety.
godz 12233'\’_(;” 00 ul. Szkolna 29, Hadra

Slaski Klub Karate i Kick-Boxingu

Zajecia karate
* Jolanta Maruszczyk, tel. 503 658 970 Zajecia dla os6b w wieku od 5 do 99 lat z ¢wiczeniami ogélno-
Sala gimnastyczna przy Szkole Podstawowej  rozwojowymii podstawowymitechnikami karate.
im. Jozefa Lompy w Woznikach,
ul. Powstaricow Slaskich 7

Robotyka LEGO

(=)

30 czerwea,
godz. 18.00

Warsztaty biomasazu —
masaze odchudzajace
i poprawiajace
sylwetke

Studio Biomasazu,

Joanna Adamowicz, tel. 601795 447 Warsztaty biomasazu dla wszystkich, ktérzy chca pozna¢ tajniki

masazy poprawiajacych zdrowie isamopoczucie..
1lipca,
godz. 16.00 - 18.00, ul. Czestochowska 74, Lubliniec
28 sierpnia,
godz. 17.00— 19.00
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Wstep do sali Strzelnica Family
Resort &$|
ﬁ i esortEop Wstep do salizabaw Yelonkowo dla dzieci do 145 cm wzrostu.
1i29lipca, ul. Lubliniecka 9, Nieobowigzujazapisy.
godz. 14.00 — 18.00 Kochcice

>)

Zajecia

; Gminna Biblioteka Publiczna w Pawonkowie
paleontologiczno-

Anna Majowska, tel 663 761 286 Zwiedzanie wystawy w Muzeum Paleontologicznym w Lisowicach,

warsztaty plastyczne i zajecia ruchowe zwiazane tematycznie
zwykopaliskami paleontologicznymiigeologicznymi.

5 geologiczne
2lipca, Muzeum Paleontologiczne w Lisowicach,  Zajeciadladzieciwwiekuod5do11lat.
godz. 14.00 — 17.00 ul. Mickiewicza 20

5 Zajecia plastyczno-
(o ; animacyjne
Ooo\

2,9,16,23i30lipca,
6,13,20i 27 sierpnia,
godz. 10.00 - 13.00

Miejsko-Gminny Osrodek Kultury w Woznikach
Karolina Zylak, tel. 34 357 3037
Zajecia plastyczno-animacyjne dla dzieciw wieku od lat 7.

ul. Gérna 5, Wozniki

Zabawy ruchowe Stowarzyszenie na rzecz rozwoju
z animatorami oraz sotectwa Dyrdy-Soénica
warsztaty plastyczno- Joanna Ksol, tel. 515 591 161 Zajecia i zabawy ruchowe z animatorami czasu wolnego oraz
50 techniczne warsztaty plastyczno-techniczne dla dzieci w wieku do 141at.
AN

Salka i plac przy Kosciele pw. $w. Jana Pawta ll

godz. 10.00 - 12.30 w Dyrdach, ul. Ksiedza Antosza
4lipca, godz. 11.00 - warsztaty artystyczne dla dzieci od lat 10
14lipca, godz. 10.00-12.00- planszéwkiw Bibliotece
211ipca, godz. 10.00-11.30 - warsztaty plastyczne "Letnia faka" dla
miodszych dzieci
23lipca, godz. 10.00-13.00 - rajd rowerowy dla starszych dzieci
29lipca, godz. 10.00-12.00 - zajecia artystyczne dla mtodszych dzieci
5sierpnia, godz. 10.00 - warsztaty teatralne
ul. Poznariska 1, Boronéw 18sierpnia, godz. 10.00-12.00- planszéwki w Bibliotece

29sierpnia (godziny wieczorne) - kino plenerowe dla dzieci w parku

R K Dom Kultury im. W. RoZdzieriskiego
s::gl?(’)v\:lel w Koszecinie
Renata Pyrek, tel. 668 841356 Tajeciaszachowe dla dziecii mtodziezy w wiekuod 7 do 14lat.

4,11,18i25 lipca, ,Klub pod sceng’,
ul. Sobieskiego 11a, Koszecin

Zajecia
z Gminnym Osrodkiem Gminny Osrodek Kultury w Boronowie
Kultury tel. 34353 9285
w Boronowie

4,14,21,23i29lipca,
5,18i29 sierpnia

PHU Monika Jasica-Pawetczyk
Instytut Zdrowia i Urody YASUMI
Martyna Kaczmarek, tel. 579 817 648

Konsultacja trychologiczna to kompleksowa ocena stanu zdrowia
whosow i skory gtowy, podczas ktorej trycholog doktadnie analizuje
problem. Konsultacje skierowane sg dla osob w kazdym wieku.
Zapisydodnia2lipcabr.

Konsultacja
trychologiczna

7I|pca
godz 10.00 - 18.00

ul. Stalmacha 2, Lubliniec

Gry i zabawy LKS Mechanik Kochcice
z pitka nozng Rafat Koziorowski, tel. 605 474 749

o "
godz ?7“233_’ 1930 Parkowa 45, Kochcice

Trening pitkinoznej dla dzieci wwiekuod7do111at.
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Dom Kultury w Strzebiniu
Weronika Maczka, tel. 668 841 356

Zajeciadlamtodziezy w wieku od 12do 15at.
ul. Kolejowa 9, Strzebin

Holistyczne podejscie Moc Réwnowagi Przystepne dla kazdego wyktady na temat dbania o zdrowie i urode

do zdrowia i urody Liliana Mazur-Pisula, tel. 504 909 743 z wykorzystaniem natury i najnowszych Swiatowych technologii.

Spotkania przeznaczone dla mtodziezy oraz dorostych kobiet

9i23lipca, i mezczyzn. Wyktadowcami beda zaproszeni goscie specjalni
6120 sierpnia, ul. Oleska 27, Lubliniec zzakresu medycyny klinicznej oraz terapii naturalnych.

Zajeciaz wykorzystaniem teatrzyku Kamishibai dla dzieci w wieku od
Teatrzyk Gminna Biblioteka Publiczna w Koszecinie 4o 6at.

Kamishibai Izabela Olszewska-Malyska, tel. 695860 234 Gminna Biblioteka Publiczna w Koszecinie (ul. Sobieskiego 11a) -

— 9lipca
9/2203 i31lipca, Filie biblioteczne w Koszecinie, Filia bibliotecznaw Strzebiniu (ul. Kolejowa 9) - 28 lipca
SRIDTIE Strzebiniu, Sadowie i Rusinowicach Filiabiblioteczna w Sadowie (ul. Powstaricéw Slaskich 72) ~31lipca

godz. 10.00 Filiabibliotecznaw Rusinowicach (ul. Lubliniecka 1a) — 20sierpnia

Prezentacja Komenda Powiatowa

sali,Ognik” Paristwowej Strazy Pozamej w Lublincu
Prezentacja sali ,0gnik” oraz sprzetu i wyposazenia Jednostki

Ratowniczo-Gasniczej. Nie obowiazuja zapisy.
ul. PCK 10, Lubliniec

»Makijaz letni Holistyczna Akademia Pigkna

Miami” Magdalena Kasprzyk-Czaja, tel. 506027 718~ Warsztaty samodzielnego wykonania makijazu dla kobiet
petnoletnich. Motywy przewodnie to: lato, morze, plaza, ztociste
storiceibtekitnieba.

ul. Jaskotcza 11, Lubliniec

Gminne Centrum Kultury i Informacji
w Kochanowicach
Aleksandra Ciosk, tel. 34 35332 15

Warsztaty dla dzieci powyzej 9 roku zycia z wikliny papierowej, ktéra
jest doskonaty alternatywa wikliny tradycyjnej. Dzieki niej
oszczedzamy surowce naturalne i jednoczesnie dajemy starym

14 lipiec, - . ’ s
godz. 10.00 - 12.00 ul. Lubliniecka 5, Kochanowice papieromdrugie zycie.
Konsultacje trychologiczne, .
konsultacje do zabiegéw ) Qerma Vitis Konsultacje trychologiczne dla kobiet, mezczyzn i dzieci od 3 lat
technologia Agnieszka Cichy, tel. 509 466 537 z problemami skéry glowy: tupiezem, zmianami zapalnymi,

aelaig fojotokiem czy wypadaniem wtosow. Konsultacje do zabiegéw

technologia excimerowa dla kobiet i mezczyzn w wieku od 18 lat
z problemami immunologicznymi skéry catego ciata — bielactwem,
fuszczyca, atopowym zapaleniem skory, fysieniem plackowatym.

odz. 10.00 - 14.00
g ﬁ 3 sierpnia, ul. Piaskowa 49, Lubliniec

godz. 14.00—17.00

Zesp6t Parkow Krajobrazowych
Wojewddztwa Slaskiego w Kalinie 18lipca—zajecia, Kwietnataka”dla dzieci wwieku od 6 do 13 lat
Krystyna Bartocha, tel. 34 357 49 02

Zajecia
przyrodnicze
- ) . . 11sierpnia—prelekja filmu o Parku Krajobrazowym, Lasy nad Gorng

18lipca, 18lipca JIZLPoerVS “6’ Kalinie, Liswarty” oraz zwiedzanie obiektu zabytkowego — Z6ttego Folwarku
godz. 10.00 - 12.00, - Lompy wKochcicach dla grup rodzinnych

11 sierpnia, 11 sierpnia — Z6tty Folwark w Kochcicach,
godz. 10.00 - 11.00 ul. Ogrodowa 5
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Wyginaj $miato ciato —

zajecia animacyjno- Gminny 0srodek Kultury w Herbach
ruchowe z elementami Grazyna Trojak, tel. 579 954 907 Zajeciaruchowe zelementami zabawy dla dziecii mtodziezy w wieku

m zabawy od6do13lat.
2lipea, ul. Lubliniecka 31, Herby

godz. 10.00 - 11.00

e Vita Center Mozliwo$¢ skorzystania z sitowni oraz znajdujacego sie w niej
% wyposazenia. Wymagane obuwie zmienneirecznik.

Nie obowiazuja zapisy.
ul. Miarki 15b, Lubliniec Az

. . Wycieczka ,Powiat Lubliniecki. Skarby historii i przyrody”, podczas
Wycizcbzlli(:i;,;?i\.mat . Starostwo PgwiatoyvewLubliﬁcu 3 ktorej zwiedzimy Zétty Folwark w Kochcicach — wieze obserwa-
Skarby historil zaplsywStarostw Powwtow_ymeubIln(u cyjna, sale z maszyna parowq i sale historyczna. Nastepnie
ipreyrodye (ul. Paderewskiego 7) w pokoju nr 18 lub 21 udamy sie do Izby Tradycji Kolejnictwa w Herbach Nowych i Oérod-
ka Edukacyjnego w Kalinie, gdzie bedziemy brali udziat w warszta-

tach origami, a takze zwiedzimy ekspozycje przyrodnicza.
Na koniec udamy sie na Diabelski Kamieri w Olszynie. Powr6t

przewidziany jestna godzing 14.45.

zhiérka na parkingu przy
rondzie Wtadystawa Opolczyka

Hello School! Powtdrka dla przysztych pierwszakéw (16:00-16:30)

. Y Szkota Jezykowo - Tworcza WENA Hello School! Powtdrka na luzie dla uczniéw klas I-11 (16:30- 17:00)
jezyka angielskiego Sylwia Paciepnik, tel. 888 464 610 Hello School! Powtérka naluzie dla uczniéw klas IV-VI (17:00- 17:45)

Hello School! Hello School! Powtdrka na luzie dla uczniéw klas VII-VIII
(17:45-18:30)
Hello High School! Powtdrka na luzie dla ucznidw szkoty $redniej
5,12,19i 26 sierpnia ul. Ligonia 15a, Koszecin (17:00-17:45)
Hello Matura! Powtérka na luzie dla maturzystéw (17:45-18:30)
Hello 0ld School ;) Kurs dla dorostych na luzie (18:30-19:15)

Wspélne $piewanie
Zespotu Zesp6t,Za Mtodzi na Sen”

. = - Spiewanie jako pasja, ktdra jest zrodtem wielu korzysci emocjo-
z mieszkancami Maria Caban, tel. 789010 318

! nalnych i fizycznych. Zapraszamy senioréw do wspdlnego Spiewania
powiatu pod okiem fachowego dyrygenta — Stefanii Bieli.

Lubiteka, ul. Sportowa 3, Lubliniec

Klub Malucha -
angielski Szkofa Jezykowo - Twdrcza WENA
+ integracja Sylwia Paciepnik, tel. 888 464 610
spoteczna

Zajeciadlaniemowlat 6-12 miesiecy (16:00- 16:30)
Zajeciadladzieci1-2lata (16:30-17:00)
Zajeciadladzieci2-3lata (17:00-17:30)

ul. Ligonia 15a, Koszecin

MARY KOBIDO UP Japoriski masaz liftingujaco-rewitalizujacy MASTER KOBIDO UP &
Maria tapok, tel. 691716 768 EAC_E Tl_\PING 'dl'a kobie,t i meigzyzn w Ifa?dym wigku. Id,ealr_lig
liftinguje, rozéwietla skére oraz ja rewitalizuje. Masaz ma rowniez

dziatanierozluzniajaceirelaksujace.
ul. Zwycigstwa 6, Lubliniec

A Klub Sportowy Judo Lubliniec
T d p Yy
St rening judo Marcin Makowski, tel. 609 187 556 Treningjudo dla dzieciimfodziezy od 5 roku zycia.
W Elementy techniczne judo, ¢wiczenia ogéinorozwojowe, gry
: ierpni izab howe.
;lj;er%ngé ul. Oleska 34, Lubliniec R
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Zesp6t Piesni i Tarica, Slask”
im. Stanistawa Hadyny
Beata Danielska, tel. 34 3106 411

Zajecia
taneczne

20i 27 sierpnia,
godz. 17.00 — 18.00

etk

ul. Zamkowa 3, Koszecin

Szkota Jezykowo - Twdrcza WENA
Sylwia Paciepnik, tel. 888 464 610

25-29 sierpnia,

d ul. Ligonia 15a, Koszecin

Warsztaty dla dzieci w wieku od 6 do 10 lat, ktére doskonala
umiejetnosci ruchowe oraztaneczne.

Uczestnicy poznaja podstawowe podskoki, obroty, figury, elementy
iuktady taneczne.

Bezptatne, indywidualne konsultacje dla dzieci, mtodziezy
i dorostych z zakresu jezykéw obcych i psychologii nauczania.
Darmowe materiaty i mozliwos¢ wypozyczenia ksiazek partnera
szkoty - wydawnictwo Natuli- dzieci sa wazne.

Gminny Osrodek Kultury w Herbach

Zumba Fitness Dawid Szymariski,tel. 664 098 778

26 sierpnia,
godz. 18.45—19.45

ul. Lubliniecka 31, Herby

NINIO LOGO

neurologopedyczna Katarzyna Matusek, tel. 788 568 738

ul. Sokofa 3, Lubliniec

@ 2628 sierpnia,
godz. 16.00-19.00 |

Paristwowa Szkofa Muzyczna
im. Janiny Garéci w Lublifcu
Sonia Wachowska, tel. 608 051 694

»Muzyka + ruch=
umuzykalniony
zuch”

Plac Konrada Mariki 9, Lubliniec

»Projekt na lato —
zagraj ze mna
MAMO, TATO”

STB Energia Lubliniec
Sonia Wachowska, tel. 608 051 694

Hala sportowa,
ul. Sobieskiego 22, Lubliniec

Starostwo Powiatowe w Lublificu
Aneta Konieczny, tel. 530 322 866
Oliwia Kot, tel. 530315 893

Spacerkiem
po Lublificu

28 sierpnia,

godz. 9.00 zhidrka na Rynku Gtéwnym w Lubliricu

Whoskie wakacje” —
warsztaty o jezyku
i kulturze wloskiej

AP
29 sierpnia,
godz. 17.00

Szkota Artystyczno-Jezykowa Kameleon
Magdalena Owczarek, 790 474 601
lub 690 209 060

ul. Mickiewicza 17, Lubliniec (Il pigtro)

Zumba Fitness czyli potaczenie taricow latynoamerykanskich
i fitnessu to zajecia dla kazdego bez wzgledu na sprawnosc fizyczng
i stopiert zaawansowania — licz sie dobra zabawa i ogromna ilos¢
spalonych kalorii.

Indywidualna diagnoza neurologopedyczna dla dzieci w wieku od 2
do 10 lat. W trakcie badania mozliwa bedzie ocena artykulagji oraz
budowy i sprawnosci narzadow mowy. Przekazane zostang réwniez
wskazowkiizaleceniado terapiilogopedycznej.

Zajecia muzyczne dla dzieci w wieku przedszkolnym wraz
z opiekunem (rodzicem, petnoletnim rodzenstwem, dziadkiem,
babcia), ktdre polegac beda na zabawach muzycznych — ruchowych
z instrumentami perkusyjnymi. Zajecia odbywac sie beda w sali
rytmicznej PSM lub — w przypadku tadnej pogody — na lublinieckim
rynku.

Zajecia ogdInorozwojowe z elementami badmintona przeznaczone
dla dzieci w wieku przedszkolnym i szkolnym z opiekunem
(rodzicem, dziadkiem, babcig, starszym rodzeristwem). Wymagany
stroj sportowy oraz obuwie zmienne. Klub STB Energia zapewnia
sprzet sportowy —rakietki, lotki oraz akcesoria sportowe.

Podczas wycieczki ,Spacerkiem po Lublificu” z przewodnikiem
zwiedzimy ciekawe miejscaw Lublincu.

Warsztaty dla mtodziezy, dorostych i dzieci, podczas ktérych
wezmiemy udziatw grach i zabawach z Italig w tle oraz nauczymy sie
kilku zwrotéw, ktére przydadza nam sie podczas wakacji we
Whoszech. Na uczestnikow i uczestniczki czeka stodka wioska
niespodzianka.
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