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Resort zdrowia planuje
zreformowac struktury
organizacyjne polskiego
szpitalnictwa
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Dtuzej nie mozemy tego tolerowac!
Sprzeciw radnych wobec niepokrywania
przez Narodowy Fundusz Zdrowia

43 kosztow leczenia pacjentow!

Podczas XVII sesji Rady Powiatu radni jednogtosnie podjeli uchwate w sprawie
zwiekszenia ryczattu dla Samodzielnego Publicznego Zespotu Opieki Zdrowot-
nej w Lublinncu w zwigzku z niepokrywaniem przez NFZ kosztoéw leczenia pa-
cjentéw Powiatu Lublinieckiego.

Koronawirus w powiecie lublinieckim
Rok nierownej walki

Minatljuz rok naszej nieréwnej walki z niewidzialnym przeciwnikiem. Sytuacja,
w ktorej sie znalezliSmy, a ktéra zachwiata naszym porzadkiem swiata, minie.
Z nadzieja patrzymy w kierunku szczepien. To jedyny, racjonalny wybor, dzie-
ki ktéremu bedziemy mogli szybciej wyjs¢ z pandemii. Do tego czasu przestrze-
gajmy obostrzen, dbajmy o siebie, dbajmy o innych.
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Dom Pomocy Spotecznej Kochcicka...
najgorsze juz chyba za nami

Poczatek pandemii byt trudnym czasem dla doméw pomocy spotecznej. Wi-
rus zaatakowat najstabszych, niepeinosprawnych, chorych — pensjonariuszy
tych placéwek i miat tu dogodne warunki do szybkiego rozprzestrzeniania sie.
W naszym powiecie w najwiekszym stopniu pandemia dotkneta DPS Kochcic-
ka w Lublinicu i filie tej placowki w Koszecinie.
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8 milionow
na minusie!

To wstepny wynik finansowy Szpitala
Powiatowego w Lublincu za rok 2020

Publiczna ochrona zdrowia jest razaco
niedofinansowana. Co to oznacza? Naro-
dowy Fundusz Zdrowia nie pokrywa rze-
czywistych kosztéw leczenia pacjentow.
Przykladowo oddzial wewnetrzy w Szpita-
lu Powiatowym w Lublinicu otrzymuje mie-
sieczny ryczatt w wysokos$ci 332 tysigce zto-
tych, natomiast koszty funkcjonowania te-
go oddziatu to 520 tysiecy ztotych. Oddziat
potozniczo-ginekologiczny otrzymuje mie-
siecznie 189 tysiecy ztotych, a ponosi kosz-
ty w wysokosci 450 tysiecy ztotych. Powiat,
chcac zabezpieczy¢ mozliwos$¢ leczenia szpi-
talnego dla mieszkancow finansuje ich le-
czenie o kwote, ktérej nie pokrywa NFZ.
W roku 2020 to 8 milionéw ztotych!

Odbywa sie to kosztem nas wszystkich.
Obciete zostaly inwestycje w szkotachi po-
zostatych placéwkach, dla ktorych organem
prowadzgcym jest powiat. (KA)

tozka covidowe
rowniez na Pediatrii
Wzrost zakazen SARS-CoV-2

wsrad dzieci jest faktem.

Dlatego - w ramach 22 tozek,

ktore od 26 marca uruchomione
zostaty w Szpitalu Powiatowym

w Lublificu znajduja sie réwniez

tozka na Oddziale Pediatrycznym.

Zostaty tutaj utworzone trzy strefy: strefa
dla dzieci niezakazonych SARS-CoV-2, stre-
fa dla dzieci zakaZzonych oraz strefa buforo-
wa, gdzie beda przebywaty dzieci, ktére sg
diagnozowane pod katem zakazenia koro-
nawirusem. Wazng informacja jest fakt bra-
ku jakiegokolwiek kontaktu pomiedzy tymi
strefami, zarowno dzieci jak i rodzicOw oraz
personelu. Nie ma wiec mozliwosci trans-
misji wirusa pomiedzy salami chorych. Ro-
dzice przez caty czas hospitalizacji dziecka
moga przebywac razem z nim.

Jezeli Twoje dziecko ma niepokojgce objawy
dzwon! Oddziat Pediatryczny - (34) 350 63 50

(KA)
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ZDECYDOWANE ,NIE”

DLA CENTRALIZACIJI SLUZBY ZDROWIA

NIE! dla centralizacji szpitali

Resort zdrowia planuje zreformowac struktury
organizacyjne polskiego szpitalnictwa.

Docelowo Ministerstwo chce, by byly maksymalnie trzy organy tworzace, np. Minister-
stwo Zdrowia, uczelnie i marszatkowie wojewd6dztw. Nad tymi planami pochyli sie specjal-
ny zespot, ktérego zadaniem jest opracowanie i przedstawienie do akceptacji ministrowi
do spraw zdrowia zatozen rozwigzan dotyczgcych restrukturyzacji szpitali, a nastepnie
opracowanie projektu ustawy na podstawie zaakceptowanych zatozen. Zakres prac ze-
spotu nie obejmuje niestety podstawowego problemu, z jakim boryka sie stuzba zdrowia,
czyli nieadekwatnos$ci srodkéw finansowych do zakresu realizowanych zadan.

Nalezatoby postawi¢ pytanie: czy system ochrony zdrowia w Polsce, przy
zasobach, jakimi dysponuje, moze prawidtowo funkcjonowac?

Fakty sg nastepujgce i nie nastrajaja pozytywnie.

W Polsce system ochrony jest razgco niedofinansowany. Z danych Organizacji Wspo61-
pracy Gospodarczej i Rozwoju (OECD) wynika, ze w 2019 roku publiczne naktady na zdro-
wie w kraju spadty do poziomu 4,3% PKB. Jest to jeden z najgorszych wynikow wsréd kra-
jow zrzeszonych w OECD.

Wykres 1. Udzial wydatkdw na ochrone zdrowia do PKB w 20191,
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Réwniez naktady na ochrone zdrowia mierzone per capita w przeliczeniu na dolary ame-
rykanskie, z uwzglednieniem sity nabywczej pienigdza pokazuja, ze w Polsce finansowa-
nie ochrony zdrowia nie jest priorytetem. WskazZnik ten potwierdza, ze Polska przeznacza
na ochrone zdrowia mniej niz panistwa sgsiadujace (Czechy, Litwa, Niemcy czy Stowacja).

Wykres 3. Udziat wydatkdw na ochrong zdrowia w stosunku do PKB w Polsce
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Whykres 4. Udziat wydatkow na zdrowie w KB w latach 2010-2019
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Czy przy takich zatozeniach planowane zmiany legislacyjne — centralizacja szpitali —
poprawig poziom §wiadczonych ustug medycznych i usprawnia funkcjonowanie szpitali?
Radni Powiatu Lublinieckiego odpowiedzieli przeczaco na to pytanie i wyrazili to pod-
jeta podczas XVII sesji Rady Powiatu uchwatg ,,w sprawie planéw Ministerstwa Zdrowia
dotyczacych restrukturyzacji podmiotéw leczniczych wykonujacych dziatalnos¢ leczni-

cza, w rodzaju S$wiadczenia szpitalne”.

- Tendencje centralistyczne budzq nasz niepokdj. Odrodzenie sa-
morzqdu lokalnego to jedno z najwiekszych osiqgniec¢ naszego panstwa
po 1989roku. To dzigki naszej — samorzqdow — ciezkiej pracy, zaanga-
zowaniu i wielomilionowym naktadom finansowym mozemy leczy¢ na-
szych mieszkarnicow w naszych — powiatowych — szpitalach. Istotq sa-
morzqdnosci jest decentralizacja i wzmacnianie roli samorzqdéw. De-
cyzje, zeby byty optymalne, muszq zapadacd jak najbliZzej mieszkaricow
— mowit podczas obrad sesji wicestarosta Tadeusz Konina.

Aneta Konieczny

Ziemia
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Powstanie nowa
apteka szpitalna

W Szpitalu Powiatowym w Lublificu trwa-
ja prace remontowo-budowlane zwigzane
z adaptacja czesci nieuzytkowanego przy-
ziemia na apteke szpitalng. Powiat Lubli-
niecki otrzymat dofinansowanie na to za-
danie z Rzadowego Funduszu Inwestycji Lo-
kalnych. Warto$¢ umowy na realizacje tej
inwestycji wynosi 499 380,00 zl. Prace po-
trwaja do lipca br. (KA)

Nowoczesna
sterylizatornia

Powiat Lubliniecki pozyskat ponad 450
tysiecy na utworzenie nowoczesnej steryli-
zatorni w Szpitalu Powiatowym w Lublinicu.
Wyposazona zostanie w nowoczesne urza-
dzenia umozliwiajace dezynfekcje i wyja-
tawianie sprzetu, aparatury, narzedzi chi-
rurgicznych, materialéw opatrunkowych
i innych przedmiotéw wymagajacych ste-
rylizacji. (KA)

Ocena bardzo dobra
w zakresie chemii
klinicznej

Medyczne Laboratorium Diagnostycz-
ne dziatajace w Szpitalu Powiatowym w Lu-
blinicu otrzymato — wydany przez Centralny
Osrodek Badan Jakos$ci w Diagnostyce La-
boratoryjnej w Lodzi — certyfikat potwier-
dzajacy wysoka jakos¢ swiadczonych ustug.
Gratulujemy osobom kierujacym laborato-
rium: Darii Gorol i Bozenie Dyli oraz cate-
mu zespotowi! (KA)




Dtuzej nie mozemy tego tolerowac!

Sprzeciw radnych wobec niepokrywania przez Narodowy Fundusz Zdrowia kosztow leczenia pacjentow!

Podczas XVII sesji Rady Powiatu radni jednogtosnie podjeli uchwate w sprawie zwiekszenia ryczattu
dla Samodzielnego Publicznego Zespotu Opieki Zdrowotnej w Lublincu w zwigzku z niepokrywaniem
przez NFZ kosztow leczenia pacjentow Powiatu Lublinieckiego. W uzasadnieniu czytamy:

Zarzad Powiatu w marcu 2019 roku wyrazil swoéj sprzeciw wobec
20-letniej praktyki finansowego pograzenia szpitali powiatowych.
Bardzo wyrazZnie podkreslono, Ze ten sprzeciw jest skierowany wo-
bec zaniechania systemowych dziatan ratujacych istnienie szpi-
tali powiatowych. Juz wtedy wskazywalismy, ze jesli natychmiast
nie podejmie sie zadnych dziatan czas upadku tego systemu orga-
nizacji i finansowania §wiadczen zdrowotnych jest nieuchronny.
Rada Powiatu podjeta uchwate w sprawie zwiekszenia kontraktu
dla Samodzielnego Publicznego Zespotu Opieki Zdrowotnej w Lu-
blincu w zwigzku z jego wieloletnim niedoszacowaniem, przynaj-
mniej do poziomu porownywalnego szpitala powiatowego w wo-
jewodztwie slaskim.

W obszernej odpowiedzi NFZ nie odniesiono sie do istoty, ale
w kazuistycznych wywodach przywotano rozporzadzenie w sprawie
okreslenia szczegétowych kryteriéw kwalifikacji Swiadczeniodawcow

Rada Powiatu w uchwale z dnia 20 marca 2019 roku
wyrazita ten stan rzeczy w nastepujacych stowach:

,»Przyczyna tej trudnej sytuacji finansowej jest niestety nie-
sprawiedliwy podzial przyznawanych srodkéw na leczenie pa-
cjentow, zwany tez NFZ ,kontraktem”. W istocie rzeczy nigdy
to nie miato nic wspélnego z negocjowaniem przez dwie strony
wysokosci kontraktu, ale tylko i wytacznie byt to dyktat, a wiec
informacja, ile sSrodkéw NFZ, zdecydowat sie przydzieli¢ na le-
czenie mieszkancow Ziemi Lublinieckiej. Niestety, wiemy, ze ten
tzw. ,kontrakt” byl mocno zr6znicowanyi inne powiaty ziemskie
o podobnej liczbie mieszkarnicow, otrzymywaty i nadal otrzymu-
ja, kontrakt wyzszy o wartosci liczone w milionach ztotych. Co
byto wiec tym decydujacym kryterium takiego,a nie innego po-
dziatu srodkéw finansowych? Dlaczego dla leczenia mieszkan-
cow Ziemi Lublinieckiej przeznaczono tak dramatycznie niskie
srodki? Nie znajdujac odpowiedzi na te i inne pytania odnosimy
wrazenie, ze te Srodki dzielono po tzw. ,uwazaniu”. Dlatego nie
godzimy sie, aby punktem wyjécia przy rozdziale srodkéw na le-
czenie pacjentéw byta wysoko$¢ kontraktéw z poprzednich lat,
bo w ten sposéb, bedzie to utrwalenie niesprawiedliwego po-
dzialu, ktory istnieje tak dtugo, jak NFZ”.

do poszczegdlnych pozioméw systemu podstawowego zabezpiecze-
nia $wiadczen opieki zdrowotnej. Koszmarne nazewnictwo zawarte
w tytule tego rozporzadzenia mogto zwiastowac tylko jedno, waz-
niejsze od leczenia pacjentéw beda rozliczenia, sprawozdania, pa-
rametryzacje, katalogi grup JGP itd. W konkluzji odpowiedzi, kt6-
ra otrzymaliSmy z NFZ czytamy:

,Do0 zadann NFZ jako platnika §wiadczen nalezy zabezpiecze-
nie dostepu do swiadczen i ich finansowanie. Brak jest natomiast
podstaw do dokonywania zmian poziomu finansowania swiadczen
w ramach danej umowy w oparciu o zalozenie koniecznosci po-
prawy sytuacji finansowej danej jednostki, bowiem Fundusz jest
obowigzany zapewnic¢ rOwne traktowanie wszystkich swiadcze-
niodawcoéw”. Byloby znakomicie, gdyby NFZ postepowat zgodnie
z tym zalozeniem, ale od samego poczatku swojego istnienia tak
nie bylo i nadal nie jest.

20 listopada 2019 roku Trybunat Konstytucyjny orzekl, ze zgod-
nie z przepisami to minister zdrowiai NFZ sg jedynymi podmiota-
mi odpowiedzialnymi za zapewnienie srodkéw publicznych na fi-
nansowanie dostepu do swiadczen zdrowotnych. Kazdego roku Po-
wiat Lubliniecki jest ustawowo zmuszony do pokrywania straty SP
Z0Z-u, wynikajacej z biezacej dziatalnosci. Mowigc wprost, to mi-
nister zdrowia i NFZ majg obowigzek zapewniania srodkéw finan-
sowych na leczenie pacjentéw, ktére kazdy pacjent optaca w swo-
jej sktadce. Trybunat Konstytucyjny orzekl, ze nie jest to powin-
nos$¢ samorzadu. Wielomilionowe straty pokrywane przez powiat
dokonuja sie kosztem realizacji innych zadan. Trybunat Konsty-
tucyjny wskazat, ze lekcewazenie wprowadzanych aktéw, narusza
art. 2 Konstytucji przez stworzenie prawa pozornego, ktérego pet-
na realizacja jest niemozliwa.

Od 20 lat trwa dyskusja, co zrobi¢, aby caly system ochrony
zdrowia byt odpowiednio zorganizowanyi finansowany. Niestety
wszystkie Rzady nie poradzity sobie z tym najwazniejszym obsza-
rem zycia publicznego. Na 23 kraje Unii Europejskiej, Polska znaj-
duje sie na 22 miejscu (za nami jest tylko Lotwa) w ilosci sSrodkéw
finansowych przeznaczonych naleczenie, liczonych wskaznikiem
PKB. Dzisiaj ten wskaznik wynosi 4,3 PKB. Zeby system byl wydol-
ny, ten wskaznik powinien wynosi¢ 6,8 PKB.

Obecng sytuacje najlepiej obrazuje miesieczna analiza finansowania przez NFZ oddziatow szpitala, ktorg zamieszczamy ponizej.

. Koszty wynagrodzen -
NAZWA ODDZIALU SRODKI z NFZ |((b?aszf)g'ednie i posrednie) ggzlgz;:gzz:% oddziatu) Iz(g lftzﬂ tlflg(::;:aaﬁtaci
WEWNETRZNY 33224400 520000,00 zt 265 000,00 zt -187 756,00zt
0lIOM 198 003,00 zt 260000,00 zt 142 000,00 zt -61997,00z¢
POLOZNICZO-GINEKOLOGICZNY 188 943,00 zt 450000,00zt 250000,00zt -261 057,00 zt
CHIRURGII OGOLNE) 362 092,00 zt 600 000,00 zt 260000,00 zt -237 908,00 zt
NOWORODKOWY 85 356,00zt 148 000,00 t 112 000,00 zt -62 644,00 zt
PEDIATRYCZNY 91788,66zt 300000,00 zt 218 000,00 zt -208 211,34zt
SUMA 1258 426,66 zt 2278 000,00 zt 1247 000,00 z¢ -1019 573,34
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Srodki przekazywane przez NFZ
w skali miesigca wyniosty

1258 426,66 zt

natomiast koszty wyniosty

2 278 000,00 zt

z tego na wynagrodzenia

1247 000,00 zt

To jest tabelaryczne ujecie, ktére w spo-
s6b czytelny przedstawia istote proble-
mu. Kazdy oddzial prowadzony w syste-
mie ryczaltowym ma znacznie wieksze
koszty niz srodki przekazywane przez
NFZ. W ten sposéb Powiat Lubliniecki
ponosi koszty leczenia pacjentow, za kto-
re Narodowy Fundusz Zdrowia nie ptaci.
W skali miesigca, w chwili obecnej, jest
to kwota 1019 573,34 z1. Srodki przekazy-
wane przez NFZ w skali miesigca wynio-
sty 1258426,66 zt, natomiast koszty wy-
niosty 2278 000,00 z1, z tego na wynagro-
dzenia 1247000,00 zt.

Po zmianie sposobu finansowania od-
dziatu pediatrycznego i przej$cia z ryczat-
tu na kontrakt, przekazano 91 788,66 zt
miesiecznie, podczas gdy taczne kosz-
ty funkcjonowania oddzialu wynosza
300 000,00 zt, z czego koszty wynagro-
dzen to 218 000,00 zt. To oznacza, ze NFZ
w sposéb planowy zatozyl, ze Powiat Lu-
bliniecki bedzie drugim ptatnikiem pokry-
wajacym koszty leczenia pacjentow szpita-
lai to nie tylko mieszkanicow powiatu. Jesli
nie pokrywa sie nawet wynagrodzen pra-
cownikow, to znaczy, ze projektuje sie sys-
tem, ktéry tamie zapisy Konstytucji, wy-
raznie wskazujacej, ze kazdy ma bezptatny
dostep do $wiadczen zdrowotnych, kt6-
re pokrywane sa ze sktadek zdrowotnych
ubezpieczonych. Ponadto trzeba zauwa-
zy¢, ze wynagrodzenia osobowe sg uksztat-
towane przez NFZ, ktory okre§la wymo-
gi dotyczace zatrudnienia personelu me-
dycznego na poszczegdlnych oddziatach.
Pozorny spryt ustawodawcy przerzucit na
podmiot tworzacy obowigzek pokrywania
tzw. straty szpitali, wynikajace z ich rocz-
nejNiratmdnodsiraci¢ czegos, czego sie nie
dostato i tego faktu nie zakryja te wszyst-
kie zabiegi, nieuczciwe praktyki i ogélne
udawanie, ze jest dobrze i pieknie, jak ni-
gdzie na Swiecie, bo wszystko mamy naro-
dowe. To niech sprawg NARODOWA stanie
sie troska o zdrowie i wlasciwie finansowa-
ny system opieki zdrowotnej.

Wicestarosta Lubliniecki
Tadeusz Konina

Ziemia
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Punkty szczepien na terenie

Powiatu Lublinieckiego

PUNKT SZCZEPIEN POWSZECHNYCH
prowadzony przez Powiat Lubliniecki:

POWIATOWE CENTRUM USLUG SPO-
LECZNYCH

ul. Sobieskiego 9 (parter)

42-700 Lublliniec

tel. 530 712 413; 530 711 452

(godz.: 14.00-21.00)

POPULACYJNY PUNKT SZCZEPIEN
prowadzony przez SP ZOZ w Lublificu

ul. Sobieskiego 9 (I pietro)
42-700 Lublliniec
tel. 735 208 038

Gmina Boronow:

PORADNIA MEDYCYNY RODZINNE]
ul. Nowa 1A

42-283 Boronoéw

tel. (34) 35-39-288

Gmina Ciasna:

MOBILNY PUNKT SZCZEPIEN - SZPAK-
MED

ul. Szpakéw 33

41-705 Ruda Slaska

tel. (32) 24-23-351

tel. (34) 35-72-768, (34) 35-72-764

Gmina Heby:

PORADNIA MEDYCYNY RODZINNE]
ul. J. Stowackiego 2

42-284 Herby

tel. (34) 35-74-011

Gmina Kochanowice:

MEDYK KOCHCICE

ul. Parkowa 45

42-713 Kochanowice/Kochcice

tel. (34) 35- 33-618

tel. (34) 35-65-690

PRZYCHODNIA MEDYCYNY RODZIN-
NEJ] KOCHANOWICE SP. ZO.0

ul. Lubliniecka 2B

42-713 Kochanowice

tel. (34) 35-33-211

Gmina Koszecin:

GABINET DIAGNOSTYCZNO-
-ZABIEGOWY

ul. Sobieskiego 8

42-286 Koszecin

tel. (34) 35-24-888

GABINET PIELEGNIARKI SRODOWI-
SKOWO - RODZINNE]J

ul. Ligonia 11d

42-286 Koszecin

tel. (34) 35-76-336

PORADNIA MEDYCYNY RODZINNE]
ul. Lubliniecka 38

42-288 Strzebin

tel. (34) 35-70-399

Gmina Lubliniec:

PRYWATNE CENTRUM USE.UG MEDYCZ-
NYCH” AKO-MED” S.C.

ul. Mickiewicza 14

42-700 Lubliniec

tel. (34) 35-10-200

Gmina Pawonkow:

PORADNIA LEKARZA RODZINNEGO
DLA DOROSEYCH

ul. Skrzydtowicka 12

42-772 Pawonkow

tel. (34) 35-34-402

Gmina Wozniki:

GMINNY ZESPO: OSRODKOW ZDRO-
WIA W WOZNIKACH

ul. Dworcowa 21

42-289 Wozniki

tel. (34) 35-73-011

kom. 669-933-931

MOBILNY PUNKT SZCZEPIEN - SZPAKMED
ul. Szpakéw 33

41-705 Ruda Slaska

tel. (32) 24-23-351

GZOZ W WOZNIKACH - FILIAKAMIENICA
ul. Czestochowska 5

42-287 Kamienica

tel. (34) 35-79-525

kom. 798—-805-945

Masz problem z dotarciem do punktu szczepien, zadzwon!

Seniorzy i osoby z niepeinosprawnos$ciami majace trudnosci w samodzielnym dotar-
ciu do punktéw szczepien przeciwko wirusowi SARS-CoV-2 mogag dzwoni¢ do urzedéw
gmin w godzinach 8.00-15.00 w celu zgloszenia potrzeby transportu.

Boronéw - tel. 34/ 35391 00

Ciasna tel. — 34/ 3572764

Herby - tel. 698774679

Kochanowice - tel. 34/ 3533103 lub
664054213
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Koszecin — tel. 602 740474
Lubliniec — tel. 34/ 351 1740
Pawonkow — tel. 34/ 3534032
Wozniki — tel. 533373630
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Koronawirus w powiecie lubli

Rok nierownej walki

Minat juz rok naszej nierownej walki z niewidzialnym prze

w ktorej sie znalezlismy, a ktora zachwiata naszym porzadki
minie. Z nadziejg patrzymy w kierunku szczepien. To jedyny,
wybor, dzieki ktoremu bedziemy mogli szybciej wyjs¢ z pandel
czasu przestrzegajmy obostrzen, dbajmy o siebie, dbajmy o in

Koronawirus zaatakowal nasz powiat od
samego poczatku z silg, ktorej chyba nikt
sie nie spodziewat. Zaatakowal najstab-
szych — osoby starsze, schorowane, ktérych
na naszym terenie — w zwigzku z duza ilo-
$cig domoéw pomocy spotecznej — jest bar-
dzo duzo. Marzec i kwiecien zeszlego ro-
ku postawil nas przed faktem narastajacej
fali zakazen, zar6wno wsréd pensjonariu-
szy, jak i pracownikéw tych placéwek. Do
tego doszta sytuacja, w ktorej czes¢ perso-
nelu medycznego — spowita chorobg — nie
mogta pomagaé pacjentom w Szpitalu Po-
wiatowym. Zarzad Powiatu musiat podjac¢
decyzje majace w jak najwiekszym stopniu
zapewnic opieke pensjonariuszom DPS-6w,
pracownikom i zabezpieczy¢ opieke szpital-
na pacjentom.

Koronawirus w najwiekszym stopniu do-
tknat DPS Kochcicka w Lublincu i filie tej
placowki w Koszecinie. Chorzy pensjona-
riusze pozostawali w izolacji, razem z nimi
— nieliczni pracownicy, ktérzy — w zwigzku
z zakazeniem — nie mogli opusci¢ budynku.
Pozostali pracownicy przebywali na kwa-
rantannie badz zwolnieniach lekarskich.
Sytuacja zaczeta wygladaé¢ dramatycznie.

Na apel Zarzadu o pomoc odpowiedzie-
li wolontariusze: Tomasz Antczak i Seba-
stian Dalkowski oraz ojciec Tomasz Ma-
niura OMI - zatozyciel Oblackiego Dusz-
pasterstwa Mtodziezy NINIWA. Do pomocy
przy pensjonariuszach przyjechali mtodzi
ludzie — czlonkowie NINIWY i zakonnicy.
Ich ogromne zaangazowanie dostrzezone
zostato przez ogélnopolskie media.

Wspolnym dziataniem samorzadowcow
udato sie uruchomi¢ wymazobus — zesp6t
specjalistow, ktorzy pobierali wymazy od
0sOb pozostajacych na kwarantannie.

Poczatek pandemii byl tez czasem mobi-
lizacji wszystkich, ktorzy potrafili szy¢. Ty-
sigce recznie uszytych maseczek trafiato do
placéwek ochrony zdrowia, opieki spotecz-
nej i lokalnej spotecznosci.

MASECZH] o 1
'9.1-1513“_!" i
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W akcje szycia maseczek wiaczyl sie row-
niez Zaktad Karny w Sierakowie Slgskim,
Zaktad Karny w Herbach i jego Oddziat Ze-
wnetrzny w Lublinicu.

Zeszloroczna matura w pandemicznej
rzeczywistosci obyta sie dopiero w czerwcu.
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Uczniowie staneli przed faktem nauki
zdalnej. Czasami — w sytuacji kiedy w do-
mu byto kilkoro dzieci — rodzito to proble-
my z dostepem do sprzetu. Zarzad Powiatu
— przy wsparciu finansowym Ministerstwa
Cyfryzacji — przekazal szkotom komputery.

Od 9 wrzesnia 2020r. — przy Szpitalu Po-
wiatowym w Lublinicu - zaczat dziata¢ punkt
pobran wymazow drive- thru. Dotychczas
wykonano w nim ponad 6 tysiecy badan.
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XII Sesja Rady Powiatu — ze wzgledow
bezpieczenstw — odbyta sie w hali spor-
towej przy Zespole Szkét nr 1 im. Adama
Mickiewicza. P6zniejsze sesje, tak jak po-
zostate spotkania samorzadowcoéw, odby-
waty sie zdalnie.

g cf
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1 wrzesnia uczniowie — w rezimie sani-
tarnym — wrécili do nauki stacjonarnej. Jak
sie pézniej okazato nie na dtugo.

A r E ; |

W zawigzku z pandemiag réwniez Zespot
Piesni i Tanica ,,Slask” musial zej$é ze sce-
ny do przestrzeni wirtualnej W sieci poja-
wity sie filmy o jego twércach, zapisy kon-
certéw, zabawy dla dzieci. Jednym z wy-
darzen o najwiekszym zasiegu medialnym
byt charytatywny ,, Koncert dla bohateréw”
z udziatem kilkudziesieciu gwiazd polskiej
sceny muzycznej.

Listopad 2020 r. przyniost gwattowny
wzrost zakazen COVID-19. Decyzja Woje-
wody Slaskiego na Szpital Powiatowy w Lu-
blinicu zostat natozony obowigzek wydzie-
lenia t6zek dla pacjentéw zakazonych wiru-
sem SARS- CoV-2. Uruchomionych zostato
20 takich t6zek.

Ziemia
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W zwigzku ze zwiekszonym zapoptrze-
bowaniem na tlen przez oddziat covidowy,
OIOM i Izbe Przyje¢, zamontowany zostat
dodatkowy zbiornik na tlen medyczny.

™ W 1073 TLEK
URIPLONY
SORIOIONY

Pandemia spowodowata, ze wielu pra-
cownikow Szpitala Powiatowego w Lublin-
cu przebywato w izolatoriach i na kwaran-
tannie. W czynnosciach niemedycznych po-
magali wolontariusze: studenci medycyny,
pielegniarstwa, ratownictwa medycznego,
a nawet strazak.

| & N j
4 stycznia ruszyly szczepienia grupy
,0”. Lekarz Szpitala Powiatowego w Lublin-
cu — Janusz Wojcik i pielegniarka Katarzy-
na Wolanska - to pierwsze osoby w Powie-
cie Lublinieckim zaszczepione przeciwko
SARS-CoV-2.

W zwigzku z trudng sytuacja epidemicz-
na, w lutym 2021 r., samorzadowcy Powiatu
Lublinieckiego wydajg o$wiadczenie o nie-
organizowaniuwydarzen i imprez o charakte-
rze kulturalnym, artystycznym oraz rozryw-
kowym do konica roku szkolnego 2020/2021.

3marca 2021 r. rozpoczety sie probne eg-
zaminy maturalne. W szkotach wyznaczono
po kilka wejs¢, uczniowie mogli korzysta¢ wy-
lacznie z wlasnych przyboréw piSmienniczych,

ego, od 26 mar-
ca 2021 r. w Szpitalu Powiatowym w Lu-
blinncu ponownie uruchomiono 22 16zka
dla pacjentéw z potwierdzonym zakaze-
niem SARS-CoV-2, (w tym 2 16zka respira-
torowe z kardiomonitorem oraz mozliwo-
$cig prowadzenia tlenoterapii i wentylacji
mechanicznej). Szpital przyjmuje rowniez
zakazone koronawirusem dzieci.
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Obecnie trwa szczepienie 0oséb zgodnie
z Narodowym Programem Szczepien. Do-
tychczas zaszczepiono ponad 6000 osGéb.

Powiat Lubliniecki utworzyt punkt szcze-
pien powszechnych (PSP). Znajduje sie on
w budynku Powiatowego Centrum Ustug
Spotecznych w Lubliricu przy ul. Sobieskie-
g0 9. Planowane jest szczepienie tu co naj-
mniej 300 os6b dziennie. Samorzady tworza
takie punkty w zwigzku ze spodziewanym
zwiekszeniem dostaw szczepionek i umoz-
liwieniem kwalifikacji do szczepien piele-
gniarkom, ratownikom medycznym i fizjo-
terapeutom.

o o R

Dawka szczepionki numer 5 000 zosta-
ta podana 9 kwietnia 2021 r. w Szpitalu Po-
wiatowym w Lublincu Arkadiuszowi Pyce,
mieszkancowi Lublinica. Dyrektor szpitala
Wtodzimierz Charchuta wreczyt z tej oka-
zji upominkowy zestaw upominkéw powia-
tu lublinieckiego.

Od poczatku szczepien zesp6t medycz-
ny szpitala nie zmarnowat ani jednej daw-
ki szczepionki. Punkty szczepien odwie-
dzil starosta Joachim Smyla, wicestarosta
Tadeusz Konina i sekretarz powiatu Syl-
wia Fronczek.

- Dziekujemy catemu zespotowi pod kie-
rownictwem Ilony Kasprowicz. Doceniamy
Paristwa ogromne zaangazowanie, profesjo-
nalizm i determinacje w walce z pandemiq —
mowit starosta. Aneta Konieczny




Operacja komandosow
»ozczesliwy usmiech”
zakonczona sukcesem!

Lublinieccy komandosi zainicjowali akcje charytatywna,
ktorej celem byta zbidrka stodyczy dla dzieci

z placowek opiekunczo-wychowawczych, mieszkancow
Domu Pomocy Spotecznej ,Dom Kombatanta” oraz

dla matych pacjentow Szpitala Powiatowego.

Okazja do zorganizowania zbiérki byly zblizajace sie Swieta
Wielkanocne. Stodkosci udato sie zebrac i przekazac dzieki wspot-
pracy przedstawicieli Klubu HDK Commando z Zzoilnierzami sto-
warzyszenia ,,Cisi i skuteczni”, harcerzami ZHP Lubliniec, funk-
cjonariuszami Oddzialu Zewnetrznego w Lubliicu Zaktadu Karne-
go w Herbach oraz ze strazakami OSP Lubliniec. Ponadto do akcji
dotaczyla sie rowniez Parafia Wojskowa bi. Piotra Jerzego Frassa-
ti w Lublincu.

Przekazane prezenty wywotaty usémiech i zaskoczenie na twa-
rzach obdarowanych. Zrédto: Klub HDK Commando Lubliniec

Sprzet dla szpitala

Specjalistyczne urzadzenia do
donosowej terapii wysokoprzeptywowej
o wartosci ponad 55 tysiecy ztotych
trafity do Szpitala Powiatowego w
Lublincu. Bedg nimi leczeni pacjenci

z niewydolnoscig oddechowa
wywotang przez COVID-19.

Akcja ,Wielkanocna paczka
dla Kresowiaka od strazaka”
zakonczona sukcesem!

Na poczatku roku ochotnicy zrzeszeni w Grupie
Ratownictwa Specjalistycznego ,,Strazacy Wspolnie
Przeciw Biataczce OSP Lubliniec” ogtosili zbiorke suchego
prowiantu, Srodkow ochrony osobistej oraz sSrodkow
czystosci dla najbardziej potrzebujacych Kresowiakow.

Lublinieccy strazacy zebrali niemal 3,5 tony produktow, ktére
zawiezli do Kamierica Podolskiego na Ukrainie. Ogromna liczba
daréw stanowi dowdd odniesionego sukcesu ochotnikéw dziatajg-
cych na terenie powiatu lublinieckiego. Podczas wizyty na Ukra-
inie strazacy nie tylko przekazali dary, ale réwniez przeprowadzili
pokaz dziatan pozarniczych i podarowali tamtejszym wolontariu-
szom niezbedny sprzet do prowadzenia dziatan w strazy pozarnej.
Wyjazd mozliwy byt dzieki wspoéipracy strazakow, wolontariuszy,
przedstawicieli instytucji, stowarzyszen i przedsiebiorcéw dziata-
jacych na terenie powiatu lublinieckiego. (DE)

w Lubliricu.

bliskiej osoby.
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Wicestarosta Lubliniecki
Tadeusz Konina

Z glebokim zalem przyjelismy wiadomos¢ o smierci Jana Malitowskiego, wiceprezesa Ochotniczej Strazy Pozarnej

Pan Jan - poprzez swojq dziatalnos¢ — na rzecz ochrony zycia, zdrowia i mienia ludzkiego niejednokrotnie wykazywat
swiadectwo humanizmu wobec innych. Jako aktywny dziatacz spoleczny byl zaangaZowany w upamietnianie miejsc
pamieci narodowej na terenie Lublirica. Byt czlowiekiem czynu — stowa przekuwat w dzialanie. Zawsze uczynny,
usmiechniety, gotowy by stuzyc¢ innym. Pelen planéw na przysziosc.

W imieniu samorzqdowcéw powiatu lublinieckiego, sktadamy Rodzinie zmarlego wyrazy wspétczucia po stracie

Starosta Lubliniecki
Joachim Smyla

Przewodniczqcy Rady Powiatu
Krzysztof Olczyk
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Dom Pomocy Spotecznej Kochcicka...
najgorsze juz chyba za nami

Poczatek pandemii byt trudnym czasem dla doméw pomocy spotecznej. Wirus
zaatakowat najstabszych, niepetnosprawnych, chorych - pensjonariuszy

tych placowek i miat tu dogodne warunki do szybkiego rozprzestrzeniania

sie. W naszym powiecie w najwigkszym stopniu pandemia dotkneta DPS
Kochcicka w Lublincu i filie tej placowki w Koszecinie. Chorzy pensjonariusze
pozostawali w izolacji, razem z nimi - nieliczni pracownicy, ktorzy - w zwigzku
z zakazeniem - nie mogli opusci¢ budynku. Pozostali pracownicy przebywali
na kwarantannie badz zwolnieniach lekarskich. Sytuacja byta dramatyczna.

O to, jak teraz funkcjonuje Dom Pomocy Spotecznej Kochcicka zapytaliSmy dyrekto-

ra tej placowki Ryszarda Spychalskiego.

Sytuacja ostatnich miesiecy zmusita nas
do wprowadzenia systemu wyjqtkowych za-
bezpieczen w trosce o zdrowie naszych miesz-
karicow. Ograniczono mozliwos¢ odwiedzin
rodzin, wyjs¢ i urlopow.

Jednym z elementéw systemu zapobiega-
jacego rozszerzaniu sie pandemii jest stwo-
rzony system pomieszczen do izolacji 0séb
wykazujqcych objawy chorobowe lub poten-
cjalnych zakazonych. Na kazdym z zespo-
tow stworzono izolatki covidove, w ktorych
przebywajq osoby wykazujqce niepokojqce
objawy. Na terenie swojego oddziatu miesz-
kaniec spedza czas w oczekiwaniu na wynik
testu. Jesli wynik jest negatywny a objawy
sie utrzymujq osoba, w zaleznosci od stanu
psychosomatycznego, pozostaje w izolatce
lub przechodzi do izolatorium. Plusem izo-
latek oddziatowych jest mozliwos¢ szybkie-
go dziatania, decyzje o umieszczeniu po-
dejmuje pracownik zespotu niezaleznie od
pory dnia, tygodnia. Mieszkaniec pozosta-
je pod opieka znanego sobie personelu, na-
dal jest u siebie.

Drugim elementem systemu izolacji covi-
dovej jest izolatorium dla 4 0séb, wydzielo-
ne w budynku znajdujqcym si¢ poza zespo-
tami mieszkaniowymi. Do budynku prowadzi

Ziemia
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niezalezny dojazd. Mate izolatorium sktada sie
z pokoju mieszkalnego wyposazonego w 2 t0z-
ka rehabilitacyjne, 2 tapczany, stolik, krzesta,
szafe ubraniowq, miejsce do przygotowania ka-
wy i herbaty, telewizor, radio i system przy-
wotawczy. £azienka znajduje w przylegtym
przedpokoju. Duze izolatorium zostato stwo-
rzone z dawnych pomieszczen dziatu rehabili-
tacji. Sktada sie z jasnej sali wyposazonej w 10
nowych tozek rehabilitacyjnych, stolikéw po-
mocnikow, szafek przytozkowych, oswietlenia
o regulowanej jasnosci, dostepu WiFi do inter-
netu, jonizatora z filtrami UV oraz filtrem po-
wtarza, koncentratorow tlenu, telewizji oraz ra-
diowego system przywotawczy. Pomieszczenie
posiada system wentylacji z centralq rekupe-
racyjnq wytwarzajqce podcisnienie w celu eli-
minacji zakazonego powietrza. Znajduje sie tu
rowniez wydzielona jadalnia — sala rekreacyj-
na, do ktorej positki mogq by¢ podawane z ze-
wngqtrz bez kontaktu oraz palarnia. W czesci
dla personelu obstugujqcego izolatorium znaj-
duje sie pokdj — sypialnia, pokdj socjalny i ta-
zienka z pralkq. Catos¢ na okoto 100 m2. nie-
zalezna od reszty Domu.

Na wypadek duzej ilosci zachorowan jedno
skrzydto zespotu E, jest przygotowane do obstu-
gi 24 0s6b zakazonych oraz statego personelu.
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Ryszard Spychalski, dyrektor Domu Pomocy
Spotecznej Kochcicka

Wydzielona czes¢ ma niezalezny dostep z ze-
wngqtrz budynku, czesc rekreacyjnqg umozli-
wiajqgca przebywajqcym w izolacji mieszkari-
com wychodzenie na zewngqtrz budynku — ma-
ty wydzielony, odizolowany teren.

Wszystkie zespoty majq przygotowane
i wyposazone w t6zka, parawany, srodki czy-
stosci, dostep do toalet, internet, pomiesz-
czenia dla personelu na wypadek izolacji ca-
tego oddziatu. Aktualnie, po zaszczepieniu
wiekszos$ci mieszkaricow i duzej ilosci pra-
cownikéw, sytuacja ulegta zmianie. Sys-
tem izolacji jest nadal stosowany w wypad-
ku pogorszenia stanu zdrowia, mam jednak
nadzieje, iz nigdy nie bedzie musiat juz by¢
wykorzystany w 100%. Aktualnie zmniej-
szeniu ulegta ilos¢ uciqzliwych obowiqzkow
dla mieszkaricow w ramach zespotu miesz-
kalnego oraz istotnie zwiekszono rygory sa-
nitarne poza zespotami. Po konsultacjach
z Sanepidem, mieszkarncy zaszczepieni mo-
gq pojedynczo w wyznaczone dni wychodzic¢
poza teren DPS, mozliwe jest takze wyjscie
w asyscie pracownika w grupie do maksi-
mum 3 0s6b. W Koszecinie wydzielono izo-
latke w taki sposob, iz dostepna jest takze
z zewngqtrz budynku bez koniecznosci prze-
chodzenia przez korytarz DPS.

Aneta Konieczny, zdjecia: Czestawa Wtuka




Docenieni za rozwoj
krwiodawstwa i promocje zdrowia

Odznaki Honorowe ,,Za zastugi dla ochrony zdrowia”
wreczono cztonkom zarzadu Klubu HDK ,,Commando”
z Lublinca. Wyrodznienia te zostaty przyznane przez
Ministra Zdrowia za wktad i rozwdj krwiodawstwa
oraz promocje zdrowia na Ziemi Lublinieckiej.

Z rak przewodniczacego Rady Powiatu — Krzysztofa Olczyka
i cztonka Zarzadu Stowarzyszenia HDK ,,Legion” — Jaroslawa Schno-
bera otrzymali je: chorgzy Marcin Kubanek — zastepca dowddcy Za-
ktadu Karnego Herby Oddzialu Zewnetrznego w Lublincu, pod-
harcmistrz Piotr Widera — rzecznik prasowy Hufca ZHP Lubliniec
oraz kapral Maciej Dabrowski, Zolnierz 10 Swietokrzyskiej Bryga-
dy Obrony Terytorialnej w Kielcach. Kapitan Piotr Ciwinski — za-
stepca kierownika dziatu ochrony Zaktadu Karnego Herby Oddzia-
tu Zewnetrznego w Lublinicu otrzymat natomiast odznake ,,Zastu-
zony Honorowy Dawca Krwi III stopnia”.

Klub HDK ,,Commando” nalezy do Stowarzyszenia HDK , Le-
gion”. Rozpoczal swoja dziatalnos¢ w sierpniu 2017, kiedy to jego
czlonkowie zorganizowali pierwszg akcje krwiodawstwa dla stuzb
mundurowych. Od tamtego czasu tego typu akcje na terenie Lu-
blinica przeprowadzane sg regularnie. Cztonkami zarzgadu klubu sa
przedstawiciele wszystkich stuzb mundurowych powiatu lubliniec-
kiego oraz harcerzyi cywiléw. Cztonkowie klubu udzielaja sie spo-
tecznie jako wolontariusze przy organizacji akcji krwiodawstwa,
jak rowniez prowadza prelekcje wsréd przedszkolakéw i uczniow
lublinieckich szkot. (KA) Zdjecie: Daniel Dmitriew

VI edycja Powiatowego
Konkursu Historyczno-
-Krajoznawczego

,Lubi mi sie tu by¢” -
nasze ulice i ich patroni

W drugiej potowie marca ogtoszono wyniki
VI Powiatowego Konkursu Historyczno-Krajoznawczego
»Lubi mi sie tu by¢” - nasze ulice i ich patroni.

Uczestnicy konkursu mieli za zadanie wykona¢ prezentacje mul-
timedialng na temat wybranej ulicy znajdujacej sie w powiecie lu-
blinieckim oraz przyblizy¢ sylwetke jej patrona. Przedsiewziecie
zostato objete honorowym patronatem Starosty Lublinieckiego.

Sposrdod nadestanych 71 prac komisja konkursowa wytonita na-
stepujacych laureatéw:

KATEGORIA: UCZNIOWIE KLAS IV-VI

e Imiejsce — Marta Kupka, Szkota Podstawowa w Ko$smidrach,

e II miejsce — Inga Gasiak, Szkota Podstawowa w Lubszy,

e III miejsce — Rafal Poreba, Szkota Podstawowa nr 3 w Lubliricu.

e Wyrdznienia przyznano: Biance Schabowskiej (SP nr 1 w Lublin-
cu), Mai Cieslik (SP im. sw. E. Stein KSW w Lublinicu) oraz Pau-
linie Berbesz (SP w Kochanowicach).

KATEGORIA: UCZNIOWIE KLAS VII-VIlI

e Imiejsce —Julia Schabowska, Szkota Podstawowa nr 1 w Lublinicu,

e IImiejsce — Wiktoria Stota, Szkola Podstawowa nr 4 w Lublinicu,

e IIImiejsce — Jakub Pluta, Szkota Podstawowa im. §w. Edyty Ste-
in KSW w Lublincu.

e Wyrdznienia przyznano: Zuzannie Stezale (SP im. sw. E. Stein
KSW w Lubliricu), Piotrowi Uherek (SP nr 3 w Lublinicu) oraz To-
maszowi Kozie (SP im. $w. E. Stein KSW w Lublinicu).

Zrédto: Hanna Krupa — Zesp6t Szkét im. $w. Edyty Stein w Lubliricu
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Zapraszamy do lektury

Jest juz kolejne wydanie magazynu spoteczno-
-kulturalnego ,,Ziemia Lubliniecka”. Czasopismo dostepne
jest w Starostwie Powiatowym w Lublincu (przy wejsciu
gtownym), budynku Centrum Ustug Spotecznych

w Lublinicu przy ul. Sobieskiego w Lublinicu oraz
wybranych sklepach i kioskach. Mozna je rowniez pobrac
ze strony internetowej www.lubliniec.starostwo.gov.pl.

W numerze Bogustaw Hry-
cyk —w artykule ,, Alpejskie kra- L
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iny — gory i jeziora —zrelacjo-
nowat wyjazd Stowarzysze-
nia Absolwentéw LO i LE im.
A.Mickiewicza w Lublinicu do
tego urokliwego zakatka Euro-
py. Andrzej Musiot przyblizyt
postac¢ Roberta Zowady, ktorego
firma wybudowata m.in. Slaski
Zaktad Gtuchoniemych, Grote
Lourdzka przed kosciotem sw.
Stanistawa Kostki w Lublin- /
cu czy wieze ciSnien w Lublinncu. W numerze réwniez: ,W set-
na rocznice Plebiscytu Gornoslaskiego” autorstwa Krzysztofa
Kanclerza, ,,Dzieje szkolnictwa w Ligocie WozZnickiej” autorstwa
Mariusza Zymierskiego i artykul Edwarda Przebieracza ,, Ziemia
Lubliniecka w Wydawnictwie §w. Macieja Apostota 2020”. Za-
wilte losy Oddziatu Rehabilitacji w Kochcicach opisata Marzena
Koza, Michat Janusz natomiast podjat sie opisania los6w gene-
rata Leopolda Okulickiego. Sebastian Zidtek sktadajac zyczenia
urodzinowe i dziekujac za prace na rzecz edukacji — Ludwikowi
Markowiakowi, opisat jego postac i pedagogiczne sukcesy. Mi-
tosnikéw tematyki kolejnictwa na pewno zainteresuje tekst Zbi-
gniewa Chromika ,, Stare Herby w wirach historii”, w ktéry opi-
suje dzieje dwoch stacji kolejowych w Herbach: stacji Herby Sta-
re (Slaskie) i Herby Ruskie (Polskie).

Kiedy wybudowano pierwszy kosciét w Lubliricu? Na to pyta-
nie — zgrabnie poruszajac sie miedzy historig a legendg — stara-
ta sie odpowiedzie¢ Teresa Machnik z Dominika Eupierz.

W rubryce ,,Lubliniec wczoraj i dzi$” tym razem zamies$cili-
$my zdjecie obecnej ulicy Lompy, ktéra wczesniej nosita nazwe
Tarnogorskiej i zdjecie budynku, w ktérym kiedys znajdowata sie
poczta, a obecnie miesci sie Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej.

Zapraszam do lektury!

Aneta Konieczny
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Konkurs ,Literacki SMS.
Poezja i proza na 160 znakow”

Zakonczyta sie Xl edycja ogolnopolskiego konkursu ,Literacki SMS. Poezja
i proza na 160 znakow” organizowanego przez Zespot Szkot Ogdlnoksztatcaco-
-Technicznych i Stowarzyszenie Otwartych Drzwi w Lubliricu.

Przedsiewziecie cieszy sie duzym zain-
teresowaniem wsrod mtodziezy. W tym ro-
ku nadestanych zostalo az 1400 prac. Tra-
dycyjnie honorowy patronat nad wydarze-
niem objal starosta Joachim Smyla.

Komisja konkursowa przyznata nagrode
Grand Prix Edycie Ksiezopolskiej — uczenni-
cy Zespotu Szkét Plastycznych im. Cypriana

KATEGORIA: UCZNIOWIE
SZKOt PODSTAWOWYCH

+ Imiejsce ex equo — Wiktoria Mizera, Ze-
sp6t Szk6t Muzycznych w Radomiu,

» Imiejsce ex equo — Ignacy Bielecki, Szko-
ta Podstawowa nr 385 im. Marszatka Jo-
zefa Pilsudskiego w Warszawie,

e II miejsce — Wiktoria Gajecka, Szkota
Podstawowa nr 2 im. Polskich Nobli-
stow w Pajecznie,

e III miejsce ex equo — Julia Sklarczyk,
Szkota Podstawowa nr 3 im. Bohateréw
Westerplatte w Lublinicu.

e III miejsce ex equo — Oliwia Grochal,
Szkota Podstawowa im. Tadeusza Ko-
$ciuszki w Laznowie.

Kamila Norwida w Lublinie za napisanie
utworu pt. ,Woda”. Zadecydowano takze
o przyznaniu nagrody specjalnej dla Julii
Schabowskiej, uczennicy Szkoty Podstawo-
wej nr 1 im. Marii Konopnickiej w Lublini-
cu. Ponadto jury wybrato laureatow pierw-
szych trzech miejsc, w dwéch kategoriach
wiekowych.

KATEGORIA: UCZNIOWIE SZKOL.
PONADPODSTAWOWYCH

+ Imiejsce ex equo — Andzelika Chrzanow-
ska, Zesp61 Szk6t Ekonomicznych w Min-
sku Mazowieckim,

+ Imiejsce ex equo — Julia Michalska, XCIV
Liceum Ogoélnoksztatcace im. gen. Sta-
nistawa Maczka w Warszawie,

e II miejsce ex equo — Zuzanna Kicinska,
III Liceum Ogolnoksztatcace im. Unii Lu-
belskiej w Lublinie,

e II miejsce ex equo — Patrycja Wasielew-
ska, VIII Liceum Ogoélnoksztalcace im.
Adama Mickiewicza w Poznaniu,

e III miejsce — Michal Walter, II Liceum
Ogoblnoksztatcace w Lublinicu.

Zrodto: Zespot Szkét Ogdlnoksztatcqco-Technicznych oraz http://literacki-sms.blogspot.com/

W ramach olimpiady ,,Zwolnieni z teorii” uczennica Zespotu
Szkot nr 1 im. Adama Mickiewicza w Lublincu Wiktoria
Machon wraz z Emilig Krawczyk uczeszczajaca do Il Liceum
Ogolnoksztatcacego im. Stanistawa Staszica w Tarnowskich
Gorach realizuja projekt pn. ,,Z EKO na Ty”. Opiekunem
przedsiewziecia jest Mirostawa Popko, nauczyciel w ZS nr 1.

Projekt skierowany jest do uczniow klas 1-3 szkét podstawo-
wych w Lublinicu. Celem przedsiewziecia, ktore zostato objete ho-
norowym patronatem starosty, jest propagowanie ekologii wsréd

mtodego pokolenia i nie tylko.

Od stycznia w szkotach podstawowych na terenie Lublinica li-
cealistki organizuja spotkania warsztatowe, ktérych celem jest
uswiadomienie mtodszym kolegom i kolezankom, jak wazna dla
Srodowiska jest ekologia. W zaleZznosci od panujacej sytuacji epi-
demicznej zajecia odbywaja sie online badz stacjonarnie.

Ponadto na portalach spotecznosciowych (Facebook i Insta-
gram), na profilu ,,Z EKO na Ty” mozna $ledzi¢ ciekawe wpisy, kt6-

re dodawane sa w ramach projektu.

Zrédto: Zespot Szkét nr 1 im. Adama Mickiewicza w Lubliricu
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Wicestarosta
Lubliniecki

Tadeusz Konina
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Ponizej zamieszczamy wyréznione
utwory uczniow z lublinieckich szkot.

Dookota dozwolone tylko cztery sciany,
a jedyne okno na $wiat — monitor laptopa.
Wrastam cyberkorzeniami nie w te ziemie
co trzeba.
Autor: Julia Schabowska

»Pozgdanie”
Czasami intensywniej dotknie cie czyjs wzrok,
niz dtonie bytyby w stanie.

Autor: Julia Sklarczyk

Podobno gdy cos sie zaczyna,
cos sie tez koriczy

Ja zyje

Jestem tu i teraz

»Teraz” nie ma poczqtku

,Teraz” nie ma korca
Pozostaje ,,tu”
I tu jest mi najlepiej.
Autor: Michat Walter

Korzenie nauki sq gorzkie, ale owoce stodkie.

Arystoteles

Drodzy Maturzysci!

W tych wyjatkowych dniach - w ktorych zdawac bedziecie egzamin
dojrzatosci - zyczymy Wam, abyscie madrze wykorzystali nabytg
dotychczas wiedze i wykazali sie swoimi umiejetnosciami.

Z przyczyn epidemicznych tegoroczna matura bedzie inna niz zwy-
kle. Jednak gteboko wierzymy, ze i w tych szczegdlnych warunkach
poradzicie sobie znakomicie. Osiggniecie wysokich wynikow na eg-
zaminach pozwoli Wam rozwing¢ skrzydta na naukowej niwie oraz
zrealizowac zainteresowania, pasje i marzenia.

Niech nie zabranie Wam wiary we wtasne sity i mozliwosci!

Starosta
Lubliniecki
Joachim Smyta

Przewodniczacy
Rady Powiatu
Krzysztof Olczyk




Przyjaciele NINIWY pisza

Wiosna, zesztego roku, kiedy walczylismy z koronawirusem, na nasz apel
o pomoc w domach pomocy spotecznej odpowiedziat 0. Tomasz Maniura
OMI - tworca Oblackiego Centrum Mtodziezy NINIWA. Od tego czasu
rozpoczeta sie nasza wspotpraca. Poniewaz NINIWA ma wielu swiattych
przyjaciot, ciekawych swiata, patrzacych na swiat z roznych perspektyw
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postanowilismy publikowac niektdre z tych obrazow i wizji rzeczywistosci.

Nie musze, ale chce

Musze. Powiadaja, ze jedno z najbardziej dzisiaj naduzywanych
stéw. Cos w tym jest. Znajomo brzmiace stwierdzenie musze zjes¢
cos$ stodkiego, bo zwariuje, jest po prostu bzdura. Niezjedzenie cze-
kolady (nawet gdy ma sie na nig straszng ochote) w najmniejszym
stopniu nie grozi utrata zmystéw.

Slownik jezyka polskiego jako pierwszg podaje takg definicje slo-
wa musie¢: by¢ zmuszonym do czegos, nie mie¢ wyboru. Ja tez mam sko-
jarzenia w tg strone. Sytuacja, kiedy jest sie do czego$ zmuszonym
i pozbawionym wyboru to po prostu niewolnictwo. A niewolnictwo
ma wiele twarzy.

Zaraz o tym, ze kazdy z nas jest niewolnikiem. I o tym, Ze mi-
mo wszystko da sie z tym co$ zrobic.

Musze, bo...

Istnieje cata litania powodoéw, ktére generujg w naszych gto-
wach to stowo. To przekonanie. Tg mentalnosé. Sprébujmy to ja-
kos$ usystematyzowac.

1. Musze, bo fizycznie albo psychicznie nie jestem w stanie tego
musu przeskoczy¢

2. Musze, bo chce unikngé niemitych konsekwencji niedostoso-
wania sie do tego musu

3. Musze, bo strasznie czegos chce i nie potrafie sobie tego odméwié

W tym pierwszym przypadku chodzi na przyktad o taka sytuacje:
siedze w celi z grubymi kratami strzezonej przez oddziat uzbrojo-
nych straznikow. Jej opuszczenie fizycznie przekracza moje moz-
liwos$ci. Po prostu musze w niej tkwic.

Albo sytuacja kiedy gada do mnie chiniczyk. Nie znam nawet
jednego chinskiego stowa, wiec chcgc nie chcac musze pogodzic sie
z faktem, ze nie rozumiem chinczyka ni w zgb. I warto wiedzie¢, ze
to co musze teraz, niekoniecznie bede musial w przysztosci. Z naj-
pilniej strzezonego wiezienia Swiata jakim jest (byto?) Alcatraz,
jednak kto$ kiedys uciekl, a chiniskiego zawsze mozna sie nauczy¢.

W tej drugiej kategorii musu chodzi o narzucone nam przez ja-
kas gore zobowigzania, z ktérych niewywigzanie grozi tym, ze be-
dzie niefajnie. Niewolnik musi wykona¢ zadang przez swojego pa-
na prace, bo jak nie to bedzie chtosta. Chlosta nic przyjemnego,
wiec niewolnik grzecznie musowi sie poddaje.

Na tym musie bazuje cate prawo (od kodeksu drogowego po kar-
ny) i wiekszo$¢ naszych zawodowo towarzyskich uktadéw. Ja na
przyktad musze tu pisaé, bo jak bede sie obijat to w koricu wylagdu-
je u szefa na dywaniku i wylece z roboty. Proste jak budowa cepa.

Trzecirodzaj musu to obszar, gdzie stowo musze najbardziej jest
naduzywane. Frazy z cyklu musze zobaczyc ten film albo musze sobie
zrobi¢ kawe wyrzucamy z siebie codziennie. Bez zastanowienia. Ni-
kogo nie dziwig, bo sg powszechnie stosowane i powszechnie ak-
ceptowane. To po prostu element naszego jezyka.

Ale taki mus moze by¢ sygnatem czegos niepokojacego. Tego,
ze dostarczenie sobie przyjemnosci albo jakiego$ komfortu cze-
sto staje sie nasza koniecznoscig. W ekstremalnych przypadkach
zniewoleniem. Na tym mechanizmie bazuje najwieksza (obok Co-
vida) zaraza dzisiejszego swiata jakg jest reklama. Jej cel jest sub-
telnie ukryty. Chodzi o to, by co$ co nie jest nam ani niezbedne,
ani potrzebne (czesto wrecz szkodliwe), uczynic¢ czyms co bedzie
nam sie wydawato, ze musimy miec. Zgadza sie, to obszar grzechu.

Grzesze bo musze?

Od tego caty batagan sie zaczyna. Od kuszenia. Staje nam
przed oczami co$ pociggajacego. Satysfakcjonujacego. I dajemy sie
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przekonaé, ze musimy to miec¢. I zrywamy owoc. Potem doswiad-
czamy rozczarowania i bolu.

Tak dziatajg konsekwencje kiepskich wyboréw. I gorzka swia-
domos¢, ze zostaliSmy oktamani. W koricu stajemy sie niewolni-
kami grzechu. JesteSmy w wiezieniu, z ktérego nie jeste§my w sta-
nie uciec o wtasnych sitach. Teologia i sama Biblia nie ma watpli-
wosci: cztowiek nie jest w stanie nie grzeszy¢. Czyli wychodzi na
to, ze jesli zyje, to jednoczeénie musze grzeszyé! Zle to brzmi. No,
ale w sumie na to wychodzi.

Nie musze, a nawet nie wolno mi, ale jestem za staby by tego nie
robié¢. B6g Stworca co prawda moéwi: z drzewa poznania dobra i zta
nie wolno ci jes¢, ale z drugiej Sw. Pawet ogtasza: wszystko mi wol-
no, ale nie wszystko przynosi korzysc. Bo to jest tak, ze B6g nikomu
nie zwigzuje ragk. Ale nie moze uniewazni¢ konsekwencji naszego
postepowania. Takie zycie nie miato by sensu.

Chce zamiast musze

Zamiast powiedzie¢: musze chodzié¢ do pracy, Zeby nie zbankru-
towad, mozna tak: chce chodzi¢ do pracy, by moje Zycie byto lepsze.
Albo zamiast: musze przestac sie obzerac, bo wyglqdam jak Swinia,
mozna tak: chce sie lepiej odzywiac, bo to bedzie dla mnie korzystne.
Niby wychodzi na to samo, ale jakZe inny kontekst motywacyjny.

W nazywaniu spraw jest ukrytych wiele waznych sygnatéw. Jest
ukryta informacja o naszym nastawieniu do zycia i samych siebie.
Podobnie jest ze stowem POWINIENEM. Kiedy méwimy: powinie-
nem zaczqc sie ruszac, w jakims sensie oskarzamy sie. Sugerujemy
(przede wszystkim sobie), ze co$ zaniedbujemy, gdzies nawalamy;,
jesteSmy do bani. Lepiej powiedziec: planuje od przysztego tygodnia
zaczqd ¢wiczyd. Ilez w takich stowach zawartego jest pozytywnego
nastawienia do zycia i szacunku wobec siebie!

Motywacja eschatologiczna

Bylem kiedy$ na spektaklu ewangelizacyjnym pt. Bramy nieba,
ptomienie piekta. Pamietam, Ze do domu wroécitem skonfudowany.
Niby fajnie, bo o niebie, piekle, Jezusie i diable. Ale co$ mi tam nie
zazerato do konica. Potem zrozumiatem co. Tworcy spektaklu po-
tozyli nacisk na stowo MUSZE. To taka forma ewangelizowania,
gdzie zagania sie ludzi do nieba straszac piekltem.

Taki komunikat: musisz by¢ w niebie, bo piekto jest bardzo strasz-
ne. Zgadza sie, piekto jest bardzo straszne, ale myS$le, Ze niebo jest
jeszcze piekniejsze. Trudno$¢ moéwienia o takich sprawach pole-
ga oczywiscie na tym, ze nie mamy bladego pojecia ani o tym jak
bedzie w niebie, ani o tym jak bedzie w piekle. No, ale z objawie-
nia co$ tam wynika czytelnego dla nas. I przynajmniej tego mo-
zemy by¢ pewni — w niebie bedzie fajnie, a w piekle nie. A w spek-
taklu brakowato mi po prostu takiego komunikatu: chce by¢ w nie-
bie, bo tam jest cudownie.

Nie chce, ale musze

Te stowa padty z ust Lecha Watesy. Ale to nie on jest ich auto-
rem. Pierwszy (tak mys$le) uzytich Ludwig Szmaragd w wy$piewa-
nym przez Adama Astona teks$cie. Adam $piewa tak:

Catem sercem kocham cie

Nie chce, ale musze

O tobie snig, bo cie ubdéstwiam

Nie chce, ale musze

Troche nam ta piosenka wywraca koncepcje chcenia, muszenia
i kochania do géry nogami. Zgodnie z obowigzujaca teorig mitos¢
jest wyborem, a nie przymusem czy jakims rodzajem uczuciowego
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zniewolenia. W catym moim tek$cie chodzi tak naprawde o jedno:
by zamienié¢ stowo musze na chce. Prawidtowo zakochany powinien
zatem zaspiewac tak: Catym sercem kocham cie, nie musze, ale chce.
Z pewnoscig tak czlowiekowi §piewa Bog.

Wybér, nie przymus

To hasto podzielito ostatnio Polske na pét. Jedna z najbardziej
Slepych uliczek naszej czlowieczej pseudowolnosci. Wrzucam ta-
ka definicje wolnos$ci wtasciwej: umiejetnos¢ narzucenia sobie ogra-
niczen. Wolnosc to nie samowola. Wolnos¢ to dobrowolne przyjmowa-
nie zewnetrznych limitéw, ktére prowadzq do poprawy Zycia wszyst-
kich ludzi.

To nie sg stowa §wietego Jana Pawtla II. Serio. Znalaztem to na
jakiejs bardzo mato koscidtkowatej stronie. Boza intuicja i echa
prawdy potrafig jak wida¢ pracowaé¢ w kazdym sercu. Prawa i obo-
wigzki wynikaja z tego kogo dotycza. Cztowiek nie jest Bogiem
(cho¢ chcialby strasznie) zatem jego prawa i obowiazki wynikaja
Z tej oczywistosci. Wspotczesnemu homo sapiens trudno przecho-
dzi to przez usta, ale w przyptywie szczeros$ci musi przyznac: je-
stem zalezny. Musze oddychad, spac, jesc i stosowac sie do regut, kto-
re ustalit Stworca. Jesli je odrzuce — po mnie.

Zmiana myslenia

Nie zmienimy porzadku rzeczy i naszego miejsca w szeregu.
To nie nasze kompetencje zupeinie. Ale mozemy zmieni¢ sposéb
naszego postrzegania tego wszystkiego. Chodzi o zmiane z musze
na chce. To jest mozliwe. Nasze codzienne upierdliwe obowigzki
moga stac sie droga do bycia lepszymi. Przestrzeganie przepisow
drogowych nie musi by¢ zmuszaniem sie do bezjajecznej jazdy, ale
wktadem we wspodlne bezpieczennstwo na drogach. Dekalog nie mu-
si by¢ moralnym homontem. Moze by¢ obietnicg wolnosci. Zresz-
ta mysle, Ze nia jest. Ok, koncze. Kawy musze sie napi¢. Upsss....

Adam Szewczyk

Gitarzysta, kompozytor, aranzer, felie-
tonista. Cztowiek o wielkiej ciekawosci
Swiata patrzacy na rzeczy racjonalnie
i przez pryzmat wiary. Absolwent Wy-
dziatuJazzu i Muzyki Rozrywkowej Aka-
demii Muzycznej w Katowicach. Obec-
nie jej wyktadowca.

Rozstrzygniecie Powiatowego

Konkursu Plastycznego na Plakat

»Autyzm - by wiedzie¢ wiecej”

Wzorem lat ubiegtych Starostwo Powiatowe w Lublificu - w ramach Swiatowego
Dnia Swiadomosci Autyzmu - zorganizowato konkurs plastyczny na plakat.

Adresatem przedsiewziecia byli ucznio-
wie uczeszczajacy do klas IV-VIII szk6t pod-
stawowych oraz uczniowie szké6t ponadpod-
stawowych z terenu powiatu lublinieckie-
go. Lacznie nadestanych zostato 76 prac.

Wyniki tegorocznego konkursu
przedstawiaja sie nastepujaco:

KATEGORIA: UCZNIOWIE SZKOL POD-
STAWOWYCH
e Imiejsce — Bartosz Pradella, Szkota Pod-
stawowa nr 1 w Lublincu,
e II miejsce — Weronika Romanek, Zespo6t
Szkoét im. sw. Edyty Stein w Lublinicu,
e III miejsce — Paulina Kokot, Szkota Pod-
stawowa w Pawonkowie.
Wyrdznienia przyznano: Blance Schabow-
skiej i Magdalenie Olszok, ktore uczeszcza-
ja do Szkoty Podstawowej nr 1 w Lublinicu.

Ziemia
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KATEGORIA: UCZNIOWIE SZKOL PONAD-
PODSTAWOWYCH
+ Imiejsce — Amelia Sitek, III Liceum Ogol-

noksztalcace im. prof. Zbigniewa Reli-

gi w Lublincu,

e IImiejsce — Anna Niestony, Zespo6t Szkoét
Ogoblnoksztalcagco-Technicznych w Lu-
blinicu,

« III miejsce — Natalia Marszol, III Liceum
Ogodlnoksztalcgce im. Zbigniewa Religii
w Lublincu.

Sposrod 32 prac w tej kategorii wiekowej
wyrdznienia przyznano: Zofii Maciuch z Ze-
spotu Szkét Ogolnoksztatcgco-Technicznych
oraz Kindze Frischke z Zespotu Szkoét Za-
wodowych.

Dziekujemy wszystkim, ktérzy podjeli
wyzwanie i wzieli udzial w konkursie.

Dominika Eupierz
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2 kwietnia obchodzony byt
Swiatowy Dzien Swiadomosci
Autyzmu

,Coroczne obchody tego dnia majq (...) zwrdci¢ uwage na niedo-
puszczalnq dyskryminacje, naduzycia i izolacje, jakich doswiadcza-
ja ludzie dotknieci autyzmem i ich najblizsi. Jak podkresla Konwen-
cja Praw Osob Niepetnosprawnych, osoby z autyzmem sq rowne wo-
bec prawa i przystugujq im wszystkie prawa cztowieka i podstawowe
wolnosci. (...) Pomézmy im zrealizowac swdj potencjat i sprawmy, by
mogli oni korzystac z istniejgcych mozliwosci oraz cieszy¢ sie dobro-
bytem — jest to ich prawo przyrodzone” — podkres$lit w swoim prze-
slaniu Sekretarz Generalny ONZ, Ban Ki-moon.

W zwigzku z obchodami Swiatowego Dnia Swiadomos$ci Auty-
zmu pracownicy Publicznej Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej
w Lublincu przygotowali ciekawe materialy na temat zaburzen
zwigzanych ze spectrum autyzmu. Zachecamy do zapoznania sie
Z prezentacja multimedialng oraz przewodnikiem, ktéry zawiera
informacje wprowadzajace w tematyke zaburzenia.

CZYM JEST AUTYZM?

Autyzm lub spektrum autyzmu charakteryzuje sie trudnos$cia-
mi w relacjach z ludZmi, komunikacji oraz powtarzalnymi i ste-
reotypowymi zachowaniami. Autyzm jest zaburzeniem rozwo-
ju. Pierwsze objawy widoczne sg zazwyczaj przed 3rokiem zycia.

Autyzm nie jest choroba, ale zaburzeniem rozwoju. Oznacza to,
ze cata $Sciezka rozwoju osoby autystycznej jest inna od standar-
dowej. Méwigc innymi stowami: autyzm oznacza, Ze mdzg pracu-
je w niestandardowy sposéb.

Autyzm rozumiemy jako spektrum. Oznacza to, ze autyzm jest
troche inny dla kazdej osoby. Osoby z diagnozami ze spektrum au-
tyzmu majg bardzo roézne nasilenie zachowan i cech wynikajacych
z autyzmu. Diagnozy ze spektrum autyzmu, ktore stawiane sg naj-
czedciej to: autyzm, autyzm atypowy i Zespot Aspergera.

ZESPOL ASPERGERA

Osoby z Zespolem Aspergera maja inteligencje w normie, to zna-
czy, ze ta diagnoza nie moze by¢ postawiona jesli dziecko ma nie-
pelnosprawnos¢ intelektualng. Diagnoza Zespotu Aspergera mo-
ze by¢ postawiona w dziecinistwie, ale czesto stawiana jest takze

u mlodziezy lub u dorostych. Zesp6t Aspergera r6zni sie od auty-
zmu brakiem opdéZnienia w rozwoju mowy. Osoby te mogg miec
wysokie umiejetnosci wybidrcze.

CZESTOTLIWOSC WYSTEPOWANIA

Autyzm diagnozuje sie u okoto 1 na 100 dzieci w Europie. Wy-
stepuje u chlopcéw 4razy czesciej niz u dziewczynek. W ostatnich
latach badacze sugeruja, ze objawy u dziewczynek wygladajq troche
inaczej niz objawy u chtopcéw. Przez to dziewczynki w spektrum
autyzmu moga nie otrzymywac diagnozy lub otrzymywac ja p6zno.

PRZYCZYNY

Przyczyny autyzmu nie sg doktadnie poznane. Obecny stan wie-
dzy wskazuje, ze nie istnieje pojedyncza, prosta przyczyna. Na wy-
stgpienie spektrum autyzmu wptywajg czynniki genetyczne i $ro-
dowiskowe. Czynniki ryzyka prawdopodobnie wptywajg na wcze-
sny rozw6j moézgu dziecka np. na to w jaki sposéb regiony moézgu
komunikuja sie ze sobg albo w jaki sposéb komérki nerwowe prze-
kazuja informacje.

OBJAWY

Autyzm jest diagnozowany na podstawie zachowan i cech wy-
stepujacych w trzech obszarach (tzw. triada autyzmu):
« Interakcje spoteczne
« Komunikacja
« Powtarzalne, stereotypowe zachowania

INTERAKCJE SPOLECZNE

Osoby z autyzmem majg trudno$¢ w rozumieniu zachowania
innych ludzi, czesto trudno jest im zrozumie¢, jak inne osoby sie
czuja i co maja na mysli. Wyzwaniem jest dla nich nawigzywa-
nie przyjaznii dogadywanie sie w codziennych sytuacjach. Osoby
w spektrum autyzmu moga miec¢ trudno$ci w rozumieniu gestow
i odczytywaniu mimiki twarzy.

Objawy autyzmu w zakresie interakcji spotecznych to m. in:

« dziecko nie wskazuje palcem, zeby pokaza¢, ze coS$ je interesuje
e dziecko nie patrzy na przedmioty, ktore wskazuje rodzic

e male zainteresowane ludzmi lub brak sSwiadomosci ich obecnosci
« trudnos$ci winicjowaniu kontaktu, angazowaniu sie w zabawy

w grupie, zdobywaniu przyjaciét
e brak wchodzenia w role i udawania w zabawie (tzw. zabawa

»ha niby”)

Dziewczyna o niebieskich wtosach

To bylto krétko po przeprowadzce. Nie znata jeszcze nikogo
i nie miata ochoty nikogo pozna¢. Nie podobat jej sie nowy dom
i dzwieki docierajace zza okna jej pokoju. Na razie jedyna zaleta
byto to, ze ten nowy dom byt bardzo blisko lasu. A ona zawsze lu-
bita zielen i spokdj, jaki dawaty jej drzewa. Jeden z ostatnich dni
lata w tym roku byl nieznosnie upalny. Podczas popotudniowego
spaceru z Reksem, w glebi chtodnego lasu dostrzegta skate. Cho-
dzili tamtedy juz od trzynastu dni, zawsze o dziewiatej i pietnastej,
zawsze ta sama droga, ale nie zauwazyta wczesniej tego miejsca.
Ot zwykta kamienna $§ciana, podobna do innych. Drobne mineraty
odbijaty swiatto storica puszczajac zajaczki w zacieniony las. Reks
zaczat szczekac i podbiegt do Sciany. Nie wiedziata, o co mu cho-
dzi, podeszta by uspokoi¢ psa, chciata juz wracac, ale Reks szczekat
i drapat. Gdy storice na chwile schowato sie za chmurg dostrzegta
mate niebieskie drzwi. Pomys§lata, ze to w sam raz dla niej — drzwi,
cho¢ lekko odrapane, miaty jej ulubiony kolor. Dotkneta chtodnej,
pieknie rzeZzbionej mosieznej klamki. Wzér byt regularny — mate
listki oplataty jeszcze mniejsze kwiatki o pieciu ptatkach. Podob-
ne widziata przy Sciezce nieopodal. Nacisnela na klamke i z tru-
dem popchneta drzwi, a gdy snop swiatla przebit sie przez mrok
za nimi, dostrzegta wirujace drobiny kurzu. To wygladato jak wej-
$cie do jaskini i najwyrazniej nikt tam dawno nie zagladat. Jednak
gdy przekroczyta prég za drzwiami nie znalazta spodziewanej ka-
miennej niszy, a co§ w rodzaju korytarza. Ciekawa co znajdzie za
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zakretem, zaglebita sie w pétmrok jaskini. Szta juz dtuzsza chwi-
le, raz po raz dotykajac kudiatego grzbietu Reksa, by upewnic sie,
ze nie jest sama. Pies towarzyszyt jej w podobnych przygodach
i na szczescie nie byt strachliwy. Byt catkiem przyjacielskim, dos¢
sporym kundelkiem. Miat miekkie futro w kolorze miodu, na kon-
cu lewego, lekko oberwanego ucha nosit czarng tatke. Lubila jego
towarzystwo. Nie zasypywat jej gradem pytan, a gdy byta smut-
na, po prosu ktadl swoj teb na jej kolanach i pozwalat sie gtaskac.
Zawsze wiedzial, kiedy jest smutna, a gdy byto jej wesoto, tracat
ja wilgotnym nosem zachecajgc do zabawy. Dzieki niemu chetniej
wychodzita z domu. Znat jej ulubione sciezki i miejsca, i nigdy sie
nie pomylit. Potrafit dodac jej otuchy i ostrzec w razie niebezpie-
czenstwa, a gdy ktos jej dokuczal — niezle go obszczekaé¢. Sama
pewnie nie odwazytaby sie p6js¢ do lasu, a juz na pewno nie we-
sztaby do tej ciemnej jamy pachnacej wilgocia i mchem. A jednak
weszla do srodka...

Za kolejnym zakretem dostrzegta, Zze robi sie jasno, gdzie$ nie-
daleko ciepte promienie storica wpadaty do tunelu. I rzeczywiscie
wkrétce dotarli do wyijécia z jaskini. Swiatto byto o$lepiajace, na
chwile zmruzyta oczy. Rozejrzata sie. Po tej stronie skaty las wygla-
dat znajomo. Moze liscie byly troche mniej zielone i ptaki S§piewa-
lv ciszej. Za to powietrze bylo 1zejsze. Ruszyla $ciezka. Reks mer-
dat wesoto ogonem, lecz nagle zastygt w bezruchu, lekko najezyt
sier$¢ na grzbiecie i nastawit uszu. I ona sie zatrzymata, z daleka
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e brak nasladowania

e trudnos$ci w rozumieniu uczu¢ lub méwieniu o uczuciach

e Dbrakdzielenia sie osiggnieciami lub zainteresowaniami np. za-
bawkami, rysunkami

KOMUNIKACJA

Czes$¢ osb6b z autyzmem nie méwi, ale uzywa innych form ko-
munikacji np. wskazywanie obrazkéw w ksigzkach do komunikacji
lub pisanie. Osoby, ktore swietnie postugujg sie mowa wystawiaja
sie w sposob, ktory moze wydawac sie nietypowy lub usztywnio-
ny. Czasami osoby w spektrum autyzmu powtarzajg te same sto-
wa lub wyrazenia (to tzw. echolalia).

Objawy autyzmu w zakresie komunikacji to m. in:

e op6Zniony rozwéj mowy

e unikanie kontaktu wzrokowego

e mimika twarzy jest niedostosowana do wypowiedzi

e trudnosci z odczytywaniem mimiki twarzy, tonu gltosu, ge-
stow rozmowcy

e nietypowy ton glosu lub nietypowy rytm mowy np. wymawia-
nie kazdego zdania jak pytania

e powtarzanie stéw lub zdan tzw. echolalia np. w odpowiedzi na
pvtanie, powtarza je, zamiast udzielenia odpowiedzi

 wypowiedzi moga sprawia¢ wrazenie nieadekwatnych do sytuacji

e trudno$¢ w komunikowaniu potrzeb lub pragnien

e branie wypowiedzi zbyt dostownie — nie rozumienie poczucia
humoru, ironii, metafor

USZTYWNIONE ZACHOWANIA

Osoby z autyzmem czesto silnie przywigzuja sie do wzorcéw lub
rutyn np. chodzenie zawsze tg sama drogga, uktadanie zabawek na
po6ice zawsze w tej samej kolejnosci. Nie lubig zmian, a nieoczeki-
wane wydarzenia bywaja dla nich bardzo stresujace.
Objawy autyzmu w zakresie usztywnionych zachowan tom. in:
e przywigzanie do rutyny np. dziecko nalega na chodzenie doktad-
nie tg sama drogg do szkoty lub jedzenie na tym samym talerzu
e trudnosci z adaptacjg do zmian w planie lub w srodowisku np.
przemeblowanie, zmiana godziny wyjscia do szkoty

e nietypowe przywigzanie do zabawek lub obiektéw tj. klucze,
wiaczniki Swiatta, nitki

« zainteresowanie waska dziedzinag wiedzy np. rozklady jazdy
tramwaju, dinozaury, liczby, odkurzacze okre$lonej marki

e spedzanie duzejilosci czasu na uktadaniu zabawek w specyficz-
ny sposéb, obserwowaniu poruszajacych sie przedmiotéw (np.
wentylator, pralka), koncentrowanie sie na specyficznej czesci

niesmiato przygladajac sie niebieskowlosej postaci powoli idgcej
w ich strone. Nagle Reks zerwatl sie gwattownie i podbiegt do nie-
znajomej dziewczyny, i nawet dat sie pogtaska¢! Dziewczyna po-
deszla blizej. Byla jej lustrzanym odbiciem, miata niebieskie wto-
sy, tadne, w jej ulubionym kolorze. Reks chyba ja polubit, bo biegat
miedzy nimi wesoto poszczekujgc. Niebieskowtosa nic nie powie-
dziata, wzieta jg tylko za reke i pociggneta lekko za sobg. To by-
to niewygodne - trzymac tak kogos za reke, ale ciekawos$¢ wzie-
ta gére. Poszty znajoma Sciezka w strone zalanej §wiatlem polany.
Gdzie$ blisko szumiat strumyk. Las jakby grat symfonia dzwiekéw
i Swiattocieni. Reks puscit sie przodem, wbiegt na polane i stanat
jak wryty. Obejrzal sie trzy razy na nig i zaszczekat radosnie macha-
jac ogonem. Jego futro w kolorze miodu teraz wygladato jak ztote.
Na polanie w najlepsze trwat piknik, byto gwarno i chyba wesoto.
Ktos nidst z6ttg parasolke, kto$ inny koszyk. Kolorowe plamy ko-
cowrozlewaty sie w zieleni trawy. Niebieskowlosa zdjeta buty. Zie-
mia byla rozgrzana od storica, trawa przyjemnie taskotata jej sto-
py. Usiadly na uboczu, niedaleko duzego pniaka. Nie chciata dotg-
czy¢ do chaotycznej, rozbieganej i hatasliwej gromady. Jednak kto$
podszed}l, pomachat reka i btyskajgc usmiechem powiedziat cos,
czego nie zrozumiata. Niebieskowlosa pokrecita gtowa przeczaco.
Wiatl przyjemny wietrzyk. Gwar z pikniku byt juz lekko irytujacy.
Lezac na trawie gapita si¢ na chmury coraz szybciej przeptywaja-
ce nad wierzchotkami drzew. Reks zaczat sie kreci¢, pogtaskata go
po kudtatej glowie i zamkneta oczy. Byta spokojna i troche senna.
Gdy otworzyta oczy, niebo byto stalowobtekitne. Sosnowe wierz-
cholki przechylaty sie to w jedng to w druga strone, jak w tarncu.

Ziemia
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przedmiotu (np. kétko od auta)

+ wielokrotne powtarzanie ruchéw tj. trzepotanie rekami na wy-
sokosci oczu, krecenie sie wokét wiasnej osi — tzw. stereotypie
ruchowe lub autostymulacje

ZMYSLY, KTORE SA ZBYT WRAZLIWE LUB ZA MALO WRAZLIWE

Autyzm bardzo czesto taczy sie z nietypowym odbieraniem
Swiata za pomocg zmystéw. BodZce moga by¢ zbyt mato inten-
sywne (nie czuje uscisku dtoni) albo zbyt intensywne (uscisk dtoni
czuje tak silnie jak poparzenie). Problemy z nadwrazliwymi zmy-
stami albo zbyt matym odczuwaniem przez zmysty moga by¢ bar-
dzo dotkliwe. Cze$¢ dorostych oséb z autyzmem moéwi np. o tym,
ze kiedy patrza drugiej osobie w oczy, to jest to dla nich przykre
doswiadczenie dyskomfortu lub nawet bélu. Niektérzy przebywa-
jac w ttocznym pomieszczeniu peinym glosnych dzwiekéw opisu-
ja uczucie paniki i przetadowania bodzcami.

Zdarza sie, ze osoby, ktore nie majg widocznych problemow
z poruszaniem sie i fizycznie z ich rekoma i nogami wszystko jest
w porzadku, moga miec¢ problemy z wykonywaniem zwyktych ru-
chow tj. trzymanie dtugopisu, przeskoczenie przez skakanke. Mo-
g3 odczuwac swoje ciato, jakby nie mieli nad nim peinej kontroli.
Takie trudnosci wystepuja o os6b, ktére maja silne natezenie ob-
jawow autyzmu.

MECHANIZMY PSYCHOLOGICZNE

Naukowcy od lat prébuja odkry¢ wyjasnienie objawoéw autyzmu
np. wzorzec w mysleniu, ktory pozwala odpowiedzie¢ na pytanie:
dlaczego osoby w spektrum autyzmu zachowujg sie w taki sposob?
Jedna z teorii moéwi o zaburzeniach w tzw. teorii umystu. Twierdzi,
ze osoby w spektrum autyzmu maja trudnos$¢é w intuicyjnym rozu-
mieniu mys$li, zamiaréw i uczu¢ innych oséb.

Inne teorie méwig o tym, ze osoby w spektrum autyzmu w in-
ny sposob przetwarzajg informacje, ktore docierajg do ich mézgow
np. zaburzenia centralnej koherencji. Zwolennicy tej teorii uwaza-
ja, ze osoby autystyczne majg tendencje do koncentracji na szcze-
goblach i nie dostrzegania catego kontekstu sytuaciji.

Ostatnio pojawia sie coraz wiecej dowoddéw na tzw. teorie bra-
ku lacznosci. By¢ moze rézne rejony w mézgach oséb w spektrum
autyzmu komunikujg sie ze sobg w mniejszym stopniu niz u oséb,
ktore rozwijaja sie typowo.

Do tej pory nie ma jednej, prostej odpowiedzi na to, co stoi za
spektrum autyzmu. Kolejne badania wskazuja na to, ze autyzm
jest bardzo ztozony.

Zrédto: https://polskiautyzm.pl/autyzm/

Pogoda na latawiec. Gwar na polanie ucichti teraz styszata juz tyl-
ko szum. Reks tracat jg nosem i popiskiwat z cicha. Wstata. Zro-
bito sie chtodniej. Dookota byto pusto, Niebieskowtosa znikneta.
Stata zdezorientowana na polanie i rozgladata sie. Nie wiedzia-
ta jak wrocié na Sciezke. Reks zaszczekat i ruszyl powoli przodem.
Nerwowo zacisneta dlonie w piesci, przyspieszyta kroku, by nie
straci¢ go z oczu. Pies przystawat i ogladat sie na nig. Juz nie po-
dobata jej sie ta wycieczka. Zaraz wpadnie w panike i zupelnie nie
da sobie rady. Szli dtuzszg chwile, troche $ciezka, troche na prze-
1aj. Liczyta kroki, wiasnie gdy doliczyta do dwustu czterech wyszli
na znajoma Sciezke. W glebi lasu zamajaczyta skata. Pies ruszyt
w przeciwng strone i po chwili poznata, ze wracaja do domu. Po-
woli sie przejasniato. Zdawato jej sie, ze dom wygladat jako$ ina-
czej, kwietnik na ganku rano wisial po drugiej stronie, a zepsuty
dzwonek do drzwi byt po lewej, ale moze zwyczajnie Zle to zapa-
mietata. W koncu ilos¢ schodkow sie zgadzata, codziennie je liczy-
ta wychodzgac i wracajac do domu. Zegar na pobliskiej wiezy hata-
Sliwie wybijat godzine, policzyta metaliczne uderzenia — czwarta.
Zaburzenia ze spektrum autyzmu to zaburzenia ogélnorozwo-
jowe majgce wplyw m.in. na zdolno$¢ komunikowania sie, mysle-
nia, rozwoj kompetencji spotecznych, umiejetnosci poznawczych,
zainteresowan i form aktywnosci, a takze umiejetnosci motorycz-
nych. Jest to odmienny sposob funkcjonowania i odbierania Swiata.

Aleksandra Gatys
O autorce: psycholog, pracuje jako koordynator rodzinnej pieczy
zastepczej w Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie
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Cudne lasy lublinieckie
i ich mieszkancy

Dziekujemy Marianowi Olechowi - mieszkancowi
gminy Kochanowice - za udostepnienie zdjec,
ktore jak mowi - s obrazem jego pasiji.

Zdjeciom potrafie poswieci¢ ogromngq ilos¢ czasu, zwtasz-
cza teraz, kiedy jestem na emeryturze. Bedqc na tonie natu-
ry zapominam o codziennosci. Niejeden raz spedzitem catq
noc na lesnej ambonce, czekajqc Switu i dogodnego momentu,
aby zatrzymac chwile w obiektywie — mowi autor fotografii.

(KA)

Ges gegawa. Pawet
A o

Bobr. Pawetki, luty 2019 . Zmija zygzakowata. Kochanowice, paZdziernik 2019 r.
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