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8zystkie zajecia, ze wzgledu na ograniczonal
i02ujg wezesniejsze zapisy telefoniczne u org
poszczegolnych zajec.




Rodzaj zajec
Termin zajec

5 Warsztaty Slime
o
(ooo\; :
27 stycznia,
godz. 11.00

Organizator/osoba do kontaktu
Miejsce zajec

Akademia Mozliwosci
Centrum Ekologiczno — Edukacyjne
Karina Smol — Czaja, tel. 796 108 472

ul. Szkolna 29, Hadra

HARMONOGRAM ZAJEC

NA WSZYSTKIE ZAJECIA OBOWIAZUJE WCZESNIEJSZA REZERWACJA

Informagje nt. zajec

Slime to masa plastyczna, ktdra rozwija zmysty, zrecznosc i kreaty-
wnos.

Podczas warsztatéw uczestnicy w wieku od 5-15 lat wykonuja
samodzielnie slimy, ktdre zabiora do domu w ozdobionych przez
siebie pudetkach.

Konsultacja zywieniowa
dietetyka klinicznego

27 stycznia - 11 lutego,
godz. 16.00- 20.00

Fitklinika.pl
Michat Struzyk, tel. 607 123 558

ul. Sokofa 3, Lubliniec

Analiza sktadu ciata BIA, interpretacja wynikéw, porada zywieniowa
pod katem stanu zdrowia i zastosowania leczenia zywieniowego.

Naukowe
4B\ Eksperymenty
Neo=2

27 stycznia,
godz. 11.00

Akademia Mozliwosci
Centrum Ekologiczno — Edukacyjne
Karina Smol — Czaja, tel. 796 108 472

ul. Szkolna 29, Hadra

Zajeciaz elementami sensoryki i sensoplastyki dla dzieci w wieku od
5do 15 roku zycia.

Warsztaty petne eksperymentéw pozwalajacych na odkrywanie
otaczajacego nas swiata, ktore przyblizaja zagadnienia z przyrody,
fizykii chemii.

Zajecia Sportowe

ﬂ 27 stycznia, godz. 10.00

29 stycznia, godz. 16.00

Lubisfera — Rozrywkowy Park Sportowy
tel. 609 323 044

ul. Sktodowskiej 18, Lubliniec

27 stycznia - zajecia dla dorostych z ciezarami Full Body Hiit Workout,
ktore poprowadzi Natalia Grabiriska.

29 stycznia - akrobatyka dla dzieci w wieku od 8-13 lat, ktére
poprowadzi Adam Skop.

Wstep
na sitownie

28 stycznia,
godz. 8.00—18.00

X - KINETIC
Jacek Ruranski, tel. 664 415 666

ul. Oleska 106, Lubliniec

Bezpfatne wejscie na sitownie dla kazdej grupy wiekowej (osoby
ponizej 13 roku zycia z opiekunem, osoby w wieku od 13 do 18 lat
zpodpisana zgoda rodzica).

Planszowki

w bibliotece

29 stycznia i 5 lutego,
godz. 10.00 — 12.00

Gminny Osrodek Kultury w Boronowie,
Ludmita Zydek — Erlebach
tel. 343539285

ul. Poznariska 1, Boronow

Zajecia bez ograniczeri wiekowychz wykorzystaniem
gierplanszowych.

Ferie zimowe
na wesoto

29 styczniai 5 lutego,
godz. 16.30 — 19.00

Sie¢ Szkot Jezykowych Naczyiscy
Anita Naczyriska,
tel. 533318 888

ul. Sokofa 3, Lubliniec

Gry i zabawy z elementami jezyka angielskiego, programowanie
ozobotdw orazzajecia plastyczne dla dzieciw wiekuod 7—111at.
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Termin zajec

NA WSZYSTKIE ZAJECIA OBOWIAZUJE WCZESNIEJSZA REZERWACJA

Organizator/osoba do kontaktu
Miejsce zajec

Informagje nt. zajec

KOBIDO UP
& FACE TAPING

[‘:ng 29 stycznia — 1 lutego,

godz. 11.00 - 13.00

Maria tapok
MARY KOBIDO UP,
tel. 691716 768

ul. Zwyciestwa 6, Lubliniec

Masaz dedykowany dla pan i panéw w kazdym wieku. Japoriski
masaz KOBIDO UP o dziataniu liftingujaco-rewitalizujacym
iujedrniajacym. Masaz ten sptyca zmarszczki orazrozswietla cere.

Konsultacje

trychologiczne,
kosmetologiczne
fizjoterapeutyczne

29 stycznia,
godz. 12.00 - 16.00

Yasumi Lubliniec
Monika Jasica-Pawetczyk,
tel. 579 817 648

ul. Stalmacha 2, Lubliniec

W instytucie zdrowia i urody szerzymy wiedze jak dbac o wtasne
zdrowie. Zajecia skierowane dla 0s6b w kazdym wieku.
Zapisydo 26 stycznia 2024r.

Warsztaty
50 z szydetkowania
(©

0,
© 29 stycznia i 5 lutego,

godz. 10.00

Dom Kultury w Strzebiniu
Renata Pyrek,
tel. 668 841356

ul. Kolejowa 9, Strzebin

Zajecia Karate

29, 31 stycznia,
godz. 17.00

Slaski Klub Karate i Kick-Boxingu
Jolanta Maruszczyk,
tel. 503 658 970

Mata sala gimnastyczna
przy Szkole Podstawowej
ul. Powstancow Slaskich 7, Wozniki

Zajecia z ¢wiczeniami ogdlnorozwojowymi z podstawowymi
technikami karate dla dzieci od 5 roku zyciai oséb dorostych.

Zajecia taneczne

i

29, 31 stycznia
5,7 lutego,
godz. 16.30—17.30

Zesp6t Piesni i Tarica, Slask”
Beata Danielska,
343106411

Dom Pracy Twérczej
ul. Zamkowa 3, Koszecin

Warsztaty doskonala umiejetnosci ruchowe oraz taneczne dzieci.
Uczestnicy poznaja podstawowe podskoki, obroty, figury, elementy
iuktady taneczne. Zapraszamy dzieciw wieku od 4 do 101at.

Robotyka LEGO

29 stycznia,
godz. 10.00 — 12.00

Akademia Matego Inzyniera
Mariusz Wrenczycki,
tel. 665 488 480

ul. Sokota 3, Lubliniec

Zajecia z robotyki LEGO to nowoczesna forma nauki przez zabawe.
Roboty rozwijaja umiejetnosci cyfrowe, ucza kreatywnosci, myélenia
algorytmicznego, cierpliwosci, determinacji i podstaw progra-
mowania. Zajecia dla dzieci od 5 roku zycia.

Wstep na sitownie

%

30 stycznia,
godz. 7.00—21.00

Vita Center
Maciej Jedryka,
tel. 600 972 160

ul. Miarki 15b, Lubliniec

Zapraszamy dzieciimtodziez w wieku od 12 do 21 lat do bezptatnego
skorzystaniazmozliwoscijakie oferuje sitownia.
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»Jak zostac Robin Hoodem”
zapoznanie sie
ztucznictwem

30styczniai1, 6, 8 lutego,
godz. 10.00 — 12.00 (wtorki)
godz. 16.00 — 18.00 (czwartki)

05 SKAJDAJWERNIA
Piotr Huss,
tel. 600 025 338

Zesp6t Szkot Nr 1
im. Adama Mickiewicza w Lublincu,
ul. Sobieskiego 22

Zajecia przeznaczone s3 dla wszystkich oséb bez ograniczen
wiekowych, podczas ktdrych uczestnicy poznaja budowe fuku, beda
strzelac z réznych rodzajéw tukéw. W zajeciach moga brac udziat
osoby niepetnosprawne, ktdre moga utrzymacinapiactuk.

Zajecia badmintona

30i31 stycznia,
godz. 18.30-20.00

2,6,7,9lutego
godz. 18.30 —20.00

STB Energia Lubliniec,
Sonia Wachowska,
tel. 608 051694

hala sportowa w Zespole Szkét Nr 1
im. Adama Mickiewicza w Lubliricu,
ul. Sobieskiego 22

Zajeciadla dzieci od 6 roku zycia, uczniéw szkét podstawowych i szkét
$rednich, ktére maja na celu wprowadzenie elementéw gry
wbadmintona poprzez ¢wiczenia ogéInorozwojowe.

Stodkie czy stone
% smaki zimy

31 styeznia,
godz. 10.00-12.30

Gminny Osrodek Kultury w Herbach
Grazyna Trojak, tel. 579 954 907
Justyna Gola, tel. 737 958 248

ul. Lubliniecka 31, Herby

Zajecia dla dzieci i mtodziezy w wieku od 5 do 11 lat. Pogadanka
0zdrowym odzywianiu orazzajecia animacyjno —ruchowe.

Prezentaja sali

,Ognik”

1 luty,
godz. 10.00 — 13.00

Komenda Powiatowa Paristwowej
Strazy Pozarnej w Lubliricu
Halina Kamecka, tel. 34 35 10 730

ul. PCK 10, Lubliniec

Prezentacja sali ,Ognik” oraz sprzetu i wyposazenia Jednostki
Ratowniczo-Gasniczej.

Tworcze warsztaty —
Muzyczny Band

1 lutego,

godz. 10.00— 11.30
(dzieci w wieku 6-9 lat),
godz. 11.30 - 13.00
(dzieci w wieku 10-13 lat)

Gminny Osrodek Kultury w Boronowie,
Ludmita Zydek — Erlebach
tel. 343539 285

ul. Poznariska 1, Borondw

Dzieci stuchaja réznych fragmentow muzyki nieoczywistej, maluja,
pisza, zczymkojarza im sie ustyszane fragmenty muzyczne.

Zajecia szachowe

2i9luty,
godz. 10.00

Dom Kultury w Koszecinie
Renata Pyrek,
tel. 668 841356

ul. Sobieskiego 11a, Koszecin

Zajeciaszachowe przeznaczone dla dzieci w wieku od 8 do 15 lat.
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NA WSZYSTKIE ZAJECIA OBOWIAZUJE WCZESNIEJSZA REZERWACJA

Informagje nt. zajec

Zesp6t Parkéw Krajobrazowych
Wojewddztwa Slaskiego w Kalinie
Anna Hodorowicz,
tel. 519403 833

Zajecia przyrodnicze

6 luty,
godz. 10.00 - 12.00

ul. Lompy 6, Kalina

Publiczna Poradnia
Psychologiczno-Pedagogiczna
Sekretariat, tel. 34 35 62 966

Zajecia rozwijajace
myslenie logiczne

6 lutego,
godz. 11.00

ul. Sobieskiego 9, Lubliniec

Gminne Centrum Kultury i Informacji
w Kochanowicach,
Agnieszka Mika, tel. 34 3533 215

6 lutego,

godz. 10.00 ul. Lubliniecka 5, Kochanowice

Zajecia
fotograficzne

(zestawa Whuka
tel. 667 211430

6 lutego,
godz. 10.00 — 12.00

ul. Sportowa 1, Lubliniec
(za budynkiem Lubiteki)

Gminny Osrodek Kultury w Boronowie,
Ludmifa Zydek — Erlebach
tel. 34 3539 285

Animujemy

i filmujemy

6 lutego,
godz. 10.00 - 12.30

ul. Poznariska 1, Boronéw

Gminny Osrodek Kultury w Herbach
Magdalena Czudaj,
tel. 886 285 482

Zajecia tanca latino

&

7 lutego,
godz. 18.45—-19.45

ul. Lubliniecka 31, Herby

Zajecia przyrodnicze dla dzieci w wieku od 5 do 141at.

Zwiedzanie ekspozycji przyrodniczej, rozpoznawanie tropéw
zwierzat mieszkajacych na terenie PK, Lasy nad Gérna Liswartg” oraz
gry przyrodnicze.

,Logiczne wakacje” — zajecia dla absolwentéw klasy 7 i 8 do gry
w Rummikub. Jest to jedna z najlepszych gier towarzyskich
rozwijajaca miedzy innymi myslenie logiczne, koncentracje uwagi
ispostrzegawczosc.

Zapisy do31styczniadogodz. 15.00.

Zajecia skierowane dla dzieci szkolnych. Uczestnicy podczas zajec
beda wykonywac bizuterie lub ozdoby za pomocg cierikich paskéw
papieru. Quilling to bardzo efektowna technika tworzenia ozdéb
zpapieru.

Zajeciazfotografiiw ruchu dla dzieciw wieku od 101at.
Poznajemy podstawowe zasady fotografii.

Zajeciadlastarszych dzieci, mtodziezy oraz dorostych.
Przygotowywanie scenek z wykorzystaniem maskotki gminnej
Boronusia, stworzenie dekoracjii animadji poklatkowych.

Zajeciataicalatinodla dorostych.
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salaZabaw Sala Zabaw Wesote Miasteczko
tel. 503 429788 ) - T
Korzystaniezatrakgjisalizabaw dla dzieci w wieku od 6-10lat.

7 lutego,
godz. 12.00 - 13.00

ul. Oleska 85, Lubliniec

Pokaz masazy Studio Biomasazu Studio Biomasazu w ramach profilaktyki zdrowia przeprowadzi
oraz Kobido Joanna Adamowicz, prezentacje réznych technik masazy z uwzglednieniem wszystkich
i Acces Bars tel. 601795 447 grup wiekowych: dzieci, mtodziezy, dorostych oraz senioréw: masaz

gorac czekolada Kids, Kobido/Terapia Acces Bars, masaz
7 lutego, limfatyczny/Maderoterapia kolumbijska, masaz klasyczny

ul. Czestochowska 74, Lubliniec

godz. 10.00 - 12.00 zelementami terapii.

Gminny Osrodek Kultury w Boronowie,
Zabawy z piosenkq Ludmita Zydek — Erlebach
tel. 343539 285 Zajecia dla dzieci od 6 do 11 lat. Zabawy muzyczne z ulubionymi

piosenkamiz wykorzystaniem ruchu, rytmizacji, Spiewu oraztarica.
7 lutego,

godz. 10.00 - 11.00

ul. Poznariska 1, Boronow

SLEE masazy Studio Biomasazu

dla .mlo_dzmzy Joanna Adamowicz, Prezentacjaroznych technik masazy dla mtodziezy:
oraz Taping i Acces Bars tel. 601795 447 masaz relaksacyjny, terapia Acces Bars, Maderoterapia kolumbijska,
masazbambusami orazTaping.

9 lutego,
godz. 12.00 - 14.00
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