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Dlaczego warto rodzi¢ w Lublincu

Przyjscie na swiat dziecka to jedno z najwazniejszych wyda-
rzen w zyciu rodziny. Przed porodem rodzice stawiajg sobie wiec
pvtanie: gdzie? Ktéry szpital wybraé, ktéry bedzie najlepszym
miejscem nie tylko dla nowonarodzonego dziecka, ale takze dla
przyszitej mamy?

: %l.

—

T

S3 pienigdze na usuwanie skutkow
powodzi

wiecej na str. 8-9 _

W Urzedzie Wojewodzkim
w Katowicach Wojewoda Sla-
ski Zygmunt t.ukaszczyk uro-
czys$cie wreczyl przedstawicie-
lom 48 jednostek samorzadu
terytorialnego wojewoédztwa
Slaskiego promesy z rezerwy ce-
lowej budzetu paristwa na usu-
wanie skutkéw klesk zywioto-
wych, jakie zaistniaty w latach
2010-12. Ich wysokos¢ to po-
nad 98,2 mln ztotych.

wiecej na str. 2
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Szkoty ponadgimnazjalne Po-
wiatu Lublinieckiego uwaza-
ne s3 za jedne z najlepszych
w wojewddztwie $lgskim. Od lat
$wiadczy o tym wysoka zdawal-
nos$¢ egzamindéw maturalnych
i zawodowych.

Starostwo Powiatowe w Lubliricu

wiecej na str. 12
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Dzien Matki
w Zaktadzie
Karnym w Lublincu

Uroczysty Dzien Matki zor-
ganizowany dla spoteczno-
sci kobiet odbywajgcych ka-
re pozbawienia wolnosci zo-
stat potaczony z obchodami
Swieta Maryjnego.

wiecej na str. 2

Wspomnienia o zmartym Ksiedzu
Damianie Kominku

...jak na spalonych zgliszczach
w miejscu wypadku wyrasta-
ja zielone pedy budzacej sie
do zycia trawy... tak i my wie-
rzymy, ze $mier¢ ks. Damiana
Kominka zrodzi owoce mitosci,
dobrocii zyczliwosci i pomo-
ze zaistnie¢ tym wartosciom,
ktore charakteryzowaty Jego
zycie i postuge...

wiecej nastr. 5

Zasady udzielania Swiadczen
w ramach podstawowej opieki
zdrowotnej oraz w stanach
nagtego zagrozenia
zdrowotnego

wiecej na str. 7



Dzien Matki w Zaktadzie
Karnym w Lublincu

Uroczysty Dzieri Matki zorganizowany dla spotecznosci kobiet odbywajacych
kare pozbawienia wolnosci zostat potaczony z obchodami Swieta Maryjnego.

Patronka kaplicy w Zakla-
dzie Karnym w Lublincu jest
NMP Kroélowa Polski. Kopia Jej
cudownego obrazu zostata po-
darowana przez O.0. Paulinéw
z Jasnej Gory w Czestochowie
i od kilku lat towarzyszy uro-
czystosciom religijnym.

Na zaproszenie kapelana
wieziennego o. Romana Kemp-
ki OMI Msze sw. koncelebro-
wang pod przewodnictwem
kapelana okregowego stuzby
wieziennej w Katowicach ks.
Tomasza Sekowskiego odprawi-
li: wiceprowincjal Misjonarzy

Oblatow MN Andrzej Korda,
proboszcz parafii §w. St. Kost-
ki 0. Waldemar Janecki OMI, o.
Czeslaw Motak OMI oraz byty
kapelan wiezienny o. Marian
Wieckowskimi OMI. Podczas
homilii wygltoszonej do osadzo-
nych kobiet 0. Andrzej Korda
zaznaczyl jak wazne jest spoj-
rzenie MatKki, ktéra w kopii ob-
razu patrzy z troska na spo-
tecznos$¢ wiezienng. Odniesie-
nie sie do wartos$ci duchowych
ireligijnych jest istotne dla na-
prawy i odbudowania warto-
$ci moralnych kobiet. Matka

Zawsze WZrusza, a jej oczy prze-
nikajg dusze. Pie$ni maryjne
w wykonaniu osadzonych ko-
biet przygotowane pod kierun-
kiem wychowawcy ds. kultural-
no-os$wiatowych — ppor. Ewy
Giminskiej oraz wychowawcy
ppor. Anety Tworkowskiej z ich
aktywnym udzialem rozbrzmie-
waly w calym Zakladzie i by-
ty doskonaltym uwienczeniem
przebiegu uroczystosci. Po od-
$piewanej Litanii do Matki Bo-
ga i Ludzi grupa kobiet zlozy-
ta Swiadectwa opisujgce swo-
je natogi, problemy, tesknoty

53 pienigdze na usuwanie

skutkow powodzi

W Urzedzie Wojewodzkim w Katowicach Wojewoda Slaski
Zygmunt tukaszczyk uroczyscie wreczyt przedstawicielom 48
jednostek samorzadu terytorialnego wojewddztwa $laskiego
promesy z rezerwy celowej budzetu panistwa na usuwanie
skutkow klesk zywiotowych, jakie zaistniaty w latach 2010~
12. Ich wysokosc¢ to ponad 98,2 min ztotych na realizacje 116
zadan zwigzanych z usuwaniem skutkow klesk zywiotowych.

Powiatowi Lublinieckiemu
zostala przyznana promesa
na kwote 440.000 zl. Ze Srod-
koéw tych zostanie zrealizowa-
ne zadanie pn. ,,Odtworzenie
nawierzchni drogowej oraz sys-
temu odwodnienia drogi 2316 S
Jawornica — Kochcice” —etap I.

— Ulica Jawornicka podczas
ostatniej powodzi, tj. w 2010 r.
ulegta znacznemu uszkodzeniu.
Dodatkowo po oddaniu do uzyt-
kowania obwodnicy droga ta sta-
ta sie jednym z dwdch dojazdoéw

do Kochcic. W zwiqzku z tym zna-
czqco wzrdst tam ruch kotowy. Ko-
nieczne wiec jest wykonanie w tym
miejscu odbudowania nawierzch-
ni jezdni oraz odwodnieri i utwar-
dzenie pobocza. Ostatnie obfite
opady deszczu dobitnie pokaza-
ty, jak wazny jest remont tej drogi.
Apel mieszkaricow Kochcic i sku-
teczne dziatanie radnych Rady
Powiatu przyczynity sie do pozy-
skania srodkéw i poprawy bezpie-
czeristwa w tym miejscu. Podczas
prac remontowych mogq wystqpic

za dziec¢mi oraz ztozyta pros-
by do Matki Boskiej o pomoc
w godnym powrocie do rodzin
i przebaczenie wyrzadzonych
krzywd.

Obchody Dnia Matki zakon-
czyly sie nastepnego dnia wy-
stepem Chéru ,,Cantata” z Do-
brodzienia, ktéry zaprezento-
wat repertuar piesnii piosenek
roznych wykonawcéw: od Pio-
tra Rubika po utwory Mozar-
ta, przepiekne piesni o matce,
w tym ,,Piesri o Matce” Mieczy-
stawa Fogga. Ta czes¢ koncer-
tu wywotala poruszenie i tzy
na twarzach kobiet.

Zorganizowanie uroczysto-
$ci obchodéw Dnia Matkiw Za-
kladzie Karnym w Lublincu,
zaréwno tej o o charakterze
religijnym, jak i o charakte-
rze artystycznym okazato sie
wazne dla przezy¢ duchowych
i emocjonalnych spoteczno-
$ci kobiet.

ppor. Piotr Ciwinski

Marek Wreczycki w czasie sprawdzania stanu drogl po ostatnich opa-
dach deszczu

utrudnienia w ruchu na tym od-
cinku, prosimy wiec o wyrozumia-
tos¢ — méwi Marek Wreczycki,
przewodniczgcy Komisji Bez-
pieczenstwa Publicznego i Dro-
gownictwa.

W biezgcym roku zostanie wy-
konany remont obejmujgcy od-
cinek ul. Jawornickiej w Koch-
cicach, tj. ok. 500 m od skrzy-
zowania z ulica Kochanowicka

do skrzyzowania z drogg krajo-
wa nr 46.

Z promesy otrzymanej z Urze-
du Wojewo6dzkiego pokryte zo-
stang koszty remontu 300 m dro-
gi, pozostate koszty sfinanso-
wane bedg z budzetu powiatu.
Wyloniony zostat juz wykonaw-
ca prac, a termin ich zakorncze-
nia przewidziano na 31 sierpnia
2013r. Aneta Konieczny
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Statuetka ARIONA

- prestizowa nagroda Zwigzku Artystow
Scen Polskich dla Zbigniewa Cierniaka

20 maja - w siedzibie Zwigzku Artystow Scen Polskich
w Warszawie - Dyrektor Zespotu Piesni i Tarica ,Slask”
Zbigniew Cierniak odebrat najwyzsza nagrode Zarza-
du Sekcji Teatrow Muzycznych, Opery, Operetki, Baletu
i Musicalu ZASP - statuetke ARIONA. Uroczystos¢ wre-
czenia tej prestizowej nagrody odbyta sie z okazji Dnia
Artysty Spiewaka, przypadajacego w dniu 20 maja.

Dyrektor Zbigniew Cier-
niak odebratwyréznienie z rgk
Prezesa ZASP Olgierda Luka-
szewicza oraz Przewodniczg-
cej Sekcji Teatro6w Muzycz-
nych, Opery, Operetki, Baletu
i Musicalu — Danuty Renz.

Statuetke ARIONA przyzna-
no Zbigniewowi Cierniakowi
za wybitne zastugi w pracy sro-
dowiska artystow i catoksztatt
pracy artystycznej, gratulujac

jednoczesnie wielkich osiggnieé
Dyrektorowi, jak i calemu Ze-
spotowi Pie$nii Tarca ,,Slask”.
Zbigniewowi Cierniakowi towa-
rzyszyty solistki chéru Zespotu
,Slask”, jednoczes$nie dziatacz-
ki zespotowych struktur ZASP:
Dorota Sitek — Przewodniczaca
Kota ZASP przy Zespole Piesni
i Tanica ,,Slask” oraz Katarzy-
na Winiarczyk — Staszynska —
cztonek Zarzgdu Kota ZASP przy

Zespole ,,Slask”.

Czuje sie niezwykle wyrézniony
i doceniony, to dla mnie wielki za-
szczyt. Z catq mocq chciatbym jed-
nak podkreslic, Ze traktuje te na-
grode jako osiqgniecie wszystkich
cztonkéw Zespotu ,,Slgsk”. Przez
20 lat pracy na scenie, moja karie-
ra artysty spiewaka rozwijata sie
tak pieknie dzieki Zespotowi i je-
go wielkosci. To wtasnie Zespot,
z ktorym jestem zwiqzany niemal

cate artystyczne zycie, zapewnit
mi petnq palete mozliwosci rozwo-

jujako artystyi dat szanse, by tak

wiele osiqgnqc. Moj sukces z ra-
dosciq dziele z moimi kolezankami
i kolegami — mowi Zbigniew
Cierniak

Decyzjg Zarzadu Sekcji Te-
atrow Muzycznych ZASP, w tym
roku Statuetke Ariona otrzyma-
li takze: Anna Dzionek-Kwiat-
kowska, Jolanta Darnczyk, Jo-
anna Mika-Cortez, Sylwester
Kostecki. W gronie wczes$niej-
szych laureatéw tej nagrody
znalazty sie m.in. takie osobo-
wosci polskiej sceny muzycz-
nej jak: Maria Fottyn, Bog-
dan Paprocki, Bernard Ladysz
i Stanistaw Jopek.

ARION przyznawany jest wy-
lacznie czlonkom ZASP za wie-
loletnia prace artystyczng, wy-
bitne osiggniecia na scenie
muzycznej oraz za catoksztalt
pracy artystycznej i dziatal-
no$¢ na rzecz ZASP. Dzien Ar-
tysty Spiewaka obchodzony jest
przez ZASP od 15 lat, co roku —
20 maja.

Agnieszka Kukuta

Jubileusz 65-lecia Stowarzyszenia
Zespotu Piesni i Tanca ,Halka”

Zarzad oraz cztonkowie Zespotu Piesni i Tanca Halka,

25 maja br., obchodzili jubileusz 65-lecia swej dziatalnosci
na niwie kulturalno - oswiatowej. Z tej okazji w Miejskim
Domu Kultury odbyt sie koncert zespotu bedacy zwien-
czeniem wieloletnich tradycji Spiewaczo - tanecznych.

Zatozenie zespolu po-
przedzone zostato spotka-
niem nielicznej grupy mito-
$nikow muzyKki i tanca i od-
byto sie w pierwszych dniach
stycznia 1948 roku. Przez wie-
le lat na czele zespotu stat je-
den z najwiekszych mito$nikéw
$§piewu, teatru i tanca — Jozef
Koscielny. To pod jego kie-
rownictwem zespo6t dochodzit
do swej Swietnosci. Wystepowat
setkirazyw krajui za granica,
pozyskujac po kazdym koncer-
cie nowych, licznych sympaty-
kow. Przepiekne koncerty, bu-
rze oklaskow, niezliczone dy-
plomy, medale, wyrdznienia
i nagrody.

Od roku 1990 zesp6t przezy-
wa kryzys spowodowany zmia-
nami ustrojowymi w naszym
kraju.

Aby nie zmarnowac 40-let-
niego dorobku, najwierniejsi
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cztonkowie ,,Halki” postanowili
powotaé do zycia Stowarzysze-
nie, ktérego pierwszym preze-
sem zostat Tadeusz Iwanina.
Dla zespotu nastat bardzo
trudny czas. Mimo to ciggle od-
bywaty sie proby doskonalgce
warsztat artystyczny, ktérych
wynikiem byty kolejne koncer-
ty. ,Halka” uczestniczyla tak-
ze w festiwalach, przegladach
i konkursach, a zdobyte nagro-
dyiwyrdznienia w dziele upo-
wszechniania kultury zjednaty
zespotowi szacunek i uznanie.
W roku 2000 Stowarzysze-
nie otrzymato od 6wczesnych
wlodarzy miasta nowa siedzi-
be przyulicy Pawta Stalmacha
12, ktérg zaangazowani czton-
kowie zespotu wyremontowa-
li wspolnymi sitami. Po wielu
miesigcach mozolnej pracy bu-
dynek zostal pieknie odnowio-
ny. Przystosowany do potrzeb

zespotu, ktory do dzis spotyka
sie wladnie tam.

18 stycznia 2000 r. zaczal
pracowac¢ powotany do zycia
Dzieciecy Zespot ,,Halka”. Po-
czatkowo korzystal z sal Miej-
skiego Domu Kultury udostep-
nianych mu przez dyrektora
Malgorzate Janas. Po krétkim
czasie, dzieki intensywnym
prébom i zajeciom, nasi na-
stepcy daja pierwsze koncerty,
ujmujac widzéw swym kunsz-
tem i profesjonalizmem.

Obecnie zespo6t liczy 33
czlonkéw solidnie pracujgcych
na prébach, ktére odbywaja sie
dwa razy w tygodniu (wtorki

i platkl w godz. 17:00 - 19:00).

Na biezgco prowadzimy na-
bor nowych cztonkéw do sekcji
tanecznej, chéralnej oraz ka-
peli. Zapraszamy wszystkich
chetnych pragnacych speiniaé
sie taniczac i $piewajac.

Zapraszamy do wspoipracy
takze tych, ktérzy z r6znych
przyczyn nie mogg czynnie
uczestniczy¢ w tancu i $pie-
wie. Jest dla nich miejsce wsrod
cztonkéw honorowych, wspie-
rajacych nasze poczynania.
Kazdy gest pomocy w realiza-
cji naszych planéw jest bardzo
mile widziany i doceniany.

Hanna Krupa



Podsumowano projekt

,Pieluchy w kat”

W Hotelu Zamek w Lublincu odbyta sie konferencja
podsumowujaca trwajacy 10 miesiecy projekt ,Pielu-
chy w kat” wspotfinansowany przez Unie Europejska
w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego.

Projekt realizowany przez fir-
me Profesjonalne Szkolenia Jezy-
kowe — Mikotaj Naczynski, skie-
rowany byt do mieszkanek Powia-
tu Lublinieckiego. Wzieto w nim
udziat 20 bezrobotnych lub nie-
aktywnych zawodowo pan, kt6-
re chcg powrdcié na rynek pracy
po urodzeniu dziecka. W trakcie
trwania projektu uczestniczki
braty udziat w szeregu szkolen
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motywacyjno-psychologicznych,
szkolen z prawa pracy, zakladania
dziatalnosci gospodarczej i pozy-
skiwania na nig srodkéw, a tak-
ze szkolen jezykowych. Oprécz
szkolen grupowych, kazda z pan
miata mozliwo$¢ wyboru indy-
widualnej Sciezki rozwoju zawo-
dowego i wziecia udzialtu w wy-
branych przez nig kursach za-
wodowych takich jak np.: kurs

w Kat”

"
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XVII Regionalna
Pielgrzymka Rolnikow

do Sanktuarium Matki Boskiej w Lubecku

Zarzad Slaskiej Izby Rolni-
czej wraz z Radg Powiatowa
Slaskiej Izby Rolniczej Po-
wiatu Lublinieckiego zor-
ganizowali tradycyjna piel-
grzymke do Sanktuarium
Matki Boskiej w Lubecku.

Pomimo niezbyt sprzyjajacej
pogody zebrato sie spore gro-
no statych bywalcow lubec-
kiej pielgrzymki, jak tez no-
wych pielgrzymoéw, ktérych
z roku na rok przybywa. Wsréd
uczestnikow zaleZli sie okolicz-
ni samorzadowcy, przedsta-
wiciele organizacji, firm dzia-
lajacych na rzecz rolnictwa,

i wspotdziatajacych z rolnic-
twem oraz rolnicy z r6znych
rejonéw, nie tylko powiatu lu-
blinieckiego. Pielgrzymka po-
mysS$lana jest jako spotkanie
modlitewne ku czci Swietego
Izydora Oracza, msza Swieta

s

ksiegowosci, kosmetyki, prawa
jazdy, florystyki, obstugi kompu-
tera, tworzenia stron www, grafi-
ki komputerowej, videofilmowa-
nia, negocjacji handlowych, co-
achingu, metodycznym kursie
e-learningowym czy tez szkole-
niu z zakresu pierwszej pomocy
przedmedycznej.

Dziekiudziale w projekcie juz
piec uczestniczek znalazto za-
trudnienie lub zatozyto wtasnag
dziatalnosc.

W konferencji wzieto udziat
blisko 80 0s6éb — zaproszonych
gosci, uczestniczek i kadry pro-
jektu, mlodziezy i nauczycie-
li z CKZiU Lubliniec oraz lubli-
nieckich przedsiebiorcéw. Oprécz
podsumowania przebiegu i reali-
zacji projektu, probowanow dys-
kusji z zaproszonymi gos¢mi od-
powiedzie¢ na pytanie: Co po-
woduje, ze tak trudno kobietom

Wniebowziecia Najswietszej
Maryi Panny w Lubecku oraz
spotkanie integracyjne polg-
czone z poczestunkiem w szko-
le w Lubecku.

(red.)

powrdcic na rynek pracy po uro-
dzeniu dziecka? Czy to tylko brak
checi ze strony pracodawcow
czy tez moze brak elastyczno-
$ci w czasowych mozliwosciach
wykonywania pracy przez mlo-
de mamy, czy tez utarte stereo-
typy spoteczne.

Zdaniem Mikolaja Naczyniskie-
g0, macierzynistwo nie powinno
by¢ traktowane jako luksus, ale
co$ naturalnego, do czego kaz-
da kobieta ma prawo. — My sami
jako pracodawcy powinnismy ina-
czej spojrzec na ten problem. Ro-
dzenie to naturalna rola kobiety,
a my powinnismy utatwic im po-
wrot do pracy. Wiele z nich to do-
skonale wyksztatcone i niezwykle
ambitne osoby, ktore potrzebujq
tylko naszego wsparcia i motywa-
¢ji oraz mozliwosci, by sie rozwijac¢
— powiedzial Mikotaj Naczynski,
koordynator projektu. Red.

Turniej szachowy
I sukces druzyny
z ,Kombatanta”

Zwycieska druzyna

W Domu Pomocy Spotecznej przy ul.
Kochcickiej odbyt sie kolejny turniej sza-
chowo-warcabowy. Reprezentacja DPS
,Dom Kombatanta” wzieta w nim udziat
i odniosta znakomite zwycigstwo, zarow-
no w klasyfikacji indywidualnej, jak i dru-
zynowej. Podkreslic trzeba fakt, ze sukces
byt wynikiem solidnych przygotowan sa-
mych zawodnikdw, jak i pracownikéw Do-
mu Pomocy Spotecznej, ktdrzy pomaga-
ja mieszkaicom w rozwijaniu ich zainte-
resowan. (red)
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Wspomnienia 0 zmartym
Ksiedzu Damianie Kominku

...Jak na spalonych zglisz-
czach w miejscu wypadku
wyrastajq zielone pedy bu-
dzacej sie do zycia trawy...
tak i my wierzymy, ze $mierc
ks. Damiana Kominka zro-
dzi owoce mitosci, dobroci
i Zyczliwosci i pomoze
zaistnie¢ tym wartosciom,
ktore charakteryzowaty
Jego zycie i postuge...

Ks. Damian Kominek, wika-
ry rusinowickiej parafii, swoje
pierwsze kontakty z osobami
niepelnosprawnymi, przyby-
wajgcymi do Osrodka w Rusi-
nowicach, przezywat jeszcze
w czasach seminaryjnych, zgta-
szajgc sie na ochotnika na prak-
tvke wakacyjng jako akolita,
a potem diakon. Jego wrazli-
we serce dostrzegato w cier-
pigcym niepelnosprawnym
dziecku niepowtarzalne piek-
no i najbardziej przekonywu-
jacych swiadkéw Chrystuso-
wej Ewangelii — Ewangelii zy-
ciem pisanej.

Radosne usposobienie, dy-
namizm Bozego Ducha i nie-
konwencjonalny sposéb zarto-
wania ulatwialy Mu codzienny
kontakt z niepetnosprawny-
mi na ré6znych plaszczyznach
i wréznych wymiarach — w za-
bawie, modlitwie, w przezy-
wanych wspdlnie uroczysto-
$ciach... Aby sprawic¢ rados¢ in-
nym, spontanicznie wigczat sie
do zabawy, wchodzgc w r6zne
role: kaczora, kibica (cho¢ spor-
tu nie lubil), goérala, tancerza...

Bardzo szybko koncentrowat

LuBLINIECKA

na sobie buzie stuchajacych
go dzieci i rodzicow podczas
wyglaszanych kazan, ktore
wzbogacane byly przez rekwi-
zyty, a proste konkretne stowa
przekazywane w sposoOb obra-
zowy trafiaty w serduszka i wy-
dawaty piekne owoce w postaci
dobrych uczynkéw - do robie-
nia ktérych ks. Damian pro-
ponowat wykorzystywacé tak-
ze osiagniecia wspotczesnej
techniki komputerowej (sms-v,
maile).

Z gorliwoscig, delikatno-
$cig i ojcowska wyrozumiato-
$cig duszpasterskg udzielat sa-
kramentow swietych, pomagat
w kierownictwie duchowym
i rozmowach, ktoére budzity
na nowo wiare, nadzieje i mi-
tos¢ w sercach, pomagaty do-
strzegac gteboki sens choroby,
cierpieniai niepetnosprawno-
$ci i stawaly sie umocnieniem
na codzienne zyciowe zma-
gania.

Ks. Damian zaangazowany
byl bardzo w sprawe integracji
0s6b niepelnosprawnych inicju-
jac liczne spotkania mtodziezy
i dzieci z podopiecznymi Osrod-
ka. Spotkania miaty charakter
$wiadectwa rodzicow dzieci nie-
pelnosprawnych, spotkan to-
warzyskich, dyskusji, rozmoéw.
Wielokrotnie podejmowat tak-
ze proby rozwiniecia wolonta-
riatu na potrzeby Osrodka, bu-
dzil w sercach — szczegdblnie
dzieci pierwszokomunijnych —
wyobraznie mitosierdzia, ktora
zachecata do dzielenia sie z na-
szymi pensjonariuszami sto-
dyczami komunijnymi, w ra-
mach poéikolonii organizowat
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integracyjne spotkania z po-
kazami sprzetu i wspdlng zaba-
wa z komandosami z Lublinca,
z jednostka Ochotniczej Stra-
zy Pozarnej w Rusinowicach.

Nie pomingt zadnej okazji,
aby promowac¢ Osrodek w r6z-
nych miejscach i srodowiskach,
a majac dusze poety, szczegol-
nie zachwycat sie tworczoscia
0s0b niepelnosprawnych, z tego
powodu wielokrotnie niepelno-
sprawni z Rusinowic wzbogaca-
li gloszone przez ks. Damiana
rekolekcje poprzez insceniza-
cje Drogi Krzyzowej, poczaw-
szy od parafii rusinowickiej, po-
przez Specjalny Osrodek Szkol-
no-Wychowawczy w Lublinicu,
parafie Matki Bozej Krélowej
Pokojuw Tarnowskich Gérach,
parafie Sw. Antoniego w Kato-
wicach-Dagbrowce.

Zachwyt i wrecz dziecieca
rados$¢ wzbudzaty w jego sercu
bajki, widowiska bozonarodze-
niowe, inscenizacje przygoto-
wywane na rézne osrodkowe
uroczystosci.

Ks. Damiana — tutaj w Osrod-
ku — naprawde wszyscy kocha-
li, kochaty Go dzieci, mtodziez,
rodzice, opiekunowie - za ser-
ce, ktore tak pieknie wpisywa-
1o sie w budowanie relacji ro-
dzinnych w O$rodku, za klimat
i niepowtarzalng atmosfere,
za troske, te prostg i codzien-
na, za usSmiech i gesty wyraza-
jace mitos¢. Stad na pogrzebie
ks. Damiana tak liczna obec-
nos$¢ os6b niepelnosprawnych
z wielu turnuséw i z terenu ca-
tej Polski... przyjechali, aby po-
zegnac swojego duszpasterza
i zapewni¢ o wdziecznosci, pa-
mieci serca i o modlitwie.

Wzruszone serca podopiecz-
nych Osrodka podczas pogrzebu
zegnaly Ks. Damiana stowami:

Ksieze Damianie, kaptanie
kochany...
Tak nagle zgastes nam...
Pozostawites smutek
i przeogromny zal...
Lecz wiare mamy, Ze kiedys...
Spotkamy sie, gdzies wysoko
tam...
Twoj kalejdoskop zycia,
Miga miedzy oczami...
Wspélne zabawy, radosci...
Wszedzie Jestes z nami...
Nasze wspolne wigilie, wspdlne
olimpiady...
Wszedzie Jestes z nami...
ksieze Damianie kochany...
Wszedzie Cie widad i stychac...
Stychac Twaj Smiech serdeczny...
Niepojete, ze wtasnie teraz...
Twdj Odpoczynek Wieczny...
Trudno nam sie pogodzic...
Trudno rozumem ogarngc...
Trudno cokolwiek powiedziec...
Bog stwierdzit, Ze masz
zasnqc !!!
Zasnqtes dla nas na ziemi,
Nie tam dla Niego, w Niebie...
Tak bardzo Ciebie ukochat...
Ze chciat miec Ciebie dla
Siebie...!
Zostata nam czysta kartka...
Zycie niedopisane...
Ogromne plany na przysztosé...
Wszystko... zostato przerwane...
Nam modlic¢ sie dzisiaj zostato...
Bys przeszedt przez Wrota —
do Raju
A, tam, nasz Przyjacielu
Wszyscy na Ciebie czekajq...
Czeka Mama Kochana...
Czekajq Dziadkowie Kochani...
Czekajq Przyjaciele...
I wszyscy, ktorych kochates
My tutaj zostaniemy, gdzie
bytes razem z nami...
Wspomina¢ Cie bedziemy...
Twoimi naukami...
Ksieze Damianie kochany...
Rusinowice cate, modlq sie
za Ciebie
Za Twoja Wiecznq chwate...!
Z bezsilnosciqg nad smierciq. ..
Twojq dzisiaj ptaczemy...
cofnqgc czas bysmy chcieli...
lecz tego nie mozemy...!
Nie ptacz Tato i Bracie...
Choc serce Wasze krwawi...
Bog litosciwy na pewno...
dusze Jego zbawi...!
Spij spokojnie Pasterzu...
Juz inne pasiesz owieczki...
My, by Ci swiatto nie zgasto...
Mitosci, palimy, Swieczki
(SM Olga Mura)
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Medycyna przeciwstarzeniowa -
nowa specjalnosc lekarska

Po raz pierwszy w dziejach
ludzkosci mamy szanse
spetni¢ odwieczne marzenie
cztowieka - zy¢ nawet sto lat
zachowujac zdrowie, spraw-
nos$¢ fizyczng i mtody wyglad.

Srednia dlugos$é ludzkiego
zycia stale sie zwieksza, a dzie-
je sie tak dzieki poprawie jego
jakosci, profilaktyce wielu cho-
réb i postepowi medycyny. 200
lat przed Chrystusem ludzie zy-
li Srednio 22 lata, dwadziescia
wiekOw p6zniej prawie dwukrot-
nie dtuzej, bo 47 lat, zas 100 lat
pOzniej, w roku 2000 juz 77 lat.
Srednia dlugo$é¢ prognozowa-
na na 2050 rok wynosi 100 lat.
Chcielibysmy zy¢ dtuzej jedno-
czes$nie marzac, by zycie bylo
wolne od schorzen, zaburzen
i niepelnosprawnosci.

Medycyna przeciwstarzenio-
wa to dynamicznie rozwijajgca
sie specjalno$¢ medyczna, ktorej
celem jest zapobieganie choro-
bom, ich wczesne wykrywanie
ileczenie oraz odwracanie dys-
funkcji i zaburzen zwigzanych
z wiekiem. Zasadnicza r6zni-
ca miedzy medycyna klasycz-
nai przeciwstarzeniowg polega
na tym, ze medycyna klasyczna
wiaze sie z rozpoznawaniem juz
istniejacych chorébi ich lecze-
niem, za$ przedmiotem medy-
cyny przeciwstarzeniowej jest
optymalizacja zdrowia i dobrego
samopoczucia na kazdym eta-
pie zycia, w celu jego wydtuze-
nia i poprawy jakosci. Zachowa-
nie dobrego, zdrowego wygla-
du, zywotnoSci, sity, poprawa
pamiecii zdolnosci intelektual-
nych, prawidlowy, zdrowy sen
i satysfakcjonujgca aktywnos¢
seksualna to wlasciwe zadania
medycyny przeciwstarzeniowe;j.
Model postepowania obowigzu-
jacy w medycynie przeciwsta-
rzeniowej oparty jest na czte-
rech zasadach ujetych w for-
me piramidy.

Podstawe stanowi ocena
stanu zdrowia i ryzyka cho-
réb, kolejny poziom to mody-
fikacja stylu zycia i diety, na-
stepny uzupelnienie niedobo-
row mikroelementéw, witamin

i hormonoéw, a ostatni — jesli
to niezbedne — stosowanie le-
kow. Podstawe stanowi szcze-
go6lowywywiad i przeprowadze-
nie rzetelnego badania lekar-
skiego oraz badan dodatkowych
pozwalajace okresli¢ aktualny
stan zdrowia i ryzyko obcig-
zenrodzinnych i genetycznych.
Ocena rzeczywistego wieku bio-
logicznego cztowieka mozliwa
jest na podstawie szeregu ba-
dan fizykalnych (wzrok, stuch,
koordynacja ruchowa, kondy-
cja psychiczna, funkcje ukta-
du krgzenia, oddechowego, po-
karmowego, ruchu itd.), dia-
gnostyki obrazowej (rtg, usg,
endoskopia) oraz badan labo-
ratoryjnych parametréw krwi,
pozioméw witamin i hormo-
noéw. Coraz wiekszego znacze-
nia nabieraja rowniez badania
ludzkiego genomu, cho¢ przyj-
muje sie, ze czynniki genetycz-
ne decydujg o dtugosci naszego
zycia jedynie w ok. 20% (80%
to styl zycia, dieta i Srodowi-
sko w ktorym zyjemy).

Kolejny poziom piramidy do-
tyczy stylu zycia — jego modelo-
wanie to najpotezniejsze narze-
dzie jakim dysponuje medycyna
przeciwstarzeniowa. Zasadnicze
elementy prawidlowego stylu
zycia to optymalna, zbilanso-
wana dieta, aktywnos¢ fizycz-
na i intelektualna oraz zdrowy
sen. Najskuteczniejszg, a zara-
zem najtanszag taktyka pogoni
za mtodoscig jest zmniejszenie
liczby kalorii. Optymalna dieta
to dieta z ograniczeniem o 30%
dowozu kalorii, zawierajgca wy-
starczajgco duzo owocoéw i wa-
rzyw, nienasyconych kwasow
thuszczowych i biatek przygoto-
wywanych w niskich tempera-
turach. Dieta powinna by¢ po-
zbawiona wszelkich szkodliwych
produktow takich jak cukier, al-
kohol, kofeina, produkty prze-
tworzone, spalony ttuszcze lub
mieso. Powinno sie tez ograni-
czyc¢ spozywanie nabiatu. Zale-
cane modele diety to dieta Oki-
nawa, Srédziemnomorska i pa-
leolityczna.

Bardzo wazna z punktu wi-
dzenia medycyny przeciwstarze-
niowej jest aktywnos¢ fizyczna,

jej czestotliwos$é, czas trwania
oraz umiejetno$c radzenia sobie
ze stresem. Wedtug WHO brak
aktywnosci fizycznej jest czwar-
t3 co do waznosci przyczyna
zgonow na Swiecie po nadcisnie-
niu, paleniu papieroséw i cu-
krzycy. Systematyczna aktyw-
no$¢ fizyczna prowadzi do ko-
rzystnych zmian w wiekszosci
uktadoéw i narzadéw, zmniej-
sza ryzyko wystapienia cho-
rob nowotworowych, w sposéb
istotny poprawia stan psychicz-
ny wplywajac na postrzeganie
Swiata, samopoczucie i relacje
spoteczne, a takze przeciwdzia-
ta procesom starzenia znamien-
nie obnizajgc wskazniki Smier-
telnosci. Korzystny efekt bycia
aktywnym wynika w rownym
stopniu z uprawiania rekreacyj-
nie sportu, wysitku podejmowa-
nego podczas prac domowych
iwykonywanego zawodu, jak
i codziennego przemieszczania
sie (rower, spacer). W praktyce
zalecana dawka ruchu to oko-
1o 30 minut dziennie pie¢ dni
w tygodniu z uwzglednieniem
codziennych ¢wiczen uspraw-
niajgco-ruchowych, dwa razy
w tygodniu ¢wiczen sitlowych
i dwa razy w tygodniu ¢wiczen
aerobowych.

Kolejny element istotny dla
zdrowia w kontekscie medycy-
ny przeciwstarzeniowej to pra-
widtowa jakos¢ i dtugosé snu.
Podczas snu zwieksza sie wy-
dzielanie korzystnych hormo-
now takich jak hormon wzrostu
czy melatonina, a obniza wy-
dzielanie hormonéw katabo-
licznych — kortyzolu i adrena-
liny. Zaburzenia snu prowadzg
do zaburzen tych prawidtowo-
$ci, co skutkuje niekorzystny-
mi zmianami metabolicznymi,
otyloscia i zwiekszeniem ryzyka
cukrzycy. Dlugowieczni sypia-
ja 7-8 godzin dziennie zgodnie
Z cyklem dzien-noc.

Rownie wazny dla utrzyma-
nia mtodosci jest wysitek inte-
lektualny. Regularna ,,gimna-
styka” umystu prowadzi do od-
mtadzania mézgu na drodze
neurogenezy i dziata neuropro-
tekcyjnie. Najprostsze ¢wiczenia
intelektualne to rozwigzywanie
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krzyzowek, scrabble, szachy,
nauka jezyk6w obcych czy sen-
sowne korzystanie z kompu-
terow. Umiejetnos¢ reagowa-
nia na stres i prawidtowy relaks
to podstawowe umiejetnosci
0s6b diugowiecznych. Réwnie
istotna jest osobowos¢ i wiezi
z bliskimii przyjaciétmi — staty-
styki pokazuja, ze dtugowiecz-
ni, to osoby niezalezne, optymi-
styczne, kochajgce i kochane.

Dysponujgc wynikami badan
i koordynujgc wraz z pacjentem
jego styl zycia mozemy przejs¢
do trzeciego poziomu pirami-
dy — zleci¢ suplementacje hor-
monow, witamin i mikroele-
mentow, a na ostatnim szczeblu
piramidy leki — jesli jest to ko-
nieczne.

Niemal dwukrotny wzrost
Sredniej dtugosci zycia w cza-
sie jednego pokolenia to ogrom-
ny sukces cywilizacji przetomu
XX i XXIwieku osiggniety dzie-
ki postepom nauki i cywilizacji
W poznawaniu procesOw starze-
niai sposob6éw ich ograniczania.
Dlugowiecznosé, ktora jest wy-
padkowg stanu zdrowia i jakosci
zycia w przewazajgcym stopniu
zalezy od czynnikéw, na ktére
mamy bezposredni wptyw.

»jestes mtody tak dtugo,
jak jestes wrazliwy. Wrazliwy
na to co piekne, dobre i wielkie.
Wrazliwy na przestania przyro-
dy, cztowieka i nieskoriczonosci”

(Mac Arthur)

Gabinet Lekarski VENO-MED
Specjalista chirurg, lekarz medy-
cyny estetycznej Bozena Jendrysik
Specjalista chirurg, lekarz medy-
cyny estetycznej Wojciech Kietek

iemia
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Zasady udzielania Swiadczen w ramach podstawowej opieki
zdrowotnej oraz w stanach nagtego zagrozenia zdrowotnego

Swiadczenia w podstawowej opiece zdro-
wotnej (POZ) udzielane s3 osobom, kt6-
re dokonaty wyboru lekarza, pielegniarki,
potoznej POZ. Realizowane s3 najczesciej
w warunkach ambulatoryjnych (w gabine-
cie, poradni lub przychodni), ale w przy-
padkach uzasadnionych medycznie, tak-
ze w domu pacjenta lub w domu pomo-
cy spotecznej.

Swiadczenia POZ udzielane s w dni
powszednie, od poniedziatku do pigtku
z wytaczeniem dni ustawowo wolnych
od pracy w godzinach od 8.00 do 18.00.

Gabinet zabiegowy (w tym takze punkt
szczepien) powinien by¢ czynny od po-
niedziatku do piatku, w godzinach pracy
przychodni POZ, z wytaczeniem dni usta-
wowo wolnych od pracy.

Punkt szczepien powinien byc¢ takze
otwarty w godzinach popotudniowych
po godzinie 15.00 - minimum jeden raz
w tygodniu.

W przewazajacych przypadkach pa-
cjent przyjmowany jest w dniu zgtosze-
nia. Jednak:

« w chorobach przewlektych - jesli pa-
cjent nie skarzy sie na gorsze samopo-
czucie, przy kontynuacji leczenia, gdy
potrzeba kontaktu pacjenta z lekarzem
POZ nie wynika z koniecznosci uzyska-
nia pomocy medycznej porady mogg by¢
udzielane w innym, uzgodnionym z pa-
cjentem, terminie.

Na terenie powiatu lublinieckiego pa-
cjenci moga skorzystac takze z opie-
ki lekarskiej i pielegniarskiej w ramach
nocnej i Swigtecznej opieki zdrowotnej
po godzinie 18.00 do 8.00 rano dnia na-
stepnego od poniedziatku do pigtku oraz
od 8.00 do 8.00 rano dnia nastepnego
w dni ustawowo wolne od pracy (sobo-
ty, niedziele i Swieta).

Swiadczenia nocnej i swiatecznej opie-
ki zdrowotnej sa bezptatne i udzielane
bez skierowania

Pomoc swiadczona jest w punktach

nocne;j opieki i nie jest zwigzana z le-

karzem podstawowej opieki zdrowot-

nej, ktorego wybralismy za pomocg de-
klaracji. Dyzurujacy w przychodni leka-
rze udzielajg porad:

» w warunkach ambulatoryjnych

« telefonicznie

+ w przypadkach medycznie uzasadnio-
nych - w domu pacjenta.

Pacjent moze skorzystac z tej formy opie-
ki zdrowotnej w przypadku:

* nagtego zachorowania;

* nagteqo pogorszenia stanu zdrowia, gdy
nie ma objawdw sugerujacych bezposred-
nie zagrozenie zycia lub istotny uszczer-
bek zdrowia, a zastosowane $rodki do-
mowe lub leki dostepne bez recepty
nie przyniosty spodziewanej poprawy;

¢ gdy zachodzi obawa, ze oczekiwanie
na otwarcie przychodni moze znaczaco
niekorzystnie wptynac na stan zdrowia.
Skorzystanie ze Swiadczen POZ w no-

cy i w Swieta uzasadniajg miedzy innymi:

» zaostrzenie dolegliwosci znanej choro-
by przewlektej (np. kolejny napad astmy
oskrzelowej z umiarkowang dusznoscig);

+ infekcja drég oddechowych z wyso-
ka goraczka (wyzsza niz 39°C), szcze-
golnie u matych dzieci i ludzi w pode-
sztym wieku;

* béle brzucha, nieustepujace mimo sto-
sowania lekdw rozkurczowych;

* béle gtowy, nieustepujace mimo stoso-
wania lekow przeciwbdlowych;

* biegunka lub wymioty, szczegélnie
u dzieci lub 0s6b w podesztym wieku;

» zatrzymanie wiatrow, stolca lub moczu;

» nagte bole krzyza, kregostupa, stawdw,
konczyn itp.;

+ zaburzenia psychiczne (z wyjatkiem agre-
sji lub dokonanej proby samobojczej -
wtedy nalezy wezwac zespot ratownic-
twa medycznego).

Pacjentom przystuguja takze zabiegi
pielegniarskie w ramach porady udzie-
lonej przez lekarza dyzurujacego w POZ

Informacja Powiatowego Urzedu Pracy

Powiatowy Urzad Pracy w Lublincu re-
alizuje projekt wsparcia 0s6b bezrobot-
nych do 25 roku zycia pn. ,,Uwierz w sie-
bie i badz aktywny zawodowo”.

Projekt jest realizowany w ramach:

Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki

Priorytet VIl Promocja integracji spo-
tecznej

Dziatanie 7.2 Przeciwdziatanie

KAPITAL LUDZKI

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI

wykluczeniu i wzmocnienie sektora eko-
nomii spotecznej. Poddziatanie 7.2.1 Ak-
tywizacja zawodowa i spoteczna 0s6b
zagrozonych wykluczeniem spoteczny.

W ramach projektu oferujemy: porad-
nictwo zawodowe, wsparcie psycholo-
giczne (grupowe i indywidualne), staze
i posrednictwo pracy.

Warunki uczestnictwa w projekcie: status

oraz zabiegi wynikajace z ciagtosci le-
czenia. Zabiegi te moga by¢ wykonywa-
ne przez pielegniarke w gabinecie zabie-
gowym lub w domu pacjenta.

Pacjent moze nieodptatnie korzysta¢
z badan laboratoryjnych i RTG w ramach
udzielonej porady.

Na terenie powiatu Lublinieckiego $wiad-
czen w ramach nocnej i swigtecznej opie-
ki zdrowotnej udziela

NZ0Z Pogotowie Ratunkowe ,,SAW-
MED” Podstawowa i Specjalistyczna Opie-
ka Zdrowotna, ul. Majdanek 6, 42-700
Lubliniec, tel. 604 751 999

Na kazdym dyzurze - zgodnie z umo-
wa z NFZ - dyzuruje trzech lekarzy i trzy
pielegniarki.

Pacjenci znajdujacy sie w stanie na-
gtego zagrozenia zdrowotnego mog3
w trybie nagtym korzysta¢ catodobowo
ze swiadczen udzielanych przez:

1. Izbe Przyje¢ Samodzielnego Publicz-
nego Zespotu Opieki Zdrowotnej w Lu-
blincu przy ul. Grunwaldzkiej 9.

Izba Przyjec Szpitala przyjmuje pa-
cjentow:

» zgtaszajacych sie do przyjecia na od-
dziaty szpitalne na podstawie skiero-
wania lekarza

* przywiezionych przez zesp6t ratow-
nictwa medycznego

» zgtaszajacych sie samodzielnie w sta-
nie zagrozenia zycia lub nagtego po-
gorszenia stanu zdrowia skutkujace-
go zagrozeniem zycia.

Swiadczenia w Izbie Przyje¢ obejmu-
ja takze $wiadczenia, ktore ze wzgledu
na stan zdrowia pacjenta wymagaja nie-
zwtocznego podjecia czynnosci zwigza-
nych z diagnostyka i leczeniem i nie mo-
gq byc zrealizowane w tym czasie przez
$wiadczeniodawcow z innych rodza-
jow. Swiadczenia w Izbie Przyje¢ obej-
muja w razie koniecznosci zapewnienie

osoby bezrobotnej zarejestrowanejw Po-
wiatowym Urzedzie Pracy w Lublincu
oraz wiek do 25 roku zycia.

Do uczestnictwa w projekcie zapra-
szamy szczegdlnie kobiety oraz oso-
by zamieszkujace obszary wiejskie.
Oferowane w ramach projektu 8-mie-
sieczne staze u pracodawcdw umozli-
wig zdobycie praktycznych umiejetnosci

URZAD PRACY |
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transportu w celu zachowania ciggto-

$ci leczenia.

Do zadan Izby Przyje¢ nalezy:

» objecie pacjenta dorazng opieka piele-
gniarska i lekarska stosownie do jego
stanu, w tym wykonanie niezbednych
badan i podanie lekdw

* przyjecie do szpitala i przekazanie
do oddziatu pacjenta zakwalifikowa-
nego do hospitalizacji

* udzielenie porady i pomocy doraznej
pacjentowi nie zakwalifikowanemu
do hospitalizacji.

2. Zespoty Ratownictwa Medycznego
Samodzielnego Publicznego Zespo-
tu Opieki Zdrowotnej w Lublincu przy
ul. Grunwaldzkiej 9 oraz w Woznikach
przy ul. Dworcowej 21.

W Lublincu stacjonuje zesp6t ratownic-
twa medycznego specjalistyczny i zespot
ratownictwa medycznego podstawowy na-
tomiast w Woznikach stacjonuje zespot ra-
townictwa medycznego specjalistyczny.

W sktad zespotu ratownictwa medycz-
nego podstawowego wchodza dwie 0s0-
by uprawnione do wykonywania medycz-
nych czynnosci ratunkowych, w tym piele-
gniarka systemu lub ratownik medyczny
natomiast w sktad zespotu ratownictwa
medycznego specjalistycznego wchodza
trzy osoby uprawnione do wykonywa-
nia medycznych czynnosci ratunkowych
w tym lekarz systemu oraz pielegniarka
systemu Lub ratownik medyczny.

Ratownictwo medyczne swiadczy ustu-
gi zwigzane z wypadkiem, urazem, po-
rodem, nagtym zachorowaniem lub na-
gtym pogorszeniem stanu zdrowia po-
wodujacymi zagrozenie zycia.

Numery telefondw, za pomocg ktérych
mozna wzywac zespoty ratownictwa me-
dycznego, to:

1121999

do wykonywania pracy oraz doswiadczenia
zawodowego.

Warto$¢ projektu wynosi 1.147.200,00 zt.
W projekcie zaplanowano udziat 100 oséb
bezrobotnych, dla ktorych staze rozpoczy-
nac sie beda w okresie od miesigca czerw-
ca 2013 r.do stycznia 2014 .

Zapraszamy do wspdtpracy pracodaw-
cow chetnych do zorganizowania stazy!
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Dlaczego warto rod

Przyjscie na swiat dziecka
to jedno z najwazniejszych
wydarzen w zyciu rodziny.
Przed porodem rodzice sta-
wiaja sobie wiec pytanie:
gdzie? Ktory szpital wybrac,
ktory bedzie najlepszym
miejscem nie tylko dla no-
wonarodzonego dziecka, ale
takze dla przysztej mamy?

Nowoczesny pawilon szpitalny

W 2011 r. oddany zostat
do uzytku nowy pawilon Szpi-
tala Powiatowego w Lublincu,
w ktérym mieszczg sie oddzia-
ly: pediatryczny, ginekologicz-
ny, potozniczy i noworodkowy.
Szpital dysponuje nowoczesng
salg operacyjng do cie¢ cesar-
skich spelniajgcq wszystkie nor-
my europejskie. Caty trakt po-
rodowy ma podwyzszone pa-
rametry higieniczne. Znajduja
sie tu dwie sale porodowe pola-
czone drzwiami przesuwnymi
z wlasnymi tazienkami. Scia-
ny pokryte sg specjalng wie-
lowarstwowa farbg zawieraja-
cg bakteriobdjcze jony srebra.
Sale wyposazone sg w nieza-
lezng wentylacje mechaniczna
z klimatyzacja, podtoga pokryta

Zespot medyczny. Od lewej: Iwona Baginiska — potozna, Halina Krus — oddziatowa Oddziatu PotozZniczo-

jest antystatyczng wyktadzi-
ng spelniajacg atesty higieny
dla szpitali. Sale wyposazo-
ne sg rowniez w przeptywowe
lampy bakteriobdjcze.

— Budujqc nowy obiekt szpi-
talny bardzo mocno postawili-
$my na stworzenie jak najlepszych
warunkéw dla przychodzqcego

_—

i

na Swiat dziecka i jego matki.
Zaroéwno personel medyczny, jak
rowniez wyposazenie oddziatow
w sprzet specjalistyczny gwaran-
tuje, zZe ta jedna z najwazniej-
szych chwil w zyciu kazdej ko-
biety moze by¢ przezywana w po-
czuciu bezpieczeristwa — mowi
wicestarosta Tadeusz Konina.

-Ginekologicznego, Iwona Michatek — oddziatowa Oddziatu Noworodkowego, Joanna Michna — pielegniar-
ka Oddziatu Noworodkowego, Magdalena Piekarczyk — potozna Oddziatu Ginekologicznego, Renata Grze-
linska — potozna Oddziatu Ginekologicznego, lek. med. Halina Pilch Kucia — ordynator Oddziatu Noworod-
kowego, lek. med. Krzysztof Adrianowicz — lekarz Oddziatu Ginekologiczno-Potozniczego, lek. med. Zygmunt
Wesotek — z-ca ordynatora Oddziatu Ginekologiczno-Potozniczego
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zic w Lublincu

Sala operacyjna. Sciany wykona-
ne sq z paneli z blachy nierdzew-
nej pomalowanej proszkowo farbq
zawierajqcq bakteriobdjcze jony
srebra. Panele potqczone sq her-
metycznymi uszczelkami. Su-

fit panelowy z blachy nierdzew-
nej malowanej proszkowo bakte-
riobojczq farbq z jonami srebra
na hermetycznych uszczelkach.
Podtoga pokryta antystatycz-

nq i bakteriobdjczq wyktadzing.
Okna z PCV z miedzyszybowymi
zaluzjami. Sala wyposazona jest
w indywidualng wentylacje me-
chaniczng z klimatyzacjq wytwa-
rzajqcq nadcisnienie wyklucza-
jace mozliwos¢ mieszania sie po-
wietrza z innych cze$ci szpitala.
Realizowane jest to przez sufito-
we laminarne systemy nawiew-
ne z filtrami absolutnymi. Do sali
doprowadzone sq gazy medyczne:
tlen, proznia, powietrze i podtle-
nek azotu. Sala wyposazona jest
w najnowoczesniejszy stot opera-
cyjny PRELUDIUM, negatoskop
Scienny, anestezjologicznq kolum-
ne sufitowq z napedem powietrz-
nym oraz sufitowq, wieloramiennq
lampe operacyjng.

Swiadomy, aktywny poréd

Oddziat potozniczy szpitala
zapewnia mozliwo$¢ odbycia
porodu w komfortowych wa-
runkach i kameralnej atmos-
ferze. W sali porodowej moze
przebywac ré6wniez maz lub in-
na bliska osoba rodzacej.

— Podstawowym zadaniem na-
szego Zespotu jest przygotowanie
pary rodzicielskiej do naturalne-
go porodu pod opiekq specjalistow
w warunkach rodzinnych i prawie
domowych. We wspéiczesnej do-
bie przyspieszonego tempa zZycia
i stresu oznacza to roztadowa-
nie ,nienaturalnych” obronnych
napiec, niepokoju. Proponujemy
swiadomy, aktywny i sprawny po-
réd, a przygotowujemy mtodych
rodzicéw w Szkole Rodzenia, juz
ponad 15 lat z satysfakcjonujq-
cym efektem: wysoki odsetek do-
brostanu noworodka w popularnej
skali Apgar, a znikomy powiktan
porodu zakoriczonych zabiegiem.
Sale przed-, porodowe i poporo-
dowe oraz sale rooming-in w no-
wym budynku sq czyste, prze-
stronne i zapewniajq przezycie
cudu narodzin w rodzinnej, in-
tymnej, prawie domowej atmosfe-
rze. R0znice stanowi towarzystwo
specjalistow gotowych do udzie-
lenia fachowej opieki.

Noworodek przebywa pod opie-
kaq matki przez caty okres pobytu
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Dwie sale porodowe potqczone
drzwiami przesuwnymi z wtasny-
mi tazienkami. Sale znajdujq sie
w trakcie porodowym o podwyz-
szonych parametrach higienicz-
nych. Sciany pokryte sq specjal-
nq wielowarstwowa farbq zawie-
rajqcq bakteriobdjcze jony srebra.
Sale wyposazone sq w niezalez-
nq wentylacje mechanicznq z kli-
matyzacjq. Podtoga pokryta jest
antystatycznq wyktadzing spet-
niajqcq atesty higieny dla szpi-
tali. Sale wyposazone sq réwniez
w przeptywowe lampy bakterio-

béjcze.

Oddziat Dzieciecy. Dwie sale intensywnego bezposredniego dozoru pie-

legniarskiego.

na Oddziale, wszelkie konieczne
interwencje przeprowadzamy pod
czujnym okiem matki, rodzice sq in-
formowani na biezqco dogtebnie
o stanie zdrowia ich pociechy przez
ordynatora oddziatu.

Nauka karmienia prowadzona
jest przez wykwalifikowany perso-
nel, a ze trudna to nauka poSwiad-
czq same mamy. Pomocny i dajq-
cy btogostawiony efekt stymulacji
naturalnej pokarmu u matki za-
pewniajq dwa laktatory SYMFO-
NIA podarowane naszym mamu-
siom w ubiegtym roku.

Rodzice dodatkowo uczeni sq na-
macalnie podstawowych koniecz-
nych czynnosci pielegnacyjnych
u swojego maluszka, co zapew-
nia pewnosc opieki w domu — mé-
wi lek. med. Halina Pilch Kucia.

Abol?

— Cesarskie ciecia wykonywa-
ne sq w znieczuleniu przewodo-
wym, co zwieksza bezpieczeristwo
matkii dziecka i zapewnia kontakt
matki z dzieckiem zaraz po zabie-
gu. Nasze pacjentki mogq skorzy-
sta¢réwniez z nowoczesnego $rod-
ka usmierzajqcego béle porodowe,
jakim jest Entonox. Jest to mie-
szanka gazoéw zawierajqca 50%
podtlenku azotu i 50% tlenu. Jest
bezpiecznym i skutecznym srod-
kiem zapewniajqcym uSmierzenie

LuBLINIECKA

bélu z zachowaniem swiadomosci
w trakcie catego porodu — méwi
lek. med. Wieslaw Pyda, ordy-
nator Oddziatu Potozniczo-Gi-
nekologicznego.

Opieka nad matka i dzieckiem

Calodobowo dyzurujacy ze-
spo6t specjalistow zapewnia
bezpieczenstwo pacjentkom
iich nowonarodzonym dzie-
ciom. Wszystkie sale sq w sys-
temie rooming-in, tzn. matki
moga wiec catg dobe przeby-
wac ze swoim nowonarodzonym
dzieckiem. Odwiedzajgcy sg mi-
le widziani w godzinach od 11.00
do 19.00.

Przy oddziale dziala row-
niez Poradnia Laktacyjna, gru-
pa wspomagania laktacyjnego
oraz Szkota Rodzenia, w ktoérej
przyszte mamy mogg dowiedzie¢
sie, jak przygotowac sie do poro-
du aktywnego, zaczerpna¢ in-
formacji o pielegnacji i zywie-
niu noworodka.

— Na oddziale opiekujemy sie
zaroéwno dzieckiem, jak i mat-
kq, uczymy prawidtowej techni-
ki przystawiania dziecka do pier-
si, zajmujemy sie dzieckiem, kie-
dy matka jest zmeczona. Lekarz
specjalista neonatolog obecny jest
na sali porodowej przy kazdym po-
rodzie, aby w razie potrzeby podjq¢
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Myjnia chirurgiczna dla lekarzy
przed salq operacyjnq. Wyposa-
zona jest w nierdzewne urzqdzenie
zlewowe wraz z dezynfektorami.
Drzwi do sali operacyjnej wykona-
ne sq z blachy nierdzewnej, kwa-
soodpornej i otwierane sq w sys-
temie bezdotykowym na fotoko-
morke.

Oddziat Dzieciecy. Sala przeznaczona dla chorego dziecka z matkq. Do-
datkowo sala wyposazona jest w statq wanienke do pielegnacji dziecka.

natychmiastowq resuscytacje no-
wonarodzonego dziecka. Dzieci,
ktére wymagajq szczegolnej opie-
ki, sq pod specjalistycznq opiekq
neonatologa z Poradni Patologii
Noworodka. Pacjentki majq row-
niez mozliwos¢ uzyskania porady
telefonicznej przez catq dobe. Ta-
kie zapewnienie poczucia bezpie-
czenstwa jest bardzo istotq sprawq
w sytuacji pojawienia sie na Swiecie
matego cztowieka — wyjasnia lek.
med. Halina Pilch Kucia, ordyna-
tor Oddziatu Noworodkowego.

Kazde przebywajgce na od-
dziale dziecko ma wykonane
rowniez przesiewowe badanie
stuchu i test pulsoksymetrycz-
ny (test w kierunku wad serca).
Od trzech lat prowadzone sg réw-
niez testy w kierunku zaburzen
metabolicznych, niedoczynno-
$ci tarczycy i mukowiscydozy.

Dlaczego wiec warto rodzic¢
w Szpitalu w Lubliricu? Dyrek-
tor tej placowki — Barbara Szu-
bert moéwi krotko:

Bo mamy piekny, nowy oddziat.
Bo spetniamy wszystkie standar-
dy. Bo Maleristwo lezy przy Mamie.
Bo wszystkie czynnosci przy dziec-
ku mozna wykonywac samodziel-
nie, nie opuszczajqc sali.

Przede wszystkim jednak ,,uro-
dzitem sie w Lublificu” powinno
brzmie¢ dla Nas dumnie.

Aneta Konieczny

Anna Sulzynska
z Koszecina - Co-
reczke urodzitam
' przez cesarskie cie-
cie. To bardzo waz-
ne, ze przez caty
i Czas mozemy prze-
£ gl bywac ze soba. Pie-
legmarkl pokazaty, mi jak przystawiac dziec-
ko do piersi tak, zeby malutka mogta sie
najes¢. Mozna powiedziec, ze jestem tez
po szkoleniu z kapania i innych czynnosci
pielegnacyjnych. Dla mnie takie poczucie,
ze nie jestesmy same z naszymi problema-
mi jest bardzo wazne.
Beata Kamin-
ska z Lublinca -
0d poczatku cigzy
wiedziatam, ze be-
- de rodzi¢ w Lublin-
4 cu. Moja kuzynka
X ) =% zachwalita mi ten
ot szpital, mowita,
ze bardzo duzo sie tu zmienito i miata ra-
cje. Juz pierwsze wrazenie oddziatu jest
bardzo dobre, jest czysto i nowoczesnie,
tak jak powinno byc. Syna urodzitam natu-
ralnie, bardzo cenie sobie podejscie piele-
gniarek i lekarzy. Otrzymatam od nich du-
za pomoc i wsparcie, a chyba kazda kobie-
ta, ktdra przeszta przez ,uroki” porodu wie,
jakie to wazne. Dla mnie wazne tez jest to,
Ze mozna o wszystko zapytac i zadne py-
tanie nie pozostaje bez odpowiedzi. | tak,
wspolnymi sitami, doswiadczytam cudu
narodzin, a teraz do$wiadczam cudu ma-
cierzynstwa.
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Uczniowie ,Mickiewicza”
w finatach centralnych

Jakub Wandzich
Droga do sukcesu

W Zespole Szkot nr 1im. Ada-
ma Mickiewicza mijajgcy rok
szkolny zapisat sie sukcesami
wielu uczniow, ktérzy mieli oka-
zje rozwingé swoje uzdolnie-
nia m.in. podczas dodatkowych
zajec, prowadzonych zgodnie
z Rozporzadzeniem Ministra
Edukacji Narodowej z dnia 17
listopada 2010 r. w sprawie za-
sad udzielania i organizacji po-
mocy psychologiczno — peda-
gogicznej w publicznych przed-
szkolach, szkotach i placéwkach.

Rozporzadzenie to naktada
na szkote obowigzek wspierania
nie tylko uczniéw stabych, ale
rowniez szczegoblnie uzdolnio-
nych. ZrealizowalisSmy to zato-
zenie poprzez stworzenie moz-
liwosci uczestniczenia w do-
datkowej ofercie edukacyjnej,
rozszerzajacej wiedze i umie-
jetnosci uczniow z okreslonych
dziedzin.

Pragngcrozwingc obszar pra-
cy z uczniem zdolnym, podjeto
takze dodatkowe dziatania. Na-
uczyciele wzieli udziat w szkole-
niu poswieconym tematyce mo-
tywowania uczniéw do pracy.
Powotano réwniez lideréw ze-
spotéw przedmiotowych z na-
uk humanistycznych, $cistych,
lingwistycznych oraz przyrod-
niczych, ktérzy maja za zada-
nie opracowac program pra-
cy Z uczniem zdolnym tak, aby
przyszte osiggniecia mogty by¢
wsparte maksymalnie efektyw-
nym przygotowaniem.

Najlepsi z najlepszych

W tym roku szkolnym do gro-
na finalistéw i laureatéow

Mateusz Mazur

olimpiad oraz ogdélnopolskich

konkurséw przedmiotowych,

whpisaty sie nastepujace osoby:

« Jakub Wandzich — odniést
spektakularny sukces, zosta-
jaclaureatem XXXIX Olimpia-
dy Historycznej. Podopiecz-
ny dr Sebastiana Zi6tka jest
pierwszym w historii szkoty
zdobywca tego tytutu.

» Mateusz Mazur — zostat fi-
nalista XIX Ogoélnopolskie-
go Konkursu na Prace ,,Fi-
zyka a ekologia” im. prof.
Mieczystawa F. Pazdura. Pod-
opieczny mgr Sylwii Mro-
zek przedstawil prace: ,,Po-
trzeba rozwoju energetyki
jadrowej w Polsce”, zdoby-
wajgc tym samym II miejsce
w konkursie.

« Karolina Imiolczyk - zostala
finalistkg Olimpiady Wiedzy
o Rodzinie. Podopieczna mgr
Cecylii Ochman, przedstawi-
ta w etapie centralnym pre-
zentacje wpisujaca sie w te-
matyke i program olimpiady.

« Oktawia Toman — uzyskata
tytut finalistki XXV Olimpia-
dy Filozoficznej. Podopiecz-
na mgr Eweliny Pokaczajto,
w etapie centralnym bronita
pracy poswieconej problema-
tyce cierpienia w zyciu jed-
nostki i wspdlnoty.

Wyréznieni w wielu dziedzinach

Nasi uczniowie odniesli tak-
ze sukcesy, kwalifikujac sie m.
in. do etap6éw okregowych olim-
piad oraz finaléw konkurséw
wojewo6dzkich:

e Olimpiady Matematycz-
nej: Marek Kozlowski i Bo-
rys Syczewski (etap okrego-
wy), opiekunowie: dr J6zef

Karolina Imiolczyk

Kalinowski, mgr Beata Do-
mbek, mgr inz. Grazyna Ka-
czorowska;

« XLII Olimpiady Biologicznej:
Patrycja Ledwon, Aleksandra
Matyja, Adam Olearski oraz
Maciej Zebik (eliminacje wo-
jewoédzkie), opiekun: mgr Jo-
anna Budzynska;

e XXVIII Olimpiady Wiedzy
Ekologicznej: Agnieszka Mi-
rowska, Radostaw Paluch,
Borys Syczewski (etap woje-
wodzki), opiekun: mgr Joan-
na Budzynska;

* XXVI edycji Ogdlnopolskie-
go Konkursu dla Mlodziezy
Szkolnej ,,Moéj Las”: Patry-
cja Buchelt (zdobyta III miej-
sce w eliminacjach II stop-
nia), opiekun: mgr Joanna
Budzynska;

« Ogodlnopolskiego Konkursu
Recytatorskiego w kategorii
»Poezja §piewana”: Marty-
na Wanczyk i Agata Wrébel
(I miejsce w powiecie);

« Ogoblnopolskiego Konkursu
Polonistycznego: Magdale-
na Krawczyk (finalistka eta-
pu centralnego), opiekun: mgr
Agata Slezak;

« IV Wojewddzkiego Konkur-
su Historyczno-Literackiego
,Prawda i klamstwo o Ka-
tyniu”: Katarzyna Kubin-
ska (zdobyta tytut finalist-
ki), opiekun: mgr Matgorza-
ta Parduta;

« Ogoblnopolskiego Konkursu
»Z poprawng polszczyzng
na co dzienn”: Borys Syczew-
ski (etap II), opiekun: mgr
Agata Slezak;

« Olimpiady Literaturyi Jezyka
Polskiego: Katarzyna Mnich
(etap okregowy), opiekun:
mgr Agata Slezak;

nr4-5/2013

Oktawia Toman

» Olimpiady Historycznej: Aga-
ta Wrdbel, opiekun: mgr Mi-
rostawa Popko;

« Olimpiady Wiedzy o Gérnym
Slasku: Adrian Bonk, (zdobyt
tytut finalisty), opiekun: mgr
Mirostawa Popko;

e Olimpiady Promocji Zdro-
wego Stylu Zycia PCK: Szy-
mon Dyczkowski (etap woje-
wadzki), opiekun: mgr Iwo-
na Nieroda;

e Konkursu Matematycznego
»Alfik”: Szymon Dyczkow-
ski (II miejsce), Kamil Mu-
sik (VI miejsce), Dawid Mel-
narowicz (XIII miejsce) i Lu-
kasz Tomczyk (XVIII miejsce
w wojewo6dztwie), opiekuno-
wie: mgr Grazyna Kaczorow-
ska, mgr Beata Dombek, mgr
Adam Ozarowski;

« Powiatowego Konkursu Recy-
tatorskiego: Mateusz Banduch
(II miejsce), Patrycja Lanc-
man (wyréznienie).

Wspotpraca na medal

Szkota przyjazna talentom
to nasze swoiste credo. Wiedzac,
jaki potencjat drzemie w na-
szych uczniach, staramy sie po-
trzebne im wsparcie rozwijac
i doskonalié. Kluczem do sukce-
su jest dobra wspoéipraca pomie-
dzyuczniami a nauczycielami,
ktorzy swojg wiedzg i doswiad-
czeniem potrafia motywowac
i ksztalci¢. Wszystkim naszym
mistrzom serdecznie gratuluje
a nauczycielom dziekuje za za-
angazowanie w przygotowa-
niu uczniéw do olimpiad i kon-
kursow.

mgr Jadwiga Stroniewska
Dyrektor Zespotu Szkét nr 1
im. Adama Mickiewicza w Lubliricu

iemia
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Technikum podb

W dniach 12-25 maja bieza-
cego roku pietnastoosobowa
grupa mtodziezy z Techni-
kum nr 1 w Zespole Szkot
nr 1 im. Adama Mickiewicza
w Lublincu wraz z dwoma
nauczycielami-opiekunami
wzieta udziat w projekcie
Leonardo da Vinci ,,Sta-

ze i praktyki zagraniczne
dla osdb ksztatcacych sie

i szkolacych zawodowo”.

Udziat mtodziezy w projek-
cie umozliwit im dwutygodnio-
wy pobyt w Londynie, podczas
ktoérego uczniowie odbyli prak-
tyki zawodowe w londyrnskich
firmach. W trakcie odbywania
stazu uczniowie wykonywa-
li czynnosci typowe dla danej
firmy i oczywiscie zwigzane
Z przygotowaniem do zawodu
technik ekonomista. Na zakon-
czenie praktyk wszyscy ucznio-
wie otrzymali miedzynarodo-
wy certyfikat Europass Mobil-
nos¢ i certyfikat ukonczenia
praktyk, a najlepsi uczniowie
otrzymali réwniez listy pole-
cajgce od pracodawcow.

Dodatkowym atutem po-
bytu w Londynie byta mozli-
wosc¢ uczestniczenia catej grupy
ucznioww dziesieciogodzinnym

kursie jezyka angielskiego, pro-
wadzonego przez wykwalifiko-
wanych native speakerow.

Jednak praktyki w Londynie
to nie tylko praca. Byl rowniez
czas na zwiedzanie Londynu
oraz jego wspaniatych zabyt-
kéw. Dwie wycieczki odbyty
sie podczas weekendu. Pierw-
sza miata charakter bardziej
historyczny, kiedy to zwiedza-
no m.in. opactwo Westmini-
ster Abbey, Buckingham Pa-
lace, Tower of London czy Ho-
uses of Parliament. Drugi dzien
zZwiedzania byl bardziej emo-
cjonujacy; odwiedzano Mu-
zeum Nauki i podziwiano pa-
norame stolicy z London Eye.
Niezapomnianych wrazen do-
starczylaréwniez wizyta w Mu-
zeum Figur Woskowych Mada-
me Tussaud’s.

Podczas tych dwoch tygodni
uczniowie wraz z nauczyciela-
mi byli zakwaterowani u rodzin
goszczacych; dato im to mozli-
wos$¢ poznania blizej codzien-
nego zycia londynczykoéw oraz
¢wiczenie praktycznej znajo-
mosci jezyka angielskiego.

Wyjazd ten nie bytby mozli-
wy, gdyby nie dofinansowanie
ze Srodkow Europejskiego Fun-
duszu Spotecznego w ramach
Programu Operacyjnego Kapi-
tal Ludzki. Fundacja Rozwoju

Ja
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Systemu Edukacji catkowicie sfi-
nansowatla projekt. Otrzymana
kwota umozliwita m.in. optace-
nie zakwaterowania, wyzywie-
nia i ubezpieczenia dla uczest-
nikow projektu, zakup biletow
lotniczych i transportu miej-
skiego w Londynie, optacenia
dwo6ch kurséw jezykowych: Je-
zvk Angielski w Biznesie oraz
jezyk angielski z native spe-
akerem, jak réwniez optacenie

KAPITAL LUDZKI

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI

dwéch calodniowych wycieczek
kulturoznawczych.

Za organizacje, przygotowa-
nie i przeprowadzenie catego
projektu odpowiedzialne byty
p. Zaneta Cierpioti p. Agniesz-
ka Zegraj. Instytucjg przyjmu-
jaca i wspoipracujgca ze szko-
}a w ramach projektu byto lon-
dynskie ADC College.

Zaneta Cierpiot
i Agnieszka Zegraj

UNIA EUROPEJSKA K
EUROPEJSKI FUNDUSZ * *
ROZWOJU REGIONALNEGO

* *
* 5k

Projekt nr: 2012-1-PL1-LE001-27818
Tytut projektu: Praktyka zagraniczna w zawodzie technik ekonomista - szansg
na podwyzszenie mobilnosci oraz zaistnienie na europejskim rynku pracy.
Projekt realizowany w ramach Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki wspotfinan-
sowany ze srodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego.
Wytaczng odpowiedzialnosc za tresci publikowane ponosi szkota (wydawca). KE nie
odpowiada za wykorzystanie tych informacji w jakikolwiek sposob.

Zmagania matematyczne w ,,Adasiu”

23 i 24 maja odbyt sie w Zespole Szkoét nr 1 im. Ada-
ma Mickiewicza w Lublincu VIl Miedzyszkolny Konkurs
Matematyczny im. Stefana Banacha pod patronatem
Starosty Lublinieckiego, Wydziatu Mechaniczno-Tech-
nologicznego Politechniki Slaskiej w Gliwicach oraz
Kuratorium Oswiaty z delegaturg w Czestochowie.

23 maja startowali w kon-
kursie tylko uczniowie ,,Ada-
sia”, ktorzy realizujga matema-
tyke na poziomie podstawo-
wym, a wsréd nich zwyciezcag
okazal sie Szymon Dyczkowski.

Dzien p6zniej do Liceum im.
Adama Mickiewicza w Lublin-
cu przybyli najlepsi uczniowie
realizujgcy poziom rozszerzo-
ny matematyki oraz uczestni-
cy Ogdlnopolskiej Olimpiady
Matematycznej wraz ze swoimi
opiekunami z IX Liceum Ogol-
noksztatcacego im. Cypriana
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Kamila Norwida w Czestocho-
wie, IT Liceum Ogd6lnoksztat-
cgcego im. Stanistawa Staszi-
caw Tarnowskich Gérach, Ze-
spotu Szkét nr 3 w Ktobucku
il Liceum im. Lotnikéw Pol-
skich w Oles$nie.

Zadania, jak co roku, by-
ly autorstwa dr Jézefa Kali-
nowskiego, natomiast komi-
sja konkursowa skladatla sie
z przybylych na konkurs na-
uczycieli i matematykéw ,,Ada-
sia”. Poziom konkursu w bie-
zgcym roku byl bardzo wysoki.

Mozliwych bylo do zdobycia 60
punktéw. Najwiecej, bo az 54
punkty uzyskal w tym ro-
ku uczen IX Liceum Ogolno-
ksztatcgcego im.C. K.Nor-
wida w Czestochowie Adam
Dobrakowski.

W trakcie prac komisji kon-
kursowej mtodziez wystucha-
ta wykladu o osiagnieciach
naukowych Wydziatlu Mecha-
niczno-Technologicznego, pro-
wadzonego przez prodzieka-
na do spraw Wspéipracy Mie-
dzynarodowej tegoz wydziatu
Politechniki Slagskiej w Gli-
wicach - dr. hab. inz. Woj-
ciecha Sitko, profesora nad-
zwyczajnego na Politechnice
Slaskiej.

Konkurs spelnil po raz ko-
lejny swoja role-zachecil mto-
dych ludzi do rozwijania pasji

i zainteresowan matematycz-
nych, rozwijania logicznego
i algorytmicznego myslenia,
tworczej rywalizacji oraz przy-
blizvyt sylwetke wybitnego pol-
skiego matematyka Stefana
Banacha.

Podczas konkursu, Kurato-
rium Oswiaty, reprezentowata
pani wizytator — Joanna Gra-
bowska, Starostwo Powiato-
we — pani Anita Naczynska,
a firme Turbo-Care w Lublini-
cu — dyrektor Andrzej Roz-
niewski.

Program artystyczny przy-
gotowata klasa Ila, prezentujgc
sylwetki wybitnych kryptolo-
gow i matematykow: Mariana
Rejewskiego, Jerzego R6zyc-
kiego i Henryka Zygalskiego
-deszyfrantow Enigmy.

Grazyna Kaczorowska
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Rekrutacja do szkot o
ponadgimnazjalnych coraz blize

Szkoty ponadgimnazjalne
Powiatu Lublinieckiego
uwazane s3 za jedne z naj-
lepszych w wojewddztwie
$laskim. Od lat Swiadczy

o tym wysoka zdawal-
no$¢ egzaminéw matu-
ralnych i zawodowych.

Staty, wysoki poziom eduka-
cji zapewnia doskonale wyszko-
lona i przygotowana kadra pe-
dagogiczna oraz Swietnie wy-
posazona baza dydaktyczna,
jaka dysponujg szkoty naszego
powiatu. Nie bez znaczenia po-
zostaje rowniez sam sposob za-
rzgdzania — kreatywnos¢i od-
powiednie podej$cie do mto-
dziezy sg gwarancjg wysokiego
poziomu i przyjemnej nauki.

Na rok szkolny 2013/2014
proponujemy nowe kierunki
ksztalcenia przygotowane na-
potrzeby rynku pracy. Sa to:

TECHNIK POJAZDOW
SAMOCHODOWYCH
Technikum Nr 3 w Zespole
Szkot Zawodowych w Lublincu

To specjalista
w zakresie budo-
wy i eksploatacji
samochodow.

Pracodawcy
Z terenu powiatu
lublinieckiego wykazujg chec za-
trudnienia tak wykwalifikowanej
kadry zwracajac uwage, ze liczba
pojazdow z nowoczesnymi sys-
temamibezpieczenstwai zasila-
nia stale ro$nie, co potencjalnie
otwiera rynek pracy. Uczniowie
tej klasy bedg mogli uczestni-
czy¢ w bezplatnym kursie pra-
wa jazdy kategorii B. Absolwent
znajdzie zatrudnienie w:

« firmach transportowych

» przedsiebiorstwach spedy-
cyjnych

» stacjach diagnostyczno-ob-
stugowych

« zakladach naprawy pojazdow

« biurach konstrukcyjnych firm
motoryzacyjnych

» salonach sprzedazy samo-
chodow

« firmach sprzedajacych czesci
i materiaty eksploatacyjne.

TECHNIK AGROBIZNESU
Technikum nr 5 w Centrum
Ksztatcenia Zawodowego

i Ustawicznego w Lublincu

Technik agro-
biznesu moze sa-
modzielnie pro-
. wadzié¢ dziatal-
. no$é gospodarcza
lub podjaé prace
w rolnictwie, ustugach na rzecz
rolnictwa, przetworstwie rol-
no-spozywczym, handlu, fi-
nansach. Absolwent uzysku-
je kwalifikacje rolnicze umoz-
liwiajgce pozyskanie srodkow
unijnych.

Szkota wyposaza w umie-
jetnosci:

e tworzeniai zarzgdzania ma-

13 firma
« prowadzenia ksiegowosci
» zarzgdzania marketingowego
 prowadzenia sekretariatu

(biura)

» obstugi komputerai maszyn
biurowych

« konstruowania biznesplanu

« postugiwania sie jezykiem
obcym w agrobiznesie

+ prowadzenia gospodarstwa
rolnego lub zaktadu prze-
twodrczego.

TECHNIK HANDLOWIEC
Technikum nr w 5 Centrum
Ksztatcenia Zawodowego

i Ustawicznego w Lublincu

To zawdd uni-
wersalny, ktory nie
podlega uwarun-
kowaniom rynku
pracy — bvl, jest

- i bedzie. Wsp61i-
czesny rynek pracy potrzebuje
i poszukuje dobrze wyksztatco-
nych handlowcéw. Przedsiebior-
stwa handlowe zglaszaja zapo-
trzebowanie na pracownikow,
ktérych umiejetnosci przyczynig
sie do rozwoju firmy. Potwierdza-
ja to dane z cyklicznego raportu
Pracuj.pl ,,Rynek Pracy Specja-
listow” — w ubieglym roku 42%
wszystkich ofert opublikowa-
nych w tym serwisie skierowa-
nych byto wtasnie do: sprzedaw-
c6w, handlowcéw, przedstawi-
cieli handlowych, doradcéw czy
tez konsultantow.

KLASA AKADEMICKA

| Liceum Ogdlnoksztatcace w Ze-
spole Szkét nr 1 im.

A. Mickiewicza w Lublincu

A, Klasa akad('e—
o 7, micka bedzie
|§ [#""‘\f-i wspéipracowaé
= LS 7 Wyzsza Szkolg
m.,ay Bezpieczenstwa
- w Poznaniu. Zdo-
bycie wiedzy w zakresie dodat-
kowych przedmiotéw: kultura
jezyka z retoryka, wiedza o pan-
stwie i prawie, prawne podstawy
bezpieczenstwa oraz geografia
7 demografig, umozliwi zalicze-
nie pierwszego semestru studiéw
w Wyzszej Szkole Bezpieczen-
stwa, jezeli uczen wybierze takg
dalszg droge ksztatcenia. Kazdy
uczen otrzyma indeks, a na za-
konczenie edukacji suplement
oraz dyplom ukonczenia , Klasy

akademickiej”. Uczniowie be-
da bra¢ udzial w konferencjach,
sympozjach i spotkaniach orga-
nizowanych przez uczelnie oraz
w obozie sportowym.

Absolwent zostanie przygoto-
wany do podjecia studiéw na kie-
runkach: bezpieczenstwo naro-
dowe, bezpieczenistwo wewnetrz-
ne, bezpieczenstwo publiczne
oraz w podstawowym zakresie
do podjecia pracy w stuzbach
powotanych do ochrony tadu
prawnego, spokoju i porzadku
publicznego (Policja Parisstwowa,
Stuzba Wiezienna, Straz Gmin-
na, Straz Pozarna itp.).

Na stronie www.lubliniec.sta-
rostwo.gov.pl w zakladce rekru-
tacja znajduje sie peina oferta
ksztalcenia oraz szczegdétowy
opis elektronicznej rekrutacji
do szkét ponadgimnazjalnych.

(WES)

OTWARCIE NOWEGO BRUDYNKU JUZ WE WRZESNTD

MASE LAWOD - MASEPRACE

Zespol Szkol Zomvodowych w Lublinicu

oglasza nobdr na rok szkolny 2015 /2014:

Technikum Nr 3

[g-letml evhil harinbeemin )
NOWE KIERUNKI juz od 01 wrzesnia 2015 !

technik pojazdow samochodowych

IEEEPEATNT KIS PRAWA JAZDY KAT. B
W EAMACH MUK A WOl

technik zywienia i uslhug gastronomicznych
FOSTAN AL BT CLASTHON AT

NOWTRFFERENA BAZA INDARTYUINA, ATRARNCYINE ZALIECTA
POEEALERCTINE, WYTTECERT, WARSELATY ZAWDDEWE,
WHAIANA MTEIET N AROECALA

Zasadnicza Szkola Zawodowa Nr 2

v odie wihelrictes pemolowrg ]

T9-letand ey bl kvrtnbewinia)

moechanik pojaedow samochodowsch, spracdowen,
kucharz, lrygjer, plekare, culkiernik, eleltrylk, stolarz,
wlusars, lnklernik, operator obrabinrek shrawajgeych,
Totogral, Morysin, krnweowa § inmeo. s o e

Lespol Sekol Lawodowych
42-700 Lublinies, ul. Klonowa 10
tel. 54/351-14-32
wwwaszlulilindec.pl
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Uczniowie Zespotu Szkot Zawodowych na

Moto Show 2013 w Poznaniu

Ponad 130 wystawcow z catego swiata. Po raz pierwszy w Polsce luksusowe rolls-royce, piek-
ne jaguary, najmocniejsze i najszybsze pojazdy ferrari, porsche, audi, nowe i zabytkowe mase-
rati. Salony tematyczne: samochodowy, motocyklowy, caravaningowy i lotniczy ,,Air Passions”,
wystawa zabytkowych aut, ,Custom Festiwal”. W dniach 5-7 kwietnia ponad 70 tys. osob od-
wiedzito najwieksza impreze motoryzacyjna w tej czesci Europy, zorganizowang w ramach Mie-

dzynarodowych Targow Poznariskich. Swiadkami tych atrakji byli -

kolejny juz raz - ucznio-

wie klas ,mechanik pojazdow samochodowych” Zespotu Szkot Zawodowych z ul. Klonowe;j.

§ LW

Targi Motor Show rokrocznle
cieszg sie w szkole duzym zain-
teresowaniem. Uczniowie z nie-
cierpliwo$cig oczekujg kolejnego
spotkania z motoryzacjg. W tym
roku mieli okazje ogladac licz-
ne wystawy luksusowych sa-
mochodéw, m.in. wystawianej
po raz pierwszy w Polsce marki
rolls — royce. Duze zaciekawienie

wzbudzity unikatowe samochody
marki wiesmann, ktérych rocz-
nie produkuje sie tylko kilkadzie-
sigt sztuk. Na pewno na diugo
zapadnie w pamieci spotkanie
z kierowca formuty 1 — Giancarlo
Fisichellg, ktéry zaprezentowat
publicznosci swoj bolid.
Podczas II Ogoélnopolskie-
go Salonu Caravaningowego,

podziwiali m.in. samochéd przy-
stosowany do podrézowania dla
dwdch os6b, kampingowy Pilote
G740LGR, laureata szoéstej edycji
plebiscytu TVN ,,Meska Rzecz”.
Z.obaczyli prototypowy model
campera Novano, ktory zyskat
duza popularnos¢ na najwiek-
szych na Swiecie targach cara-
vaningowych w Dusseldorfie.
W Salonie Lotniczym ,,Air Pas-
sion” spotkali przedstawicieli
sit powietrznych RP, Aeroklu-
bu Polskiego i Polskiego Stowa-
rzyszenia Motoszybowcowego,
promujacych sport samolotowy,
szybownictwo, modelarstwo,
spadochroniarstwo i baloniar-
stwo. Obejrzeli bardzo cieka-
we, cenione w $wiecie modele

motoszybowcoéw oraz latajacy
skuter firmy Flycar. W ,,Rodzin-
nym Miasteczku Bezpieczen-
stwa” uczyli sie, w jaki spos6b
prowadzi€¢ resuscytacje kraze-
niowo-oddechowa, bezpiecz-
nie zdjg¢ kask poszkodowanemu
motocykliscie i opatrywac krwo-
toki zewnetrzne. Uczniowie ob-
serwowali tez efektowne poka-
zy organizowane przez GOPR,
policje oraz straz pozarng. Mie-
li r6wniez okazje rywalizowac
w konkursie zmiany két na czas
i kierowania pojazdami zdalnie
sterowanymi. Atrakcji wyciecz-
ki dopelnita jazda na symulato-
rach. Udzial naszych uczniow
w Motoshow 2013 to wspania-
la okazja do realizowania mo-
toryzacyjnej pasji, doskonale-
nia umiejetnosci i pogtebienia
wiedzy. Moze stac sie inspira-
cja do dalszej nauki oraz posze-
rzania wiedzy w perspektywie
planowanego otwarcia nowego
Technikum pojazdéw samocho-
dowych w Zespole Szk6t Zawo-
dowych przy ul. Klonowej. Red.

Fast food czy tradycyjne zywienie?

W 2012 roku Zespot Szkot
Zawodowych w Lublincu
przystapit do realizacji
programu Comenius ,,Ucze
sie przez cate zycie”.

Temat realizowanego projek-
tu brzmi: Europejska mlodziez
wobec fast food 6w i tradycyjne-
go zywienia i dotyczy waznego
zagadnienia spotecznego, jakim
sq w dzisiejszym $wiecie zle na-
wyki zywieniowe, szczegollnie
ws$réd mtodych ludzi. W zapla-
nowanym na dwa lata projekcie
bierze udzial siedem szkot part-
nerskich z Polski, Grecji, Wtoch,
Turcji, Hiszpanii, Portugalii oraz
Z Rumunii.

Dyrektor ZSZ Jolanta Kar-
das: Celem edukacyjnych projek-
tow unijnych jest rozwijanie wsrod
miodziezy i kadry nauczycielskiej
wiedzy o réznorodnosci kultur
i jezykow europejskich oraz po-
maganie mtodym ludziom w naby-
waniu podstawowych umiejetnosci
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i kompetencji zyciowych niezbed-
nych dla rozwoju osobistego, przy-
sztego zatrudnienia i aktywnego
obywatelstwa europejskiego.
7ZSZw Lublinicu podjat juz wie-
le dziatan projektowych: spotka-
nia z psychologami oraz z diete-
tykiem dotyczace dobrych nawy-
kow zywieniowych, warsztaty
zdrowego zywienia w firmie Pol-
markus w Pyskowicach. Ucznio-
wie przy wsparciu nauczycielki
geografii pani Aleksandry Kosza-
rek przygotowali samodzielnie
plakaty promujgce kraje part-
nerskie, konkurs na logo pro-
jektu, pokaz filmu , Super size
me”, ktéry pokazuje w bardzo
dosadny spos6b niebezpieczen-
stwo jakie niesie za sobg odzy-
wianie sie w restauracjach typu
fast food. Ale dziatania projek-
towe to nie tylko szkota. Ucznio-
wie i nauczyciele mieli okazje
uczestniczy¢ w kolejnych wi-
zytach. W pazdzierniku 2012 r.
pan Jarostaw Jassak i pani Mar-
ta Opalska, nauczycielka jezyka

niemieckiego udali sie do TgJiu
w Rumunii na pierwsza z wizyt
projektowych. W trakcie spotka-
nia ustalono harmonogram prac
na najblizsze miesigce, partne-
rzy z Hiszpanii pokazali projekt
strony internetowej projektu,
ktora mozna znalez¢ pod adre-
sem: http://foodorfastfood.blog-
spot.com/. Kolejne dwie wizyty
to Wiochyi malownicza miejsco-
wos$¢ Montebelluna oraz Antalya
na potudniu Turcji. Wizyty pro-
jektowe sg okazjg do poznania
mlodziezy z innych krajéw, na-
wigzania interesujgcych znajo-
mosci, przyjazni. Uczniowie po-
znajq sie czesto najpierw on li-
ne, przy pomocy popularnych
portali spotecznosciowych czy
komunikatoréw internetowych,
co utatwia spotkanie w realnym
Swiecie.

Uczennica klasy II WZS, Ka-
tarzyna Aniot: To byta jedna
z najlepszych wycieczek szkolnych
w moim zyciu. Nigdy sie nie spo-
dziewatam, ze pojade do Turcji.

Zostatam mito przywitana w ro-
dzinie dziewczyny u ktorej mieszka-
tam. Bardzo sie zaprzyjazZnitysmy.
Porozumiewatysmy sie w jezyku
angielskim, dzieki czemu obie prze-
zwyciezytysmy tak trudng do po-
konania bariere jezykowq. Bytam
w najpiekniejszych miejscach, kto-
re widywatam tylko na ekranie te-
lewizora, bqdz na folderach biur
podrozy.

Nalezy podkresli¢ fakt,
iz wszystkie dziatania: wizyty,
zakup filmu, warsztaty, spotka-
nia z dietetykiem finansowane
sg w catosci ze Srodkéw Unii Eu-
ropejskie;j.

Marta Opalska
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»ozlakiem drewnianych

kosciotkow Ziemi Lublinieckiej

POWIATOWY KONKURS

17 maja 2013 r.w Zespole
Szkot im. Sw. Edyty Stein
KSW w Lublincu odbyt sie
Powiatowy Konkurs ,,Szla-
kiem drewnianych kosciot-
kow Ziemi Lublinieckiej”

Konkurs zorganizowany pod
patronatem Starosty Lubliniec-
kiego skierowany byt do wszyst-
kich uczniéw gimnazjéw, znaj-
dujacych sie na terenie nasze-
go powiatu.

Jego giéwnym celem bylo
przede wszystkim upowszech-
nienie i pogtebienie wsrod mio-
dziezywiedzy o historiii archi-
tekturze drewnianych kosci6t-
kéw, znajdujacych sie na terenie
Ziemi Lublinieckiej, zaintereso-
wanie dziejami najbliZzszej oko-
licy oraz ksztaltowanie postaw

V Powiatowy

Konkurs Recytatorski

szacunku do przesztosci Matej
Ojczyzny.

Konkurs odbywat sie w dwoch
kategoriach. Konkurs wiedzy
polegal na rozwigzaniuw ciggu
45 minut testu, ktoérego pytania
(o zréznicowanej formie) byty
wzbogacone o materiat ikono-
graficzny. Konkurs plastyczny
polegat z kolei na wykonaniu
pracy plastycznej w formacie
A3, ktorej tematem miata by¢
drewniana architektura sakral-
na naszej okolicy.

W pierwszej kategorii (kon-
kurs wiedzy) wzieto udziat 16
uczestnikéw z czterech gimna-
Zjow. Poziom wiedzy czotowki
uczestnikéw byl bardzo wyréw-
nany. O zwyciestwie zadecydo-
wata dogrywka. Zwyciezczynia
tej kategorii ostatecznie zostata
Agata Karasiewicz z Gimnazjum

Poezji ks. Jana Twardowskiego

10 maja na scenie auli Przedszkola im. sw. Edyty Stein KSW
w Lublincu odbyt sie juz po raz pigty Powiatowy Konkurs Re-
cytatorski Poezji ks. Jana Twardowskiego dla uczniow szkot

podstawowych oraz po raz pierwszy dla uczniow gimna-

zjow. W konkursie pod patronatem Starosty Lublinieckie-

go wzieli udziat uczniowie z 11 szkot naszego powiatu.

W pierwszej kategorii, dla
uczniow szkot podstawowych,
zwyciezyta Maria Gorol z SP
im. Jana Pawta II w Psarach,
II miejsce zajeta Maja Kita

Z SP im. $w. Edyty Stein w Lu-
blinicu, a III miejsce Zuzanna
Brzezina rowniez z SP im. sSw.
Edyty Stein.

W kategorii drugiej, dla

im. Sw. Edyty Stein w Lublinicu.
Drugie miejsce przypadio We-
ronice Kot z tej samej szkoty,
a trzecie miejsce zajeta Martyna
Korbel z Gimnazjum w Kocha-
nowicach. Wyrdéznienie otrzy-
mata Maria Lukosek z Gimna-
Zjum nr 2 w Lublinicu.

Na konkurs plastyczny zgto-
szono 25 prac, z ktérych —
po burzliwych obradach jury
— wylonilo najlepsze. I miejsce
zajeta Alicja Tokarz z Gimna-
zjum nr 2 w Lublincu. Drugie
miejsce zdobyta Klaudia Kaim
(rowniez z Gimnazjum nr 2),
trzecie miejsce zajeta Aurelia
Sowa z Gimnazjum im. sw Edy-
ty Stein, a wyréznienie Woj-
ciech Wos (z tej samej szkoty).

Przed wreczeniem nagrod
uczniowie mogli wystuchaé pre-
lekcji na temat ,,Drewnianych

i
g 1

uczniéw gimnazjéw, I miejsce

zajela Gabriela Kowol z Gim-

nazjumnr 1 im. 74 GPP w Lu-

blinicu, IT miejsce zajeta Nata-

lia Kaczmarzyk z Gimnazjum

°9

kosciotkéw Ziemi Lubliniec-
kiej” wygloszonej przez Jana
Myrcika, popularyzatora i auto-
ra ksigzek o tej tematyce. Pod-
sumowujgc swojg wypowiedz
pieknie stwierdzit on, ze wszy-
scy uczestnicy konkursu zostali
Zwyciezcami, poniewaz przygo-
towujac sie do niego rozwine-
li swoja wiedze, a jednoczes$nie
przyczynili sie do tego, ze pa-
miec¢ o tych pieknych i wyjat-
kowych miejscach naszej okoli-
cybedzie trwata w ich swiado-
mosci, a tym samym zostanie
ocalona od zapomnienia. Uzmy-
stawiajac nam, jak krucha jest
ta architektura, zwrdécit wszyst-
kim uwage, Zze powinnismy oto-
czyc¢jg nalezytg opieka i duzym
zainteresowaniem, poniewaz
jest tego godna.

Katarzyna Koza

w Slerak0W1e Slasklm I1I
miejsce przypadto Joannie
Sawczuk réwniez z Gimna-
Zjum nr 1.

(red.)
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Biwak klas
wojskowych
w Warszawie

Tego jeszcze nie byto!

W dniach 16- 19 maja br.
klasy drugie, wojskowe
stuzb panstwowych mun-
durowych Zespotu Szkot nr
1 im. Adama Mickiewicza
w Lublincu uczestniczyty
w | Ogdlnopolskim Zlocie
Klas Wojskowych ” na te-
renie Akademii Obrony
Narodowej w Warszawie.

Inicjatorem tego wielkiego
wydarzenia byt rektor — komen-
dant AON gen. dyw. dr hab. Bo-
gustaw Pacek. Zjazd w formie
biwaku to konsekwencja spot-
kania wtadz uczelni z dyrekto-
rami szkot ponadgimnazjalnych
prowadzacymi klasy wojskowe,
ktoére miato miejsce 5 kwietnia.
W spotkaniu, ktérego gtownym
celem byta inauguracja wspo6t-
pracy miedzy uczelnig a szko-
13, uczestniczyta dyrektor szko-
ty Jadwiga Stroniewska.

To wielkie, ogélnopolskie
przedsiewziecie, jakim byl bi-
wak, zorganizowano pod ha-
stem: ,Slubuje Ci, Ojczyzno”,
a jego celem stato sie propa-
gowanie w mtodym pokoleniu
wiedzy wojskowej, postaw pro-
obronnych i patriotycznych. t.3-
czyto w sobie charakter eduka-
cyjny, sportowo-rekreacyjny
i patriotyczny. Nasze I Liceum
Ogoblnoksztatcgce reprezen-
towalo 36 uczniéw wraz z pa-
nig dyrektor oraz opiekunami:
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Katarzng Tararg, Piotrem Matu-
siakiem i Piotrem Poradg. Dnia
16 maja klasy wojskowe wypo-
sazone w sprzet, tj. namioty
i materace z zaprzyjaZznionej
Jednostki Wojskowej Koman-
dosow wyruszyly na 4-dniowy
biwak. Po przybyciu do Akade-
mii Obrony Narodowej uczest-
nicy niezwlocznie rozpoczeli
rozbijanie obozu. Wieczorem,
na placu apelowym, mtodziez
z catej Polski, powitana przez
rektora, integrowata sie podczas
dyskoteki. Codziennie o godz.
6.00 rano uczestnikow ze snu
zrywala glosna muzyka, po kt6-
rej w szybkim tempie korzysta-
li oni z porannej toaletyi polo-
wego $niadania.

Drugiego dnia rano mto-
dziez ubrana w mundury ru-
szyta kolumna autokaréw wziac
udziatw uroczystym apelu przed
Grobem Nieznanego Zolnierza
na Pl. Marszatka Pitsudskiego.
Podczas podniostego wydarze-
nia, po ztozeniu przez delega-
cje wigzanek kwiatéw, mlodziez
wraz z Kompanig Reprezenta-
cyjng Wojska Polskiego defilado-
wata przed trybunami, na kt6-
rych znajdowali sie: Minister
Obrony Narodowej — Tomasz
Siemoniak, Minister Edukacji
Narodowej — Krystyna Szumi-
las, przedstawiciele instytu-
cji panisstwowych i samorzado-
wych, instytucjii jednostek woj-
skowych, kombatanci II wojny
Swiatowej oraz niepodlegltoscio-
wego podziemia, weterani misji

EDUKACJA W POWIECIE

pokolowych wiadze WO]SkOWE

szkotl wyzszych oraz dyrekto-
rzy, nauczyciele i opiekunowie
z zaproszonych szkoét. Po zakon-
czeniu uroczystosci nasza gru-
pa zwiedzita Muzeum Narodo-
we, a nastepnie krokiem mar-
szowym dotarla do Stadionu
Narodowego, skad autokarem
przemiescita sie do Remberto-
wa, gdzie stacjonowat nasz oboz.
Dzien zakoniczyt sie spotkaniem
7 ciekawymi ludzmi, ktorzy opo-
wiedzieli o pracy w wojsku oraz
misjach w Afganistanie i Ira-
ku. P6znym wieczorem chet-
ni wzieli udziat w projekc;ji fil-
moéw ,,pod gwiazdami”.

Kolejnego dnia mieliSmy oka-
zje zwiedzi¢ Akademie Obro-
ny Narodowej i zapoznac sie
z oferta edukacyjna wszystkich
wyzszych uczelni wojskowych
w Polsce. Kolejng atrakcja, ja-
ka przygotowali nam organi-
zatorzy, byt wyjazd na poli-
gon do Wesotej, podczas kto-
rego mlodziez uczestniczyta
w réznych zajeciach z eduka-
cji obronnej i oglagdata sprzet
wojskowy.

W tym samym czasie w izbie
tradycji dyrektor Jadwiga Stro-
niewska podpisala porozumienie
o wspolpracy Zespotu Szkol nr
1im. Adama Mickiewicza w Lu-
blincu z Akademig Obrony Naro-
dowej w Warszawie. W wyniku
porozumienia uczniowie szkoty
objeci patronatem mogg uczest-
niczy¢ w wykladach, warszta-
tach, seminariach organizo-
wanych przez AO, a pracownicy
naukowo-dydaktyczni uczelni
prowadzic¢ zajecia w szkole. Po-
nadto kadra naukowa Akademii
wesprze opracowanie progra-
mow nauczania w klasach o pro-
filu mundurowym. Dodatkowo
AON udostepni uczniom swoje
zbiory biblioteczne.

W godzinach popotudnio-
wych reprezentacje szk6t braty
udziatw zawodach sportowych.
Nasi uczniowie zdobyli az 2 pu-
chary. Gratulujemy!

Wieczorem z kolei, na za-
konczenie biwaku, rozpalono

pozegnalne ognisko, na ktoére

przybyt prezydent Rzeczypospo-
litej Polskiej Bronistaw Komo-
rowski. Biwakujac z uczniami,
prezydent wskazat, ze ,,potrzeb-
ny jest nowoczesny patriotyzm,
pozostajqcy w zgodzie z tradycja-
mi narodowymi, pieknymi trady-
cjami wojskowymi, z walkq, obro-
ng, historiq nietatwq”. Dodat tez,
ze ,noszenie munduru oznacza
cos wiecej niz pomyst na siebie
samego w ramach kariery zawo-
dowej”. WspOlny $piew piosenek
harcerskich i wojskowych rozle-
gat sie do p6znych godzin noc-
nych. Na zakonczenie wspoélne-
go $piewania przy ognisku gen.
Pacek zaprosil miodziez i prezy-
denta za rok, na kolejne spotka-
nie uczniéw klas wojskowych.
Prezydent nie pozostat dtuzny
i zaproponowat przyjecie w Bel-
wederze najbardziej wyréznia-
jacych sie klas catego tegorocz-
nego zlotu.

Dobiegl konca 4-dniowy
pobyt na biwaku. W niedzie-
le o 5 rano pobudka, sktada-
nie obozu, porzgdkowanie te-
renu i droga powrotna do Lu-
blirica. O godz. 15.00 zmeczeni,
ale peini wrazen, wréciliSmy
do doméw.

Uczestnicy biwaku

Ziemia
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ANALOGOWI LUDZIE W CYFROWYM SWIECIE « ODCINEK I

Fryzjer

Pamie¢, zupetnie poza nasza swiadomoscia, potrafi wy-
biera¢ miejsca, ludzi i chwile sposrod setek zdarzen

i faktow. We wspomnieniach ozywaja detale, ktore od-
tworzone nawet po latach sg zywe: posiadaja smak,
kolor, méwia wtasnym gtosem. Rownoczes$nie bywaja
miejsca opierajace sie uptywowi czasu i bedace wspo-
mnieniem w swojej istocie, miejsca takie, ktorych ob-
raz pozostaje niezmienny pomimo uptywu dekad.

Po przekroczeniu progu
zaktadu fryzjerskiego Pana
Gerharda Hadzika przy ulicy
Oswiecimskiej w Lublinicu, zo-
stawiamy za soba cyfrowa rze-
czywistos$¢. Fryzjer z 57-letnim
stazem pochyla sie nad klien-
temi zaczyna prace z wypraco-
wang przez lata precyzjg. W za-
ktadzie rozlega sie dzwiek nozy-
czek. Jeszcze tylko kilka ruchow
maszynka — mistrz dopracowuje

fryzure. Wszystko wyglada tak
jak zawsze, na fotelu siedzi sta-
lvklient, a o takich trzeba dba¢
szczegoOlnie troskliwie. W zakla-
dzie panuje idealny tad. Krzesta
sprawiajg wrazenie ustawionych
Z geometryczna doktadnoscia.
Kazdy z fryzjerskich przyboréw
jest przygotowany i umiesz-
czony we wlasciwym miejscu
na blacie stotu, dobry fryzjer
dba o swoje miejsce pracy.

-

Zadaje kilka kolejnych pytan.
Pan Gerhard pokazuje mi wyko-
nane przez siebie dopinki z na-
turalnych wtoséw. Technika ich
tworzenia wymaga sporej wpra-
wy i doktadnosci. Nie wiadomo
czy ktokolwiek posiada jeszcze
ta unikalng umiejetno$¢. Da-
lej dowiaduje sie jak doktad-
nie przebiega proces, stucham
uwaznie. Potrzebne sg czesa-
dto, kotowrotek do robienia

warkoczy oraz najwazniej-
sze — jak zaznacza mistrz —
pletnia czyli linki, na ktérych
odbywa sie caly proces. Pa-
trze ze skupieniem, podob-
na okazja moze sie wiecej nie
powtorzyeé.

Analogowy $wiat i jego lu-
dzie powoli ustepujg miejsca
cyfrowej rzeczywistosci. Do-
cernmy na mapie naszego mia-
sta te cenne punkty, w ktérych
wyrazne pozostaje echo daw-
nych lat dziecinstwa — dla mnie
i mtodosci dla pokolenia mo-
ichrodzicowi dziadkow. Osta-
tecznie starozytni mieli racje:
wszystko ptynie.

(Dominika Wilk, Daniel Dmitriew)

Zdjecia: Daniel Dmitriew

Dominika Wilk, filolog z wyksztalcenia, projektantka drew-
nianej galanterii z zamitowania. Mito$niczka dobrej ksigzkii fil-
mu. Prowadzi kreatywnego bloga po§wieconego wzornictwu, re-
alizuje w tym zakresie autorskie projekty — www.littlewood.pl.

Daniel Dmitriew, rocznik 84. Od urodzenia zwigzany z Lublificem.
Autorreportazyo tematyce lokalnej oraz spotecznej. Obecnierealizuje
cykl ,Analogowi ludzie w cyfrowym Swiecie” bedacy zapi-
sem procesu wkraczania technologii do zycia codzienne-
go w konfrontacji z tradycjg. Wiecej fotografii znajduje sie
na www.danieldmitriew.pl

ORGANIZATOR:
STAROSTWO POWIATOWE
W LUBLINCU

Pan Gerhard przy pracy na pletni

Poznaj powiat
na nowo!

Starostwo Powiatowe w Lublincu wyda-
to nowa sktadang mape administracyjno-tu-
rystyczng powiatu lublinieckiego. Nie waz-
ne: samochodem, rowerem, czy tez pieszo
- odkryj na nowo Ziemie Lubliniecka. Wa-
kacje tuz-tuz! Mape mozna otrzymac bez-
ptatnie w budynku starostwa w pokoju nr 21.
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Kategorie tematyczne:

« Mnjpicknicisey deien w roku w powiecie lublinieckim” ~

+ Oprowadzajge goscia po Zemi

Lublinieckie) na pewno pokazalbym mu...”

Kategorie wickowe:
« dhziect do lat 16

« dorosli | miodziez

powvie 16 roka dvela

Termin nadsylania zdjedé:

ol 2 evrwea 201 £ o 27 widednin o3 L

R sarpeigrrdie benkirw feeasnidaiasne sy
atrakeine negrody iflandosrane preee
Starnate Lishlinlecktisgo

Frifivrrmanye ma fesnaf bomborsier

Srarros b nariehoee i §absine
vk mr, 2

apaz pod nr, fel.:

(34) 35-10-500 wew, Gor.

Regulamin konkursu na stronie:
www. lubliniee.starostwo.gov.pl/konkurs
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