Przyjscie na swiat dziecka to jedno

Z najwazniejszych wydarzen w Zyciu rodziny.
Przed porodem rodzice stawiajq sobie wiec pytanie:
ktory szpital wybraé, ktory bedzie najlepszym
miejscem nie tylko dla nowo narodzonego dziecka,
ale takze dla przysztej mamy.
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W 2011 r. oddany zostat do uzytku pawilon
Szpitala Powiatowego w Lublincu, w ktérym
mieszczg sie oddziaty: pediatryczny, gineko-
logiczny, potozniczy i noworodkowy. Szpital
dysponuje nowoczesng salg operacyjng do
ciec cesarskich spefniajacag wszystkie normy
europejskie. Caty trakt porodowy ma pod-
wyzszone parametry higieniczne. Znajdujg
sie tu dwie sale porodowe pofgczone drzwia-
mi przesuwnymi z wiasnymi tazienkami. Scia-
ny pokryte sg specjalng wielowarstwowg
farbg zawierajaca bakteriobdjcze jony sre-
bra. Sale wyposazone sg w niezalezng wen-
tylacje mechaniczng z klimatyzacjg, podtoga
pokryta jest antystatyczng wyktadzing spet-
niajacq atesty higieny dla szpitali. Sale wy-
posazone sg réwniez w przeptywowe lampy
bakteriobojcze.

Zaréwno blok porodowy jak i oddziat no-
worodkowy jest bogato wyposazony w no-
woczesny sprzet: inkubatory z mozliwoscig
prowadzenia fototerapii, aparat USG, pompy
infuzyjne, a takze stanowiska do resuscytacji
noworodka. Za ich pomocg mozliwe jest
monitorowanie noworodka w zakresie tem-
peratury, wagi, saturacji, EKG i tetna. Istnieje
tez mozliwos¢ wykonania RTG. Stanowiska
te posiadajg regulacje ogrzewania, oswie-
tlenia i alarmoéw mierzonych parametrow
medycznych. Zintegrowana waga umozli-
wia szybkg i tatwg ocene oraz tworzenie
trendoéw wzrostu i rozwoju noworodkdw.
Oddziat wyposazony jest réwniez w bilirubi-
nometry (aparaty do przeskdrnego pomiaru
poziomu bilirubiny), nowoczesne kardio-
monitory i pulsoksymetr do wykonywania
testu w kierunku wrodzonych wad serca.
Dysponuje réwniez sprzetem typu pompy
strzykawkowe, laktatory, aparat do badan
przesiewowych w kierunku wrodzonych wad
stuchu metodg otoemisji akustycznej.




Oddziat Potozniczy szpitala zapewnia moz-
liwos¢ odbycia porodu w komfortowych
warunkach i kameralnej atmosferze. W sali
porodowej moze przebywac réwniez maz
lub inna bliska osoba rodzace;j.

Podstawowym zadaniem zespotu medycz-
nego tego oddziatu jest przygotowanie pary
rodzicielskiej do naturalnego porodu pod
opieka specjalistéw i w dobrej atmosferze.
We wspotczesnej dobie przyspieszonego
tempa zycia i stresu 0znacza to roztadowanie
,Nienaturalnych” obronnych napie¢, niepo-
koju. Personel medyczny oddziatu proponuje
Swiadomy, aktywny i sprawny pordd.

Sale przedporodowe i poporodowe oraz
sale roomin-ing w budynku sg przestronne
i zapewniajg przezycie cudu narodzin w in-
tymnej atmosferze. Noworodek przebywa
pod opiekg matki przez caty okres pobytu
w oddziale, wszelkie konieczne interwencje
przeprowadzamy pod czujnym okiem matki,
rodzice sg informowani na biezgco o stanie
zdrowia ich pociechy przez ordynatora od-
dziatu. Nauka karmienia prowadzona jest
przez wykwalifikowany personel. Pomocny
i dajacy efekt stymulacji naturalnej pokarmu
u matki zapewniaja dwa laktatory SYMFONIA.
Rodzice dodatkowo uczeni sg podstawo-
wych koniecznych czynnosci pielegnacyjnych
u swojego maluszka, co zapewnia pewnosc
opieki w domu.
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bélu porodowego

TECHNIKI RELAKSACYJNO-ODDECHOWE
Podczas porodu rodzaca moze przybierac
wygodne i najlepsze dla siebie pozycje, w tym
wertykalne. Kobieta rodzaca moze korzystac
z prysznica. Do dyspozycji rodzacych sg no-
woczesne, specjalistyczne tézka porodowe,
sako, pitki, drabinki itp.

PARACETAMOL

lek przeciwbdlowy i przeciwgorgczkowy do
podawania we wlewie dozylnym. Dziatanie
przeciwbdlowe wystepuje w ciggu 5-10 mi-
nut po rozpoczeciu podawania.

TENS

Z kazdq rodzgcq omawiany jest indywidualny plan porodu.
Rodzgce mogq skorzystac z nastepujqgcych metod fagodzenia ”

- mowi lek. med. Marek Kowalik,
ordynator Oddziatu Potozniczo-Ginekologicznego.

ENTONOX

czyli mieszanka podtlenku azotu z tlenem,
tzw. gaz rozweselajacy. Stosuje sie go w sy-
tuacji, kiedy pacjentka odczuwa silne dole-
gliwosci porodowe. Samodzielne podawanie
mieszaniny podtlenku azotu i tlenu jest fatwe
i bezproblemowe.

Cesarskie ciecia wykonywane sg w znieczu-
leniu przewodowym, co zwieksza bezpie-
czenstwo matki i dziecka i zapewnia kontakt
matki z dzieckiem zaraz po zabiegu.

jest sprawdzona klinicznie, nieinwazyjna, niefarmakologiczng i skuteczna terapia przeciw-
boélowa. Metoda ta polega na przezskdrnej stymulacji nerwéw przez elektrostymulatory
wysytajgce impulsy elektryczne o niskiej amplitudzie z elektrod przez skére do nerwdw
obwodowych. W przeciwienstwie do wielu lekéw, prady TENS nie majg znanych skutkéw
ubocznych, co jest istotng zaletg. Metoda stosowana jest w przypadku wystgpienia dole-
gliwosci zwigzanych z porodem, dotyczacych okolicy krzyzowo-ledZwiowe;.



Catodobowo dyzurujgcy zespot specjalistow
zapewnia bezpieczenstwo pacjentkom i ich
nowo narodzonym dzieciom. Wszystkie sale
sg w systemie rooming-in, tzn. matki moga
catg dobe przebywac ze swoim dzieckiem.

Kazde przebywajace na oddziale dziecko ma
wykonane réwniez przesiewowe badanie stu-
chuitest pulsoksymetryczny (test w kierunku
wad serca) oraz USG bioderek. Od kilku lat
prowadzone sg rowniez testy w kierunku
zaburzen metabolicznych, niedoczynnosci
tarczycy i mukowiscydozy.

ieka
matka
v drieckiem

Na oddziale noworodkowym opiekujemy sie zaréwno dziec-
kiem, jak i matkq, uczymy prawidtowej techniki przysta-
wiania dziecka do piersi, zajmujemy sie dzieckiem, kiedy ,,
matka jest zmeczona. Pediatrzy obecni sq przy kazdym
porodzie, aby w razie potrzeby podjg¢ natychmiastowq
resuscytacje nowo narodzonego dziecka. Dzieci, ktore wy-
magajq szczegdlnej opieki sq pod specjalistyczng opiekq
neonatologa z Poradni Patologii Noworodka. Pacjentki

majq rowniez mozliwos¢ uzyskania porady telefonicznej przez catq dobe.
Takie zapewnienie poczucia bezpieczenistwa jest bardzo istotnq sprawg
w sytuacji pojawienia sie na swiecie matego cztowieka

,’ - wyjasnia lek. med. Albin Matysek, ordynator Oddziatu Noworodkowego.
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Szkota Rodzenia przy SP ZOZ w Lublincu
dziata od 1997 r. W naszej Szkole Rodzenia
uczymy rodzicéw jak wspélnie przezy¢ po-
réd. Dzieki wieloletniemu doswiadczeniu
oraz ciggle aktualizowanej wiedzy, przeka-
zujemy przysztym rodzicom wiadomosci
dotyczace zarowno porodu oraz pobytu
w szpitalu, potogu, jak réwniez opieki nad
noworodkiem. Staramy sie przy tym udzie-
la¢ odpowiedzi na wszystkie nurtujace ich
pytania.

Zajecia prowadzone sg w formie prelekcji
edukacyjnych, z wykorzystaniem elementéw
¢wiczen praktycznych. Oprécz tematéw z za-
kresu medycyny, poruszamy réwniez zagad-
nienia z zakresu psychologii, czy socjologii.

Doktadamy wszelkich staran, aby rozwiac
wszelkie watpliwosci i obawy przyszlych ro-
dzicéw. Do uczestnictwa w naszej szkole
zapraszamy wszystkie przyszte mamy (od 28
tygodnia cigzy) wraz z osobg towarzyszaca.
Zajecia prowadzimy w formie pogadanek
w rodzinno - kolezenskiej atmosferze. Kurs
liczy fgcznie pie¢ 2-3 godzinnych spotkan.
Zajecia odbywajg sie raz w tygodniu.



Przyktadowe tematy w szkole rodzenia:

przebieg cigzy i porodu,

tagodzenie bélu podczas porodu,
gimnastyka podczas cigzy,

radzeniu sobie z problemami zwigzanymi
z cigza, porodem i opiekg nad niemow-
leciem,

e rozwdj dziecka,

e opieka nad noworodkiem i niemowleciem,
e karmienie piersia.

Program szkoty rodzenia obejmuje zaje-
Cia teoretyczne oraz praktyczne. Pierwsze
traktujg o rozwoju dziecka od poczecia do
narodzin, o nawigzaniu wiezi z dzieckiem
w okresie prenatalnym i po narodzinach,
a takze o stylu zycia w czasie ciazy, fizjolo-
gii porodu, o potogu, zaburzeniach laktadji
i karmieniu piersia, depresjach poporodo-
wych i sposobach radzenia sobie z nimi oraz
o roli ojca podczas cigzy, porodu i potogu.
Natomiast zajecia praktyczne obejmujg pie-
legnacje noworodka, ¢wiczenia dotyczace
pozycji podczas karmienia, nauki odciggania
pokarmu, ¢wiczenia ogdlnousprawniajace,
relaksacyjne i oddechowe.

Istnieje mozliwos¢ dostosowania programu
do specjalnych zyczen uczestnikéw. Nie ma
obowigzku uczestniczenia we wszystkich
zajeciach. Ciezarna oraz osoba towarzyszaca
moga wybrac te tematy, ktére uwazaja za
wazne i uczestniczy¢ w tych zajeciach.

Zapraszamy przysztych rodzicow
Beata Kaczmarczyk

potozna w Szpitalu Powiatowym w Lublificu
tel. 530747 063
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ODDZIAL POLOZNICZO-GINEKOLOGICZNY
Telefony kontaktowe:

e 34351 49 42 - ordynator

34 351 49 40 - dyzurka lekarska

34 351 49 47 - sala porodowa

34 351 49 41 - dyzurka pielegniarska-ginekologiczna
34 351 49 44 - dyzurka pielegniarska-potoznicza

ODDZIAt NOWORODKOWY

Telefony kontaktowe:

e 34351 49 45 - ordynator / lekarz dyzurny
e 34351 49 43 - dyzurka pielegniarska
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Opracowanie: Wydziat Informacji, Promogji i Kultury w Starostwie Powiatowym w Lublifcu,
zdjecia: Czestawa Wiuka



