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Badania
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Po od metody badaii
Stowarzyszenie SOS-WZW w Czestochowie organizuje spotkanie w
dniu 29.12.2015r. (wtorek) o godzinie 14:00 w
Sali Btekitnej Urzedu Stanu Cywilnego (1 pietro), przy ulicy Focha 19/21.
Zapraszamy wszystkich zainteresowanych problematyka choréb watroby.
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Woczesna diagnoza wirusowego zapalenia
watroby moze uchronic Cie przed rakiem!

Wystarczy jedno pobranie krwi!

Zaszczep sie przeciwko wirusowemu
zapaleniu watroby typu B!

Wirusowe zaplenia watroby

Najwiekszym zagrozeniem dla watroby jest zakazenie wirusami
zapalenia watroby. W Polsce okoto miliona 0s6b jest zakazonych jedynie
dwoma sposrod szesciu wiruséw hepatotropowych — wirusami HBV oraz
HCV. Przewlekte wirusowe zapalenie watroby w wiekszosci przebiega
bezobjawowo, dlatego tez wiele oséb nie jest $wiadomych zakazenia

i trwajgcej juz, niekiedy bardzo zaawansowanej, choroby.

Do zdiagnozowania najczesciej dochodzi przypadkiem, czgsto dopiero
w momencie ujawnienia si¢ powiktar zakazenia, takich jak marskos¢ lub
nowotwar watroby.




Jak mozna zakazi¢ si¢ wirusowymi zapaleniami watroby?

Jak zapobiegac¢ zakazeniu?

W przypadku wirusa HBV najlepsza metodg zapobiegania jest szczepionka.
Nalezy jednak pamietac, aby przed zaszczepieniem poddac sie badaniu
diagnostycznemu (HbsAg), ktore wykluczy nosicielstwo lub zakazenie
wirusem. Jedynie po uzyskaniu negatywnego wyniku badania prewencja
zakazenia poprzez szczepionke jest wskazana.

Profilaktyka zakazenia wirusem HCV polega na zmniejszaniu ryzyka
zakazenia. Przede wszystkim nalezy przeprowadzi¢ badanie diagnostyczne
na obecno$é we krwi przeciwciat anty-HCV. Ponad 700 000 Polakéw nie
wie nic o swoim zakazeniu, wiec warto zrobi¢ wszystko, by mie¢ pewnos¢,
ze zakazenie HCV nas nie dotyczy. Do tej pory nie wynaleziono szczepionki
na ten typ wirusa. Dlatego wazne jest, aby w codziennym zyciu zwraca¢
uwage na sytuacje, w ktérych moze dojs¢ do zakazenia i w miare
mozliwosci ich unika¢. Nalezy zachowa¢ takze podstawowe zasady higieny,
nie uzywac cudzych golarek, szczoteczek do zeboéw, cazek do skorek i
innych narzedzi, ktére potencjalnie mogty mie¢ kontakt z zakazong krwia.

Zakazenie wirusem HCV

Wirus HCV réwniez przenosi sie przez zakazong krew. Do zakazenia
najczegsciej dochodzi w os$rodkach zdrowia w trakcie drobnych zabiegow
medycznych lub diagnostycznych, np. pobieranie krwi, usuwanie
znamienia, usuwanie zeba, gastroskopia czy kolonoskopia jesli te sg
wykonywane nieodpowiednio wysterylizowanym sprzetem medycznym.
Istniejg takze ryzyka zakazenia w trakcie zabiegéw upiekszajgcych,
np. przektuwania uszu lub innych czeéci ciata, tatuowania, ale réwniez
zabiegbw manicure i pedicure. Niewielkie, kilkuprocentowe ryzyko zakazenia
wystepuje w przypadku kontaktéw seksualnych z osobg zakazona.

Zakazenie wirusem HBV

Wirus HBV przenosi sie przez zakazong krew. Kazdy, kto nie zostat
zaszczepiony moze zosta¢ zakazony w trakcie zabiegbw naruszajgcych
skére, np. pobieranie krwi, wycigcie znamienia, usunigcie zeba, manicure,
pedicure czy tatuaz, wykonanych nieprawidtowo wysterylizowanym sprzetem.
Istotng, potencjalng drogg zakazenia HBV sg kontakty seksualne z
zakazonym partnerem.

UWAGA! Obecnos¢ przeciwciat anty-HCV nie jest rownoznaczna z
zakazeniem WZW-C. W celu potwierdzenia zakazenia nalezy
wykaza¢ obecnos$¢ materialu genetycznego wirusa we krwi
pacjenta (HCV RNA).

Kiedy poddac sie badaniu diagnostycznemu?

Badanie diagnostyczne w kierunku zakazen HBV i HCV powinien zrobi¢
kazdy z nas.

Badanie przeprowadz koniecznie jesli:
® Byta$/Bytes hospitalizowany,
® Byta$/Byte$ poddawany drobnym zabiegom medycznym i/lub
diagnostycznym, np. pobranie krwi, wyciecie znamienia, usunigcie zeba,
badanie endoskopowe,

Bytas$/ Bytes$ poddany transfuzji krwi przed rokiem 1992,

Zdarzyto Ci sig uzywac cudzej golarki, pensety lub szczoteczki do zebdw,
Masz tatuaz i/lub kolczyki,

Przyjeta$/Przyjates$ chociaz raz dozylnie narkotyki,

Chociaz raz Miatas$/Miate$ kontakt z Partnerem/Partnerkg zakazonym/g
lub przygodnym/g bez zabezpieczenia.

Zawsze warto zrobi¢ badanie przed planowanym zabiegiem medycznym.
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