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HARMONOGRAM ZAJEC

NA WSZYSTKIE ZAJECIA, ZE WZGLEDU NA OGRANICZONA LICZBE MIEJSC,
OBOWIAZUJA WCZESNIEJSZE ZAPISY TELEFONICZNE U ORGANIZATOROW POSZCZEGOLNYCH ZAJEC.

Rodzaj zajec
Termin zajec

Organizator/osoba do kontaktu
Miejsce zajec

Fitklinika.pl
Michat Struzyk,
tel. 607 123 558

Konsultacje dietetyka

klinicznego
o2

27 czerwca — 31 sierpnia

ul. Sokota 3
Lubliniec

Informagje nt. zajec

Indywidualna konsultacja dietetyka klinicznego i trenera perso-
nalnego dla osob borykajacych sie z cukrzyca, insulinoopornoscia,
chorobami  sercowo-naczyniowymi i innymi zaleznymi od diety.
Konsultacja obejmuje: analize sktadu ciata, analize i oméwienie
stanu zdrowia, wywiad lekarsko-zywieniowy. W ramach konsultacji
kazdy otrzyma indywidualne zalecenia, 3-dniowg dietoterapie oraz
zalecenia treningowe. Termin i godzina do ustalenia indywidualnie
zpacjentem.

Agnieszka Jedryka,
tel. 575093 394

@ Sesje coachingowe
27 czerwca — 31 sierpnia

online

Kapibara na waka Akademia Mozliwosci

piasek, woda
0 iprzygoda Karina Smol-Czaja, tel. 796 108 472
00 \
Qo f od22 71228[)w_ca1,2 00 ul. Szkolna 29, Hadra

»Bezludna wyspa”
- warsztaty
z psychodramy

Szkota Artystyczno-Jezykowa Kameleon
sekretariat, tel. 690 209 060

ul. Mickiewicza 17, Lubliniec

Robotyka AMI
z zestawami
klockow LEGO® tel. 665 488 480

ul. Sokota 3, Lubliniec

Gminna Biblioteka Publiczna w Koszecinie
Marta Pilarska - Dolaberidze,
tel. 34357 63 67

Gminna Biblioteka Publiczna w Koszecinie
oraz filie w Strzebiniu, Sadowie
i Rusinowicach

Teatrzyk Kamishibai
j warsztaty kreatywne
dla dzieci

29 czerwea, 1110 lipca
oraz 28 sierpnia,
godz. 10.00 — 11.00

Slaski Klub Karate i Kick-Boxingu
Jolanta Maruszczyk, tel. 503 658 970
mata sala gimnastyczna
przy Szkole Podstawowej
z 0ddziatami Sportowymi w Woznikach,
ul. Powstaricéw Slaskich 7

29 czerwaa, 1lipca,
2426 sierpnia,
godz. 17.30

Indywidualne godzinne sesje coachingowe dla oséb dorostych, ktére:
stoja przed zmiana, szukaja nowego kierunku, chca lepiej zrozumie¢
siebie, potrzebuja odzyskac réwnowage i motywacje. Czasem jedna
dobrarozmowa wystarczy, by zobaczy¢ wiecej.

Terminigodzina do ustalenia telefonicznie.

Warsztaty sensoryczno-tworcze dla dzieci w wieku od 4 do 12 lat,
podczas ktdrych uczestnicy samodzielnie wykonaja piasek kine-
tycznyieksperymentyzwoda w towarzystwie kapibary.

Psychodramowa przygoda dla dzieci, mtodziezy i dorostych
z bezludng wyspa i warsztatami z elementami jezyka angielskiego
(nakazdym poziomie)

Robotyka z zestawami klockow LEGO® to nowoczesna forma nauki
przez zabawe. Roboty rozwijaja umiejetnosci cyfrowe, ucza
kreatywnosci, myslenia algorytmicznego, cierpliwosci, determinacji
i podstaw programowania. Podczas zaje¢ budujemy nowe kon-
strukcje, ulepszamy dotychczasowe roboty, wdrazamy nowe
pomystyirozwiazania. Minimalny wiek: 5 lat.

Iajeciaz wykorzystaniem teatrzyku Kamishibai dla dzieci w wieku od
3do15lat.

Filia biblioteczna w Strzebiniu (ul. Kolejowa 9) — 29 czerwca. Gminna
Biblioteka Publicznaw Koszecinie (ul. Sobieskiego 11a) — 1lipca.
Filia biblioteczna w Rusinowicach (ul. Lubliniecka 1a) — 10lipca.

Filia bibliotecznawSadowie(uI.PowstaﬁcéwSlqskich 72)
—28sierpnia.

Bezptatne zajecia z ¢wiczeniami ogéInorozwojowymi oraz podsta-
wowymi technikami karate dla mieszkaricéw powiatu lublinieckie-

go.
Zajeciakierowane sa do uczestnikow w wieku od 6 lat.

Studio Biomasazu,
Joanna Adamowicz, tel. 601 795 447

iato i dusza
2 ; w symbiozie
30 czel
godz. 10.00— 12.00

ul. Czestochowska 74, Lubliniec

Warsztaty dla kobiet w kazdym wieku, ktérych celem jest poprawa
kondycji psycho-fizycznej uczestniczek.
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Stowarzyszenie Sciezka Marzen
Anna Trzepizur, tel. 662 071 396

Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy
w Lublincu,
ul. Stalmacha 90

Mo o
30 czerweai 1 lipca

Stowarzyszenie Sciezka Marzen
Anna Trzepizur, tel. 662 071 396

Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy
w Lublincu,
ul. Stalmacha 90

Zajecia integracji
sensorycznej

30 czerwca i 24 sierpnia,
odz. 10.00 - 12.00

Zajeciaz Gminnym ) . )
i Gminny Osrodek Kultury w Boronowie,
L L] tel. 343539285
o) w Boronowie

1,9,16,23,28i30lipca ul. Poznariska 1, Boronow

MARY KOBIDO UP
Maria tapok, tel. 691716 768

Kobido -
PRV masaz liftingujacy
5 1i2lipca,

godz. 12.00-13.30

ul. Zwyciestwa 6, Lubliniec

Poznaj sitownie:
warsztaty
z trenerem

@ 2,9,23i30lipca,
godz. 16.00

Dom Kultury w Strzebiniu
Weronika Maczka, tel. 881336 031

ul. Kolejowa 9, Strzebin

Dom Kultury w Koszecinie
Renata Pyrek, tel. 668 841356

,Klub pod sceng’,
ul. Sobieskiego 11a, Koszecin

Gminne Centrum Kultury i Informacji
w Kochanowicach,
tel. 34 3533 215, 602 690 383

GCKil
ul. Lubliniecka 5, Kochanowice
Ujezdzalnia Kochcice, ul. Ogrodowa 22

Warsztaty jezykowe
Teddy Eddie on Holiday

Szkota Jezykowa Ling Talents
Marta Osadnik, tel. 575 113 940

6i7lipca

oraz 241 25 sierpnia ul. Niegolewskich 5, Lubliniec

Arteterapia to zajecia plastyczne, teatralne, taneczne i relaksacyjne
dla osob bez ograniczeri wiekowych. Wymagany wygodny stroj.

30 czerwca, godz. 12.00 - 13.00 — zajecia plastyczne

1lipca, godz. 11.00 - 12.00 — zajecia taneczne

1lipca, godz. 12.00— 13.00 — zajecia relaksacyjne

1lipca, godz. 10.00- planszéwkiw bibliotece

9lipca, godz. 10.00- "Ale Kosmos" - zajecia plastyczne dla mtodszych
dzieci

16 lipca, godz. 10.00 - "Magiczne kamienie" - zajecia plastyczne
wplenerze dlastarszych dzieci

23lipca, godz. 10.00 - Planszéwkiw bibliotece

28lipca, godz. 10.00 - "Caty Swiat jest teatrem" - zajecia teatralne dla
dzieci

30 lipca, godz. 10.30 - "Wakacyjne szaleistwa z piosenkq" zajecia
muzycznedla dzieci

Japoriski masaz to rytuat o dziataniu liftingujacym, rewitalizujacym
i relaksacyjnym. Jest to intensywny masaz tkanek gtebokich twarzy,
szyi i dekoltu, ktory rozpoczyna sie masazem skory gtowy i zwien-
czony jest masazem chtodnymi kulami solnymi oraz oklejeniem
twarzy japoriskimi tasmamikinezjologicznymi.

Zajeciaszachowe dladzieci w wieku przedszkolnym i szkolnym.

Uczestnicy — zaréwno dzieci, jak i dorosli — podczas zajec¢ wykonaja
ozdobe z makramy. Makrama to technika rekodzielnicza polegajaca
na odpowiednim wigzaniu, skrecaniu i nawijaniu sznurkéw, ktore
tworza dekoracyjne sploty. Do rozpoczecia tej tworczej przygody
potrzebne s3 jedynie checi, odrobina cierpliwosci i dobry nastrd;.
Zajecia w GCKil w Kochanowicach odbeda sie o godzinie 9.00,
aw Ujezdzalniw Kochcicach 0 godzinie 11.30.

Warsztaty jezykowe Teddy Eddie on Holiday przeznaczone s3 dla
dzieciod 4 do 7 lat. Jest to wstep do przygody z misiem Teddy Eddie,
ktory rozkochat w sobie tysiace dzieci w catej Polsce, dzieki czemu
jezyk angielski staje sie dla nich drugim jezykiem zanim stanie sie
obcy. Na warsztatach dzieci przezyja rowerowa przygode (A Bike
Ride), poznajac wyrazenia i piosenkizwiazane z t3 aktywnoscia.

6 lipca, godz. 11:00-12:00 oraz 25 sierpnia, godz. 16:00-17:00 —
zajeciadla4islatkéw

7 lipca, godz. 16:00-17:00 oraz 24 sierpnia, godz. 11:00-12:00 —
zajeciadla6i7 latkow
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Sitownia Vita Center
Maciej Jedryka, tel. 600 972 160
% 7lipca,

godz.7.00- 21.00 ul. Miarki 158, Lubliniec

Warsztaty edukacyjne
w ramach akademii
ochrony ludnosci
i obrony cywilnej

Komenda Powiatowa
Paristwowej Strazy Pozarnej w Lublificu

7lipca,

godz. 11.00— 14,00 ul. PCK 10, Lubliniec

Klub Skata Sportowego
Ernest Brytka, Henryk Kukowka,
tel. 531034028

Popularyzacja gry
»Skata Sportowego”

7,14,21i28 lipca oraz
4,11,18i 25 sierpnia,

Swietlica OSP Pawonkéw,
ul. Skrzydtowicka 5

Strzelectwo
pneumatyczne
dla dzieci i mtodziez

Strzelnica Sp.z 0. 0.
Anna Koziriska, tel. 734 149 202

7121 lipca oraz
11125 sierpnia,
.10.00 - 12.00

Strzelnica w Kochcicach,
ul. Lubliniecka 9

Warsztaty

KM CENTRUM URODY
Laurencja Kopyto-Mikanowicz
Milena Kozak, tel. 786 422 003

teoretyczno-praktyczne
modelowania
2\ o sylwetki

° 9 lipca, godz. 17.00
1a
m »Ldrowy kregostup”

ul. Czestochowska 74, Lubliniec

Sanus Vivere Zdrowe Zycie
Katarzyna Kuich-Hucz/Adam Hucz,
tel. 664 709 176

Mozliwos¢ korzystania z sitowni oraz dostepnego w niej wypo-
sazenia. W godzinach 12:00-20:00 odbedzie sie oprowadzanie po
obiekcie oraz instruktaz dotyczacy korzystania z sitowni i sprzetu
sportowego. Dla dzieci przewidziano zajecia zapoznawcze z sitownia
wgodzinach 16:00, 17:00i 18:00.

Akademia Ochrony Ludnosci Obrony Cywilnej stanowi wsparcie dla
systemowych rozwiazan w zakresie OLIOC, przektadajac teorie na
praktyczne umiejetnos¢ dla wszystkich obywateli. W ramach zaje¢
planowany bedzie pokaz ratownictwa technicznego, prezentacja
sprzetuiwyposazenia JRG orazsali edukacyjnej "Ognik".

Nie obowiazuja zapisy.

Spotkania rozrywkowe dla seniordw oraz oséb chetnych do gry
w skata sportowego.

Strzelectwo pneumatyczne to sport oparty na koncentracji, precyzji
i kontroli wiasnego ciata. Zajecia prowadzone beda przez upra-
whionego instruktora i dostosowane beda do wieku uczestnikéw.
W programie m. in. zasady bezpieczeristwa, nauka postaw strze-
lectwa, ¢wiczenia ruchowe i koordynacyjne oraz trening praktyczny.
Zajecia przeznaczone s3 dla dzieci i mtodziezy w wieku od 10 do 15
lat. Uczestnicy nie musza posiada¢ doswiadczenia.

Warsztaty teoretyczno-praktyczne z nowoczesnego modelowania
sylwetki metodami HI-TECH. Omdwienie dziatania, wskazan
i przeciwwskazan zabiegow: VELASHAPE, LIPOSONIX, KRIOLIPOLIZA,
ELEKTROSYMULACJAMIESNI.

Zabieg pokazowy orazkonsultacje dlakobietimezczyzn 18+.

Zajecia ,Zdrowy kregostup” dla kobiet bez ograniczeri wiekowych,
ktore poprowadzi certyfikowana trenerka stowarzyszenia Sanus

‘ﬁ 10lipca, sala gimnastyczna przy Stadionie Miejskim  Vivere Zdrowe Zycie.
godz. 18.30 - 19.30 w Lublinicu, ul. 74 Gornoslaskiego Putku Piechoty

Sanus Vivere Zdrowe Zycie
Katarzyna Kuich-Hucz/Adam Hucz,
tel. 736971724
Lesniczéwka za obwodnica Lublirica

>< Nordic Walking
11 lipca, godz. 9.00

Stowarzyszenie na rzecz rozwoju
sotectwa Dyrdy-Soénica
Joanna Ksol, tel. 515 591 161

Zabawy ruchowe
m z animatorami
; 17 lipca, ul. Ksiedza Antosza, Dyrdy
godz. 10.00 — 12.30 plac przy Kosciele pw. $w. Jana Pawfa Il

Zesp6t Parkéw Krajobrazowych
Wojewddztwa Slaskiego w Kalinie
Krystyna Bartocha, tel. 34 357 49 02
519141502

Zajecia
wakacyjne

o2

21lipca,
godz. 10.00 — 12.00

ul. Lompy 6, Kalina

Zajecia Nordic Walking dla catych rodzin, ktére poprowadzg certyfi-
kowani instruktorzy Nordic Walking — Akademia Rekinek Team.
Zapraszamyz wkasnymikijkami.

Zabawy ruchowe z animatorami — gry zespotowe, tory przeszkdd,
tarice animacyjne, konkursy sprawnosciowe oraz kreatywne zajecia
manualne, podczas ktérych uczestnicy wtasnorecznie stworza
roznorodne przedmioty.

Zajeciadla dzieciw wieku 5-14 at.

Iajecia edukacyjne ,taka kwietna i jej mieszkaricy” dla dzieci
wwieku8—14lat. W programie:

+ poznawanie roslin wystepujacych na tace kwietnej,

- obserwacja i poznawanie owadéw zapylajacych,

- zwiedzanie faki kwietnej przy OF ZPKWS w Kalinie,

- gry i zabawy edukacyjne,

- zwiedzanie ekspozycji przyrodniczej,

+ piknik na face (prosimy o zabranie wtasnego prowiantu)
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Gminny Osrodek Kultury w Herbach
Patrycja Strzelczyk, tel. 579 954 907

ul. Lubliniecka 31, Herby

Zajecia plastyczne zrzezhienia wglinie dla dziecii mtodziezy.
To kreatywna forma zaje¢ taczaca w sobie nauke podstaw rzezhy,
rozwijanie wyobraznii$wietna zabawe.

Wycieczka
Powiat Lubliniecki-
sladami legend”

25i26 lipca,
godz. 8.00—20.00

Starostwo Powiatowe w Lublificu
zapisy w pokoju nr 18 lub 21,
tel. 530 315893

zhidrka na parkingu przy
rondzie Wtadystawa Opolczyka

X-KINETIC
Recepda, tel. 781 040 606

ul. Oleska 106, Lubliniec

Wycieczka ,Powiat Lubliniecki - Sladami legend”, podczas ktérej
zwiedzimy Z6tty Folwark (Gorzelnig) i patac hrabiego Ballestrema
w Kochcicach, a takze udamy sie na krétki spacer po Boronowie
(teznia solankowa, kosciét Najswietszej Maryi Panny Krélowej
Rézarica Swigtego). W programie réwniez zwiedzanie ekspozydji
przyrodniczej Osrodka Edukacyjnego ZPKWS w Kalinie.

Bezptatne wejscie na sitownie dla oséb w kazdym wieku (osoby
ponizej 13 roku zycia z opiekunem, w wieku od 13 do 18 lat
z podpisang zgoda rodzica i oSwiadczeniem — druki do pobrania na
stronie internetowej www.xkinetic.pl). Nie obowiazuja zapisy.
Dodatkowo bezpfatna analiza skfadu ciata oraz prezentacja ustug
StudioZdrowia OXYWITAL.

SZKOLA RODZENIA
Wsparcie Wiedza
Praktyka

Centrum Edukacji Wena
sekretariat, tel. 888 464 610

ul. Ligonia 15a, Koszecin

Zajecia praktyczne z ekspertami w swojej dziedzinie: potozna,
doradca laktacyjny CDL, ratownik medyczny, uroginekolog, doradca
chustonoszenia ClauWi, certyfikowana DOULA.

Zajecia dla przysztych Mam i Tatusiow i obecnych rodzicow dzieci do
4rokuzycia. Grupa wsparcia oraz materiaty po zajeciach!

Wycieczka edukacyjna
z przewodnikiem —
Zespot Piesni i Tarica

,Slask” im. Stanistawa

Starostwo Powiatowe w Lublificu
zapisy w pokoju nr 18 lub 21,
tel. 530315893

zhidrka na parkingu przy
rondzie Wtadystawa Opolczyka

Zesp6t Piesni i Tarica, Slask”
im. Stanistawa Hadyny
Beata Danielska, tel. 343106 411

Sala Baletowa Domu Pracy Tworczej,
ul. Zamkowa 3, Koszecin

Wycieczka edukacyjna z przewodnikiem do siedziby Zespotu Piesni
i Tarica, Slask” im. Stanistawa Hadyny w Koszecinie, ktéra obejmie:
zapoznanie sie z historig Zespotu, zwiedzanie zabytkowych wnetrz
patacowych, w ktérych prezentowane s3 pamiatki, nagrody, plakaty
oraz zdjecia archiwalne, zwiedzanie kaplicy i wiezy patacowej,
wejscie na wieze i taras widokowy (uzaleznione od warunkéw
atmosferycznych), prezentacja kostiuméw scenicznych i strojow
ludowych, projekcja fragmentu filmu archiwalnego z koncertu
Zespotu, Slask”.

Warsztaty dla dzieci w wieku od 6 do 10 lat, ktére doskonala
umiejetnosci ruchowe oraz taneczne uczestnikow.

Ksztattujg precyzje i koordynacje ruchu, orientacje przestrzenng
i pamiec¢. Ucza ptynnego, plastycznego i harmonijnego poruszania
sie. Uczestnicy poznaja podstawowe podskoki, obroty, figury,
elementyiukfady taneczne.

Zespot, Za Mtodzi na Sen”
Stefania Biela, tel. 660 450 265

Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna,
ul. Sportowa 3, Lubliniec

,Spiewtaczy ludzii pokolenia”~ to projekt skierowany do wszystkich
chetnych, ze szczegdInym uwzglednieniem senioréw.

Uczestnicy otrzymaja przygotowane teksty piosenek. Wspdlne
Spiewanie i muzykowanie przyniesie rados¢, integracje, aktywnos¢
orazpoczucie przynaleznosci do grupy.

Centrum Edukacji Wena
sekretariat, tel. 888 464 610

ul. Ligonia 15a, Koszecin

KLUB MALUCHA angielski + integracja spoteczna - zajecia dla dzieci
od 3 miesiaca zycia do 3 lat. Mama lub Tata uczestnicza aktywnie
wzajeciach.

1939?9&. 5112 sierpnia,
godz. 17:00- 17:30

Centrum Edukacji Wena
sekretariat, tel. 888 464 610

ul. Ligonia 15a, Koszecin

HAPPY KIDS ENGLISH - bezptatne zajecia dla dzieci w wieku 3 do 6 lat.
Angielski przez zabawe, muzyke, ruchitaniec.
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LETNIA AKADEMIA
EMOCJI
zajecia

z psychologiem

Centrum Edukacji Wena
Monika Mazur, tel. 512 727 460

ul. Ligonia 15a, Koszecin

5 sierpnia - zajecia dla dziecii mtodziezy, Nasze emocje, przyjaznie,
lekiistres”:

- warsztaty grupowe dla dzieci w wieku 6-10 lat, godz.16.00 -17.00
- warsztaty grupowe dla dzieci i mtodziezy w wieku 11-15 lat,
godz. 17.00 — 18.00

12 sierpnia, godz. 18.00-19.00 - zajecia dla rodzicéw:

Jak wspierac dziecko w wyrazaniu emoji i komunikacji”

13 sierpnia, godz. 18.00-19.00 - grupa wsparcia z psychologiem:
LJak radzi¢ sobie z lekiem, przeciazeniem lub ze stresem”.

Warsztaty,,Umyst bez
emerytury — trening
poznawczy
dla seniora”

Filmowy Piknik
.: - lj w centrum Herb

7 sierpnia, godz. 20.30

KLUB MALUCHA
=gy B angielski+adaptacja

8,22, 29 sierpnia

Publiczna Poradnia
Psychologiczno-Pedagogiczna
sekretariat, tel. 34 356 29 66, 785 926 040

ul. Sobieskiego 9, Lubliniec

Gminny Osrodek Kultury w Herbach
Patrycja Strzelczyk, tel. 579 954 907

Centrum Herb, ul. Dworcowa 2

Centrum Edukacji Wena
sekretariat, tel. 888 464 610

ul. Ligonia 15a, Koszecin

Zajecia dla senioréw obejmujace proste ¢wiczenia usprawniajace
pamie¢, koncentracje, uwage spostrzegawczo$¢ oraz logiczne
myslenie.

Wieczor Filmowy w centrum Herb, organizowany we wspdtpracy
z Opolskim Kinem Objazdowym. Wydarzenie jest adresowane do
uczestnikéw w kazdym wieku. Prosimy o zabranie wtasnych siedzisk,
takich jak lezaki, krzesta sktadane lub koce, ktére zapewnig komfort
podczas seansu.

KLUB MALUCHA angielski + adaptacja — zajecia dla dzieci od 3
miesigcazyciado 3 lat.

LKS Pokéj Sadow
Marcin Cieslik, tel. 667 996 401

Boisko sportowe, ul. Tylna 4G, Sadéw

Zajecia ogdInorozwojowe z wykorzystaniem elementéw pitki noznej
orazréznorodnego sprzetu sportowego.
Program obejmuje ¢wiczenia ogdlnorozwojowe oparte gtéwnie na
wykorzystaniu masy whasnego ciata. Zajecia przeznaczone s3 dla
dzieciimtodziezy w wiekuod 3 do 14 lat.

EDU HELP
F_'\? Poradnia edukacyjna
2525259 17 do 21 sierpnia
godz. 17.00 - 19.00

Centrum Edukacji Wena
sekretariat, tel. 888 464 610

ul. Ligonia 15a, Koszecin

EDU HELP Poradnia edukacyjna - bezptatne, indywidualne kon-
sultacje dla dzieci, mtodziezy i dorostych z zakresu jezykéw obcych,
dwujezycznosci i psychologii nauczania. Darmowe materiaty
imozliwos¢ wypozyczenia ksiazek naszego partneraNatuli.

Konsultagje trychologiczne,
konsultacje do zabiegow
technologia
excimerowa

Derma Vitis
Agnieszka Cichy, tel. 509 466 537

ul. Piaskowa 49, Lubliniec

Konsultagje trychologiczne dla kobiet, mezczyzn i dzieci od 3 r. z.
Problemy ze skra gtowy —tupiez, tojotok, zmiany zapalne, problemy
z wypadaniem whoséw. Konsultacje do zabiegow technologia
excimerowa dla osob z problemamiimmunologicznymi skéry catego
ciata — bielactwo, tuszczyca, atopowe zapalenie skéry, fysienie
plackowate, skierowane dlakobieti mezczyznod 18do80r. 2.

»Projekt na lato -
zagraj ze mng
MAMO, TATO”

25 sierpl
godz. 17.00

STB Energia Lubliniec
Sonia Wachowska, tel. 608 051 694

Hala sportowa,
ul. Sobieskiego 22, Lubliniec

Klub Sportowy Judo Lubliniec
Marcin Makowski, tel. 609 187 556

ul. Oleska 34, Lubliniec

Zajecia z elementami badmintona przeznaczone dla dzieci w wieku
od6do 15latwrazzrodzicamiistarszym rodzedstwem.

Podczas zajec instruktorzy wprowadza elementy zabawowe, wyscigi
rzedéw, rywalizacje w grupach, mini zawody pomiedzy dziecmi
adorostymi.

Wymagany strdj sportowy orazobuwie zmienne —halowe.

Treningjudo dla dzieciimtodziezy.
Elementy techniczne judo, ¢wiczenia ogélnorozwojowe, gry
izabawyruchowe.



NA WSZYSTKIE ZAJECIA, ZE WZGLEDU NA OGRANICZONA LICZBE MIEJSC,

OBOWIAZUJA WCZESNIEJSZE ZAPISY TELEFONICZNE U ORGANIZATOROW POSZCZEGOLNYCH ZAJEC.

Zwiedzanie Muzeum
Paleontologicznego
i warsztaty
paleontologiczne

Wroski dla
poczatkujacych -
warsztaty jezykowe

Muzeum Paleontologiczne w Lisowicach
Anna Majowska, tel. 663 761 286

ul. Mickiewicza 20,
Lisowice

Szkofa Artystyczno-Jezykowa Kameleon
sekretariat, tel. 690 209 060

Zwiedzanie Muzeum Paleontologicznego i warsztaty paleonto-
logiczne dla dzieciw wiekuod 6do 11lat.

Warsztaty jezyka whoskiego dla poczatkujacych — mtodziezy
i dorostych, podczas ktorych w zabawowy i oryginalny sposob
uczestnicy poznaja podstawowe zwroty przydatne w codziennych
sytuacjach.
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