Zdaniem lekarza...

Czy szczepienia powodujg autyzm?

O opinie na ten temat poprosilismy cenionego w powiecie
lublinieckim lekarza pediatre, wtasciciela Przychodni Medycyny
Rodzinnej w Koszecinie, Adama Konine.

,Poszukujgc  czynnikéw  przyczyniajgcych  sie  do
powstania autyzmu zwrdcono uwage, iz w pewnej grupie dzieci
regres wrozwoju oraz pojawienie sie symptomow wystepujg
niedtugo po podaniu im potrdjnej szczepionki przeciwko odrze,
Swince irdzyczce, ktorg stosujemy u dzieci po ukoriczeniu 1-go
roku zycia.

W jednym z badan brytyjskiego lekarza z konca
ubiegtego wieku potgczono stosowanie szczepionki
z wystgpieniem autyzmu. Wysnut on wniosek, ze szczepionka
zawierajgca w swoim sktadzie  thimerosal jako substancje
konserwujgcgq, jest odpowiedzialna za rozwdj autyzmu. W celu
wyjasnienia tych wqtpliwosci przeprowadzono w wielu krajach
(np. USA, Kanada, kraje skandynawskie) badania, ktérymi objeto
kilkaset tysiecy dzieci i nie potwierdzono zwiqgzku przyczynowo-
skutkowego pomiedzy szczepionkq, a wystepowaniem autyzmu.
Wykryto, ze badania brytyjskiego lekarza zostaty sfatszowane,
a jemu cofnieto prawo wykonywania zawodu.

Ostatnie badania potwierdzity Ze przyczyna autyzmu ma
podtoze genetyczne, a pewne objawy obserwujemy w wieku 12-15
miesiecy, co zbiega sie z terminem szczepienia przeciwko odrze,
Swince, rézyczce.

Podawane obecnie szczepionki sq w petni bezpieczne.
Chroniq dzieci przed ciezkimi, czesto zagrazajgcymi zyciu
chorobami jak odra. Nie wywotujg powaznych dziatari ubocznych.
Réwniez oficjalne stanowisko Swiatowej Organizacji Zdrowia
gtosi, ze nie istniejg dowody potwierdzajgce zwigzek miedzy
zaburzeniami neurobiologicznymi, a szczepionkami.”
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W ramach dziatan prowadzonych
w powiecie lublinieckim
przez Publiczng Poradnie Psychologiczno-Pedagogiczng
i Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

planowane jest utworzenie

GRUP WSPARCIA DLA OSOB DOROSLYCH
Z ASD ORAZ ICH BLISKICH

Zapraszamy do kontaktu osobistego lub telefonicznego
z Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie
podczas ktdrego bedzie mozna okresli¢ swoje potrzeby

i nawigzaé wspotprace

POWIATOWE CENTRUM
POMOCY RODZINIE
w Lublincu

42-700 Lubliniec
Ul. Sobieskiego 9
tel/fax: 34 356-32-57
www.pcpr-lubliniec.pl
e-mail: biuro@pcpr-lubliniec.pl

Godziny pracy PCPR:
poniedziatek-pigtek 7.00 — 15.00

Poszerzamy horyzonty...

AUTYZM

POWIATOWE CENTRUM
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W LUBLINCU
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Co to jest AUTYZM?

Autyzm to odmienny od typowego sposdb rozwoju cztowieka,
objawiajacy sie réznicami w sposobie komunikacji, nawigzywania
relacji, wyrazania emocji, uczenia sie oraz roéznorodnym
schematem zachowan.

Zaburzenia autystyczne moga mie¢ réine symptomy i innag
gtebokos¢ zaburzen, dlatego uzywa sie okreslenia ,spektrum
zaburzen autystycznych” (ASD Autism Spectrum Disorder)

Czy AUTYZM to choroba?

Autyzm nie jest choroba, azaburzeniem rozwoju. Towarzyszy
osobie przez cate zycie. W zwigzku z tym nie ma mozliwosci
wyleczenia go. Natomiast dzieki oddziatywaniom terapeutycznym
mozna poprawic funkcjonowanie oséb ze spektrum autyzmu.

Skad sie bierze autyzm?

Autyzm nalezy do zaburzen neurorozwojowych, co oznacza,
ze jest on zwigzany z nieprawidtowym rozwojem
i funkcjonowaniem mdzgu. Przypuszcza sie, ze istotng role w jego
powstawaniu odgrywa podatno$¢ genetyczna oraz wiele (wciaz
jeszcze nierozpoznanych) czynnikéw s$rodowiskowych (gtéwnie
biochemicznych).

Do rozwoju symptomow autyzmu moze dojs¢ w rézny sposob,
rozne s3 bowiem kombinacje czynnikdw decydujacych
o powstaniu zaburzenia u poszczegdlnych osdb. Tak wiec $ciezka
dojscia do autyzmu moze by¢ inna w przypadku kazdego dziecka.
Z tego z kolei wynika, ze nie istnieje jedna metoda terapii, ktora
bytaby tak samo skuteczna w przypadku wszystkich oséb.

Kto cierpi na AUTYZM?

Wg Autism Europe 0,6% populacji UE jest dotknieta autyzmem. W
Polsce co najmniej 30000 osdb. Wyniki badan wskazuja, ze
srednio na czterech chiopcow zautyzmem przypada jedna
dziewczynka. Jednak proporcja ta zmienia sie w zaleznosci od
stopnia natezenia objawdéw i poziomu funkcjonowania dzieci.
Kiedy pod uwage brane sg wytgcznie dzieci nisko funkcjonujace, u
ktérych  z autyzmem  wspdtwystepuje  niepetnosprawnosé
intelektualna i/lub wyzsze nasilenie objawdw, przewaga chtopcéw
maleje do dwdéch na jedng dziewczynke, a wedtug czesci danych
nawet znika. Natomiast wsrdd dzieci wysoko funkcjonujgcych
przewaga znaczgco rosnie — na podstawie réznych badan mowi
sie, ze na jedng dziewczynke przypada od 6 do 11 chtopcéw.

Jakie s symptomy AUTYZMU?

Twoje dziecko:

Nie mowi lub ma ktopoty z méwieniem.

Nie wchodzi w relacje i interakcje z innymi ludZmi.

Nie rozumie regut spotecznych.

Przejawia  stereotypowe zachowania i zabawy
(np. trzepie rgczkami, uzywa nietypowych przedmiotéow
do zabawy, uktada zabawki w dtugie rzedy).

Nie nawiazuje lub unika kontaktu wzrokowego.

Nie nasladuje.

Nie wykonuje prostych polecen (usigdz, daj).

Ma trudnosé z koncentracjg uwagi.

Jezeli zauwazysz, ktore$ z powyiszych sygnatdow u swojego
dziecka, popro$ o skierowanie do placéwki oferujgcej diagnoze
lub skorzystaj z prywatnych poradni.

4334380

43430

Jak zachowuje sie osoba ze spektrum
AUTYZMU?

Wyrodzinia sie mozliwe zachowania ireakcje oséb ze spektrum
autyzmu w zakresie:

KOMUNIKACII | NAWIAZYWANIA KONTAKTU:

Nie rozumie polecenia, komunikatu.

Trudno mu skupic sie na tym, co mowisz.
Trudno mu wyrazi¢ to, co mysli.

Trudno mu utrzymacé kontakt wzrokowy.
Tworzy specyficzne skojarzenia znaczeniowe.
Dostownie rozumie jezyk.

3303330

MOTORYKI:

= Klaszcze w rece, macha rekami przed oczami, obraca sie
dookota, podskakuje.
Lubi tylko potrawy o okreslonym kolorze, konsystencji.
Wyraza opér, lek przed zmiang np. przed obcieciem
wtosdw, wejsciem do autobusu itp.
=  Krzyczy, zachowuje sie agresywnie.

=
=

DOZNAN ZMYStOWYCH:

=  Zatyka uszy — dzwieki z otoczenia s dla niego o wiele za
gtosne.
Nie lubi dotyka¢ niektorych powierzchni, faktur.
Boi sie ruchomych schodéw, suszarek do rgk w toaletach
publicznych itp.
= Woygtasza gtosSne komentarze np. tu Smierdzi.

=
=

Mocne strony AUTYZMU

sSwietna pamie¢ — niektdrzy zapamietujg rozktady jazdy, trasy
dojazdowe, pisownie trudnych wyrazéw,

bogata wyobrainia przestrzenna - niektorzy uktadaja
skomplikowane puzzle, czytajg mapy, sprawnie postugujg sie
sprzetem elektronicznym,

doktadnos¢, zamitowanie do szczegétéw, niesamowita
zdolnos¢ koncentracji na wybranym temacie - cechy
przydatne w niektérych zawodach np. w zakresie informatyki,
transportu, logistyki, bibliotekoznawstwa, archiwistyki,

przewaga myslenia obrazowego nad werbalnym,

dobre spostrzeganie wzrokowe i pamie¢ wzrokowa.

Czy wiesz, ze ...
najtagodniejszg postacig autyzmu jest Zespdt Aspergera,
niektore typowe dla autyzmu problemy wystepuja réwniez
u dzieci z zaburzeniami nienalezgcymi do autystycznego
spektrum, np. zaburzeniami rozwoju mowy i jezyka,
zaburzenia zaliczane do autystycznego spektrum mogg
wspotwystepowaé z innymi problemami, np. zespotem
Downa,
pierwsze symptomy autyzmu ujawniajg sie w poczatkowym
okresie zycia cztowieka (wg ICD-10 w pierwszych 36
miesigcach; zazwyczaj juz w pierwszym roku zycia),
zaburzenia ze spectrum autyzmu nalezg do tak zwanych
zaburzen ukrytych — nie istniejg zadne rozpoznane wskazniki
zewnetrzne (dotyczace np. budowy ciata, wygladu, sposobu
poruszania sie), ktore umozliwiatyby ich stwierdzenie,
osoby z autyzmem 2zyjg we wszystkich kulturach i krajach,
nalezg do réznych grup spotecznych,
poziom rozwoju umystowego osdb z autyzmem dzieciecym
jest zréznicowany — okoto % z nich iponad potowa osdéb
z zaburzeniami nalezgcymi do autystycznego spektrum ma
inteligencje w granicach normy; pozostate s3
niepetnosprawne intelektualnie,
wiedza Polakéw na temat autyzmu jest bardzo niewielka;
autyzm jawi sie Polakom jako zjawisko duzo rzadsze niz
rzeczywiscie ma to miejsce; osoby z autyzmem sg zas zbyt
czesto faczone przez Polakéw z nadzwyczajnymi, wybitnymi
zdolnosciami w bardzo waskiej dziedzinie (tzw. Zespotem
Sawanta)





