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UPROSZCZONA OFERTA REALIZAC)| ZADAMIA PUBLICZNEGOzgt — A
Wyd?ml / :
POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty: <
Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegolny

oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdkg, np.:  pobieranie*/niepebieraniet” oznacza, 7e nalezy skreéli¢ niewlasciwg odpowied?, pozostawiajac

prawidtowg. Przykfad: pobieranie/niepobieranie*”.

1. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, | Zarzad Powiatu Lublinieckiego
_do ktéregu adresowana ]ast oferta o

Art. 19a ustawy dnia 24 kwletn;!ia 2003 r. o dzia!a!noﬁu pozvtku
publicznego i 0 wolontariacie

2. Tryb ‘W ktérym szio ; ofenq

ochrony i promocji zdrowia, w tym dzlalalnosm |ECZI'IICZEJ w rozumieniu
ustawy z dnia 15 kwietnia 2011r. 0 dziatalnoéci leczniczej (Dz. U. 2 2016 .

poz. 1638 z pdin. zm.)

3. Rod:a] zadania puhlicznego

4, Tytui zadania publlunego Da¢ Szanse Zdrowiu 17° ‘

i 3y : Data 12.2017r.
5. Termin realizac]l :adania publicznego i - URaLATE i 08,12.20L7
rozpoczecia zakoriczenia ‘

A, Nazwa oferenta (-éw}, forma prawna, numer Krajowego Re]estru §qdoy;egq Lub Innej ewidenc]i,

Il. Dane oferenta (-6w)

""" adres siedzibv oraz

adres do koreSpondenc]i (jeeli jest inny od adresu siedziby)

Towarzystwo Ekumeniczne Sanus Vivere ,
Forma prawna: stowarzyszenie, nr KRS: 0000552506
Adres siedziby/adres do korespondencji: Kochcice ul. Parkowa 50, poczta 42-713 Kochanowice

2. Inne dodatkowe dane kontaktowe, w
dane os6b upowatnionych do e | Matgorzata Pielat 604809622 gosiapielat@gmail.com
tym 1 re = | Katarzyna Kuich- Hucz 664709176 biuro. sanusvivere@gmail.com

sktadania \Wjasnieﬁ dbtvczqcych afertv (00| \ww.sanusvivere.pl
numer telefonu, adres poczty € e!ektrumcznej, L

numer faksu, adres strony mtemetowej}

IIl. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Opis zadania publicznego proponowanego do realizacji wraz ze mka;aniem, w szc;egdlnn!.ci celu, miejsca jego
reallzacji,uodbform zadania oraz przewldeanego do kaorzvstanlé ‘wkiadu osobnwago lub rzeczowego
Zadanie bedzie polegato na przeprowadzeniu zajg¢ rehabilitacyjnych w wodzie, polegajacych na roéznego

zonego treningu dla osob ze 2réznicowanymi potrzebami lub/i problemami

rodzaju ¢wiczeniach i technikach uto

zdrowotnymi gtéwnie jezeli chodzi o narzad ruchu. Takich jak béle stawdw biodrowych, barkowych, krggostupa,

dysfunkcje zwigzane z przebytymi zabiegami na narzadzie ruchu ( endoprotezy, artroskopie itp.) Trening ma na

celu réwniez zapobiegaé schorzeniom cywilizacyjnym takich jak podwyiszony cholesterol czy cukrzycy.

Zajecia 45 minutowe w basenie z trenerem ze specjalnie opracowanym programem éwiczen, z przyrzadami

pitki i inne. Ktére s3 w posiadaniu Stowarzyszenia. Osobami ktére moga bra¢ udziat w

takie jak makarony ,

Y Rodzaj zadania zawiera si¢ w zakresie zadan okreélonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku

publicznego i o wolontariacie.
% Termin realizacji zadania nie moie by¢ dtuiszy niz 90 dni.
1



zadaniu powinny, upewnic sig czy nie posiadaja przeciwwskazari do zaje¢ prowadzonych na basenie oraz byd
mieszkaricami powiatu lublinieckiego.

Zajecia beda sie odbywa¢ przynajmniej 2 razy w tygodniu w trzech grupach od kilku do kilkunastu oséb.
Godziny zarezerwowane na lublinieckim basenie na to zadanie publiczne to:

wtorki 17:00,18:00,19:00 oraz czwartki 18:00, 19:00.

W trakcie realizacji zadania przeprowadzimy 16 zaje¢ na basenie prowadzonych przez trenera Jakuba
Kucharskiego oraz prelekcje prowadzone przez fizjoterapeutéw Malgorzatg Pielat i Katarzyne Kuich-Hucz
dotyczace zdrowia.
Miejsce realizacji zadania to kryta ptywalnia w Lublificu przy ul. Powstancow Slaskich 54, 42-700 Lublinied
oraz prelekcje odbeda sie na terenie szkoty w Kochcicach ul. Parkowa 45.
Do zaje¢ osoby wczesniej zakwalifikowane beda mogly skorzysta¢ z porad fizjoterapeutycznych w dwoch
spotkaniach edukacyjno —integracyjnych na tematy zywieniowe dotyczace diet jak i na tematy fizjoterapeutyczne
dotyczace dyskopatii i zapobieganiu powstajacym dolegliwosciom podczas nie ergonomicznej pracy biurowe] lubj
innej oraz prelekcje o zaletach prawidtowego ruchu wykonywanego pod okiem specjalistow. Podczas zadania
cztonkowie stowarzyszenia koordynujg prace przy projekcie jak i czynnie biorg udziat podczas zajeé oraz prelekcji .
Wykorzystujemy takze sprzet do ¢wiczenh réznego rodzaju jak nagtasniajacy sprzet zakupiony z wczedniejszych
projektow .
Celem realizacji zadania jest promocja zdrowia, zdrowego trybu 2ycia i poszerzenie wiedzy na tematy|

zwigzane z narzadem ruchu. Celem rowniez jest poprawa stanu zdrowia mieszkaricow powiatu Lubliniec, coj

bezposrednio przetozy sig na komfort 2ycia éwiczacych osob.

L S

Dzieki przeprowadzonemu zadamu kilkadziesiat oséb koblet i mezczyzn ma mozliwoéé skorzystania z zaje¢ W

trodowisku wodnym odby¢ trening prowadzony przez wykwalifikowana kadre. Oraz nabyé niezbednej wiedzy|

dotyczacej zdrowia jak réwniei pozna¢ profilaktyke ,,zdrowego kregostupa”. Realnym rezultatami zadania jest

poprawa ruchomosci stawdw, wzmocnienie i elastycznoé¢ miesni lepsza praca uktadu sercowo naczyniowego,

poprawa samopoczucia. Poprzez to zadanie promujemy zdrowy tryb zycia i wpajamy prawidfowe nawyki dnia

codziennego jak podwyisza sig standard zycia 0s6b uczestniczgcych w zadaniu.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego (w przypadku wigkszej liczby kosztow
istnieje mozliwos¢ dodania kolejnych wierszy)



T - Rodiajkostty " Kosttcatkowity | doponiesienia | do poniesienia
il . e ) | zwnloskowanel ze $rodkéw
s * dotacji” ~ finansowych
L ! Lol e fiwiasnych, Srodkow
e e R R e  pochodzacych z
Bl iz e e | innych #rédet,
e 0 oaohowego
| lub rzeczowego”
1' Rezerwacja niecki basenowe] (1h x 108z x 16zajg<) 1728zt Ozt 1728zt
.2 Praca spoleczna czlonkéw stowarzyszenia 25h x 2521 625zt Ozt 6252t
: 3 Koszt pracy trenera na basenie (1h x 120 zi x 16zajet) 1920zt 1920zt ozt
- 4._ . Zakup wody mineralnej dla prowadzacych | éwiczacych | 80zt 80zt 0zt
: e S 435 2000zt 235321
Koszty ogétem: . . '

Oswiadczam(-y), ze:
1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta;

2) w ramach sktadanej oferty przewidujemy pobieranie* /niepebieranie* Swiadczen pienieznych od adresatow zadania;

3) wszystkie podane w ofercie oraz zalacznikach informacje sq zgodne z aktualnym stanem prawnym
i faktycznym;

4) oferent* feferenci* skiadajacy niniejsza oferte nie zalega (-ja)

podatkowych;
5) oferent*/eferenci® sktadajacy niniejsza ofertg nie zalega (-ja)*/zatega (-ja)* z optacaniem naleznosci 2 tytutu sktadek na

ubezpieczenia spoleczne.
6) Nr konta bankowego: BGZBNP 87 2030 0045 1110 0000 0407 2830

*/2alega (-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan

zrmﬁa:;-na,Katr;wbe%
(podpit’osoby upowainionej

lub padpisy 0s6b upowaznionych
do sktadania ofwiadczen woli w imieniu

oferenta)
Data JIO/OZO{YY
Zatacznik:

W przypadku gdy oferent nie jest zarejestrowany w Krajowym Rejestrze Sadowym — potwierdzona za zgodnosc

2 oryginatem kopia aktualnego wyciggu innego rejestru lub ewidencji.

I \Wartoéé kosztéw ogétem do poniesienia z dotacji nie moze przekroczy¢ 10 000 zt,
Tw przypadku wsparcia realizacji zadania publicznego.



