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»1ak” dla transplantacji

Wystartowata pierwsza w po-
wiecie kampania prozdrowotna
Ogromne zaangazowanie lekarza
Karola Kukowki, samorzadow:
zaro6wno Powiatu Lublinieckie-
go, Miasta Lublincai oczywiscie
Fundacji Slaskiego Centrum Cho-
réb Serca ,,Tak dla transplanta-
cji” zaowocowato pierwszg w re-
gionie kampania prozdrowotna
»Twoje TAK ma ZNACZENIE”.
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»Szpital Przyjazny Rodzicom”.
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Mineto juz 15 lat od czasu uro-
czystego otwarcia Os$rodka
Kultury i Edukacji Regionalnej
,U Myrcika”.
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— Nowatorska forma resocjalizacji
jaka sa zajecia survivalowe cieszq
sie duzym zainteresowaniem wsrod
naszych wychowankéw, przyno-
szq tez pozytywne efekty wycho-
wawcze — moéwit Zbigniew Ma-
kles, wychowawca w Mtodziezo-
wym Osrodku Wychowawczym
w Herbach.
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Wreczono nagrody
najlepszym
fotografom
amatorom

Na posiedzeniu Zarzadu Powia-
tu w Lubliicu wreczono nagro-
dy zwyciezcom Konkursu Foto-
graficznego ,,Ziemia Lubliniecka-
impresje”.
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Idea rodzicielstwa
zastepczego

Obchodzony 30 maja Dzien
Rodzicielstwa Zastepczego
ma za zadanie propagowac idee
rodzicielstwa zastepczego jako
wielkiego daru i zyciowej misji
pomocy dzieciom.
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Sportowy sukces
za oceanem!

Z tytultem wicemistrzyni Swiata
w karate kontaktowym powrdéci-
ta z Kanady pochodzaca z Her-
boéw Justyna Cyrulik!
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Projekt Nasz Powiat

W tym roku w okresie wakacji,
odbedzie sie juz V edycja bar-
dzo popularnego projektu spo-
tecznego pod hastem ,,Nasz Po-
wiat — sport, zabawa, edukacja”,
zainicjowanego przez staroste
Joachima Smyle oraz przewod-
niczacg Komisji Edukacji Ra-
dy Powiatu w Lubliicu Anite
Naczynska.
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Tak” dla transplantacji

Wystartowata pierwsza w powiecie kampania prozdrowotna

Ogromne zaangazowanie lekarza Karola Kukowki, samorzadow: zaréwno Powiatu Lublinieckiego,
Miasta Lublinca i oczywiscie Fundacji Slaskiego Centrum Chordb Serca ,Tak dla transplanta-
¢ji” zaowocowato pierwsza w regionie kampania prozdrowotna ,,Twoje TAK ma ZNACZENIE”.

Od pierwszego udanego prze-
szczepu nerki w Polsce mineto
juz potwieku, nadal jednak te-
mat transplantacji budzi wiele
emocji i pomimo tego, iZ rozwoj
nauki w tej dziedzinie jest zwia-
stunem poprawy ludzkiej egzy-
stencji, to znaczna czes$¢ spote-
czenstwa podchodzi sceptycz-
nie do tego problemu. Najlepsza
droga do tego, by jednak przeko-
nac nieprzekonanych wydaje sie
wiec wkroczenie na droge eduka-
cji. W tym kierunku poszed? wita-
$nie mtody lubliniecki lekarz or-
ganizujac pierwszg w powiecie
kampanie prozdrowotng, pod-
czas ktérej mozna byto dowie-
dzie¢ sie wszystkiego, lub prawie
wszystkiego o transplantologii,
zdrowym trybie zycia, wykonac
podstawowe badania. Juz od go-
dzin przedpotudniowych 14 maja
br., mieszkancy naszego powiatu
mieli mozliwo$¢ bezptatnego po-
miaru ci$nienia tetniczego krwi,
pomiaru glikemiii stezenia chole-
sterolu z kropli krwi. Mozna bylo

i (- , A
Od lewej: starosta Joachim

rowniez zbadac stuch, skorzystac
z porad dietetyka, dermatologa,
psychologa i okulisty. Lacznie
wykonano ponad 1000 badan.
Na stanowisku DKMS byta réw-
niez mozliwo$¢ zarejestrowania
sie w systemie dawcoéw szpiku.

— Dokonujemyw zyciu wielu wy-
borow, jednak decyzja o oddaniu
wtasnych narzqdow wywotuje cze-
sto uczucie strachu i niepewnosci.
Boimy sie zaréwno samego tematu
transplantacji jak i podjecia wta-
snej, niezaleznej decyzji o zosta-
niu dawcq. Jestem jednak przeko-
nany, zZe dzieki Kampanii ,,Twoje
TAK ma ZNACZENIE” miesz-
karnicy naszego miasta z wigkszq
Swiadomosciq i swobodq bedq mo-
gli rozmawia¢ na ten temat w gro-
nie najblizszych oraz przyjaciot,
by w przysztosci podjqc¢ sSwiadomgq
decyzje.— méwit lek. med. Karol
Kukowka, pomystodawca i orga-
nizator kampanii.

— W kontekscie transplantacji
mozemy mowic o szczegolnym da-
rze mitosci, ktéra nie waha sie oddac

Smyta z zong, prof. Marian Zembala,

lek. med. Karol Kukowka — pomystodawca kampanii, burmistrz Edward

Maniura, wicestarosta Tadeusz Konina

czqgstke samego siebie, aby urato-
wac zycie ludzkie, ktorego nikt nie
dostat w posiadanie, lecz wszyscy
w uzytkowanie. ,, Tak” dla trans-
plantacji ma wiec znaczenie i nie-
sie ze sobq piekne przestanie, iz nie
mogqc powtorzyc zycia, nie powin-
nismy go traci¢ — dodat Tadeusz
Konina, wicestarosta Lubliniecki.
Cze$¢ artystyczng zapewnit
duet JJ Skiba — uczestnicy progra-
mu The Voice of Poland, Klaudia
Szmida, zespot Sorry Boys i Moni-
ka Kuszynska. Wystapity rowniez
dziewczynki z grupy akrobatycz-
nej prowadzonej przez Agnieszke
Bregule i tancerki tanica irlandz-
kiego. Niewatpliwg atrakcjq oka-
zala sie ,Belgijka” zatanczona
pod scena przez uczestnikow im-
prezy i jej organizatorow.
Gosciem honorowym Kampa-
nii byl prof. Marian Zembala, kt6-
ry podkreslit, jak wielkie znacze-
nia ma nasze ,,tak” dotyczace idei
transplantacji, ,,tak”, ktére moze
by¢ przepustka do zycia dla oso-
by, dla ktérej nie ma juz innego
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Wystep grupy akrobatycznej
prowadzonej przez A. Bregute

foto: P. Pawetka

»Belgijka” zatariczona pod scenq
przez uczestnikow imprezy.

Duet JJ Skiba

ratunku, poza przeszczepem. Pro-
fesor docenit rowniez wspdlne
dziatanie samorzadéw: Powiatu
Lublinieckiego i Miasta Lublinica
dla tak istotnej kwestii jakg jest
szerzenie idei transplantacji. Ze
sceny padty tez stowa uznania dla
srodowiska lublinieckiej kardio-
logii, w szczegoblnos$ci dla dra n.

med. Tadeusza Zebika.
Poniewaz wszyscy organizato-
rzy zgodnie przyznali, Zze sg jak
najbardziej na ,,tak” jezeli cho-
dzi o zgrupowanie sit i wspol-
ne dzialania narzecz przyszto-
rocznej kampanii prozdrowotnej
juzteraz serdecznie zapraszamy.
Aneta Konieczny
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ldea rodzicielstwa zastepczego

— Obchodzony 30 maja Dzien
Rodzicielstwa Zastepczego
ma za zadanie propagowac idee
rodzicielstwa zastepczego jako
wielkiego daru i Zyciowej misji po-
mocy dzieciom. Parnistwu — Ro-
dzicom — dziekuje za te nietatwq
stuzbe, ktorq petnicie, za dar ser-
ca okazany drugiemu cztowieko-
wi — matemu cztowiekowi. Wam —
Dzieci — z okazji przypadajqcego
1 czerwca Waszego Swieta — Dnia
Dziecka — zycze tylko radosnych
chwil, bo jak mawiat Korczak ,, Kie-
dy Smieje sie dziecko, Smieje sie ca-
ty Swiat” — tymi stowami staro-
sta Joachim Smyla przywitat ro-
dziny zastepcze na uroczystosci
z okazji Dnia Rodzicielstwa Za-
stepczego, ktora odbytla sie jako
impreza towarzyszgca Pikniko-
wi ,,U Oblat”.

Jak mawial kiedy$ Jan Pawet
II ,,Troska o dziecko jest pierw-
szym i podstawowym sprawdzia-
nem stosunku cztowieka do czto-
wieka”. Kazde dziecko ma wiec
prawo do mitosci, zrozumienia
i akceptacji. Nie zawsze jednak
tak sie dzieje i wlasnie dlatego
zrodzita sie idea rodzicielstwa
zastepczego. W rodzinach za-
stepczych umieszcza sie dzie-
ci, ktérych rodzice zostali trwa-
le lub czasowo pozbawieni praw

rodzicielskich lub gdy wtadza
ta zostata ograniczona. Dzieci
umieszczane w rodzinach za-
stepczych majg oczywiscie pra-
wo do osobistego kontaktu z ro-
dzing naturalng i — co wazne —
powrotu do niej

— Czynimy starania, aby
wszystkie formy pieczy zastep-
czej funkcjonowaty na terenie na-
szego powiatu. Obecnie w ponad
65 rodzinach zastepczych wycho-
wuje sie 98 dzieci. Wiele z nich
to rodziny spokrewnione, w kto-
rych piecze nad dzie¢mi roztaczajq
dziadkowie lub rodzenstwo. Pozo-
state rodziny nie sq spokrewnione
z dzieckiem. Dwie rodziny swojq
funkcje petnia zawodowo. Dodat-
kowo na terenie powiatu funk-
cjonujq 2 rodzinne domy dziec-
ka. Rodzicielstwo zastepcze jest
najlepszym, oprécz adopcji, roz-
wiqzaniem w sytuacji, gdy dziec-
ko z roznych powodow nie moze
wychowywac sie w swojej rodzi-
nie naturalnej. Jest tez, co nale-
zy podkreslié, formq tymczasowq
co oznacza, ze dziecko moze wro-
ci¢ do swojego domu, kiedy trudna
sytuacja w nim ustanie. Rodziciel-
stwo zastepcze jest funkcjq bar-
dzo trudnq i odpowiedzialng, za-
tem droga do zostania rodzicem
zastepczym nie jest i nie moze by¢

tatwa. Istnieje szereg warunkow,
ktore ustawodawca uznat za nie-
zbedne do spetnienia. Jezeli te for-
malne zostanq spetnione, kan-
dydaci trafiajq na organizowane
przez nas odpowiednie szkolenie,
odbywajq praktyki, spotykajq sie
z psychologiem. Dopiero pézniej
uzyskujq kwalifikacje do petnie-
nia tej funkcji. Chciatabym jed-
nak mocno podkreslié, Ze nie kazdy
kandydat zostaje rodzicem zastep-
czym. Nie kazda rodzina zastep-
cza obecnie funkcjonujqca w na-
szym powiecie przeszta opisanqg
droge. O powierzeniu dziecka ro-
dzinie zastepcze decyduje bowiem
sqd — wyjasniata Ilona Koziol,
dyrektor Powiatowego Centrum
Pomocy Rodzinie w Lublincu.

Rodzicielstwa zastepczego
nie mozna wiec traktowaé wiec
jako ,zastepowania rodzicow”,
ale raczej jako pelnienie funkcji
rodzicielskiej. Taka relacja po-
zwala na sukcesywne budowa-
nie z dzieckiem wiezi réwnole-
gtej do tej, ktéra ma ono z bio-
logicznym rodzicem.

— Jestem dumny z tego, iz na te-
renie naszego powiatu jest tak du-
zo rodzin, ktére podjety sie tej mi-
sji. Rodziny zastepcze sq miejscem,
gdzie dzieci, ktdre nie majq szans
na wychowanie sie w rodzinie

biologicznej sq kochane i wycho-
wywane w klimacie mitosci Srodo-
wiska rodzinnego. Naturalnym wy-
daje sie wiec wspieranie tego sro-
dowiska, szukanie form pomocy
takim rodzinom oraz podniesienie
rangi spotecznej tej formy opieki
— mowil Tadeusz Konina, wice-
starosta lubliniecki.

Aneta Konieczny

Zapraszamy wszystkie osoby
zainteresowane, ktore przemy-
Slatly decyzje o pelnieniu funkcji
rodziny zastepczej do Powiato-
wego Centrum Pomocy Rodzinie
w Lublincu przy ul. Sobieskiego 9
(tel. /34/356 32 57).

Miejsce, gdzie Myrcik zatrzymat czas

Mineto juz 15 lat od czasu uroczystego otwarcia Osrodka Kultury i Edukacji Regionalnej ,,U Myrcika”.

Osrodek powstat z inicjatywy
wtlasnie Jana Myrcika, w opar-
ciu o jego zbiory dotyczace hi-
storii Ziemi Slaskiej, ze szcze-
golnym uwzglednieniem tere-
noéw znajdujacych sie na mapie
powiatu lublinieckiego. MieSci
sie w czterech pomieszczeniach
prywatnych wtasciciela.

W tym wyjatkowym miej-
scu, ktére mozna bez watpienia
nazwac¢ muzeum regionalnym,
zgromadzone zostaly materiaty
dotyczace szeroko pojetej histo-
rii i kultury Ziemi Slaskiej, do-
kumenty, publikacje i ekspona-
ty. Mozemy podziwiac tutaj ga-
lerie stroju ludowego, zobaczy¢
eksponaty bibliofilskie i karto-
graficzne, te z zakresu geolo-
gii, kuznictwa, etnografii, ale
réwniez wyposazenie miesz-
kan sprzed wielu lat. Wyjatko-
wo cenna wydaje sie by¢ ekspo-
zycja sztuki sakralnej, szcze-
goblnie pokazny zbiér krzyzy
koledowych.
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— Z pewnoSsciq jednak naj-
wiekszq atrakcjq tego miejsca
jest Pan sam Panie Janie. Zwie-
dzanie muzeum w Pana towarzy-
stwie, liczne anegdoty, historie,
ktore opowiada Pan gosciom w —
jakze pieknej — gwarze slgskiej —
to prawdziwa sztuka, pozwalajq-
ca nie tylko na chwile zadumy, ale
takze na zachwyt ptynqcy z praw-
dziwego odczuwania jednosci cza-
su i przestrzeni. W swoim Osrod-
ku zatrzymat Pan czas. Zrobit Pan
to, Zzebysmy my i nasze dzieci ni-
gdy nie zapomnieli o historii tego
miejsca — Naszej Matej Ojczyzny.
Dziekujemy za to! — mowit staro-
sta Joachim Smyla.

W okresie 15-letniej dziatal-
nosci Osrodek zwiedzito i sko-
rzystato z jego ustug wiele wy-
cieczek z terenu Slgska i Polski,
a takze wycieczki i grupy tury-
stow z Niemiec, Czech, Butgarii,
Litwy, Holandii, Wtoch, Anglii,
USA, a nawet z Indii, Kanady,
Australii i Potudniowej Afryki.
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Szpital przyjazny rodzicom

Oddziatowi Pediatrycznemu Szpitala Powiatowego w Lublinicu zostat przyznany grant projektu ,,Szpital Przyjazny Rodzicom”.

Organizatorem projektu gran-
towego byta Fundacja Agory, kt6-
ra juz od kilku lat prowadzi ak-
cje spoteczna ,,Leczy¢ po Ludz-
ku”, w ramach ktorej wspierane
sa projekty, ktére maja popra-
wiaé jako$¢ opieki medycznej.
Srodki przeznaczone na gran-
ty pochodza z akcji 1% polega-
jacej na mozliwosci przekaza-
nia wlasnie 1% podatku na cele
spoteczne. W poprzednich la-
tach zajmowano sie m.in. po-
prawa komunikacji pomiedzy
lekarzem a pacjentem, przygo-
towane zostaly tez poradniki,
ktore mialy za zadanie popra-
wic wiedze pacjentow o podsta-
wowych jednostkach chorobo-
wych. Projekt, Szpital Przyja-
zny Rodzicom” realizowany byt
od listopada 2014 r. W jego ra-
mach powstato wiele materia-
16w redakcyjnych, ktérych au-
torzy wraz z czytelnikami — ro-
dzicami dzieci przebywajgacymi
w szpitalu — wypracowali stan-
dardy dotyczace wzajemnych re-
lacji rodzicéw i opiekunow me-
dycznych na dzieciecych od-
dziatach szpitalnych. Standardy

te dotycza réwniez podstawo-
wych warunkéw, w jakich ro-
dzice maja prawo towarzyszy¢
dziecku bedacemu pacjentem
szpitala. Podstawowym stan-
dardem jest wiec znajomos¢
i przestrzeganie przez szpital
Europejskiej Karty Praw Dziec-
ka w Szpitalu. Szpital powinien
rowniez umozliwi¢ rodzicowi
(opiekunowi prawnemu) cato-
dobowe przebywanie na oddzia-
le, na ktérym leczone jest dziec-
ko (wylaczajac oczywiscie sytu-
acje zagrazajace bezpieczenstwu
zdrowotnemu dziecka), zabez-
pieczy¢ mu odpowiednie warun-
ki, by mégt przenocowac na od-
dziale czy przygotowac positek.
Rodzic powinien mie¢ ré6wniez
prawo wgladu do dokumentacji
medycznej dziecka i rzetelnej
informacji o procesie leczenia.

W projekcie braty udziat szpi-
tale dzieciece i szpitale posiada-
jace oddzialy dzieciece z catej
Polski, ktére moga poszczycic
sie Swietnymi warunkami, jakie
oferuja rodzicom w opiece nad
dzieé¢mi i takie, ktore borykaja
sie z trudno$ciami, ale w miare

swoich mozliwosci starajg sie
stwarzac jak najlepsze warun-
ki opieki nad malymi pacjen-
tami. Oceny zlozonych wnio-
skow dokonata Kapituta ztozo-
na z przedstawicieli Fundacji
Agora, partneréw akcji ,,Szpi-
tal Przyjazny Rodzicom” oraz
przedstawiciela Biura Rzeczni-
ka Praw Dziecka. Po weryfika-
cji 122 wnioskéw przyznano 18
grantéw w kwocie do 10 000 zt.
Ws$réd nagrodzonych podmio-
téw znalazt sie r6wniez Oddziat
Pediatryczny Szpitala Powiato-
wego w Lublincu.

— Staramy sie stworzy¢ rodzi-
com, w tej trudnej sytuacji — cho-
roby dziecka i koniecznosci hospi-
talizacji — jak najlepsze warunki
przebywania na naszym oddzia-
le. Rodzice mogq catq dobe towa-
rzyszyc¢ swoim pociechom, posia-
damy kanapy, na ktérych mogq
odpoczqd, mamy tez koce i po-
duszki. Oczywiscie udostepnia-
my dobrze wyposazongq tazienke,
wszystkie media. Rodzice majq
rowniez mozliwosc¢ skorzystania
z kuchni wyposazonej w mikrofa-
lowke, lodowke i sprzet kuchenny

nr6-7/2016

potrzebny do przygotowania dla
siebie positkéw. Mozna tez sko-
rzystac z oferty baru, ktory znaj-
duje sie na terenie szpitala lub
wyzywienia w formie cateringu.
Rodzice przez caty czas hospi-
talizacji ich dziecka, majq petny
dostep do informacji o stanie jego
zdrowia i fachowq pomoc, to bar-
dzo wazne. Caty personel: leka-
rze, pielegniarki stajq sie stwo-
rzy¢ przebywajqcym u nas dzie-
ciom i ich rodzicom jak najlepszq
atmosfere, tak zeby w jak najwiek-
szym stopniu zniwelowac stres,
ktory bez wqtpienia towarzyszy
sytuacji, w ktorej sie znaleZli. Po-
niewaz pieniqdze otrzymane w ra-
mach grantu mogq by¢ przezna-
czone tylko i wytqcznie na zakup
artykutéw poprawiajqcych warun-
ki przebywania rodzicéw na od-
dziale, planujemy zakup czajni-
kow elektrycznych, krzeset, prze-
wijakoéw, jeszcze jednej kuchenki
mikrofalowej. Planujemy wymie-
nié¢ réwniez tapicerke na kanapach
— moéwita dr n. med. Ewa Gole-
miec, ordynator Oddziatu Pedia-
trycznego Szpitala Powiatowego
w Lublincu. Aneta Konieczny
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Domy pomocy spotecznej w powiecie

Dom Pomocy Spotecznej ,Dom Kombatanta” przy ulicy Emila Cyrana

Domy pomocy spotecznej (DPS) s3 samodzielnymi jednostkami organizacyjnymi Powiatu. Starosta Lubliniecki przy po-
mocy Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Lublincu sprawuje nadzor na dziatalnoscig tych placowek. W poprzed-
nich wydaniach zaprezentowalismy Panstwu DPS przy ul. Kochcickiej i DPS,.Zameczek”. Ponizej przedstawiamy placowke,
w ktorej ludzie w podesztym wieku, czy w trudnej sytuacji zyciowej znajduja pomoc i opieke - DPS ,,Dom Kombatanta®.

Historia Domu Pomocy Spo-
tecznej ,Domu Kombatanta”
w Lublincu zaczyna sie w latach
siedemdziesiagtych ubiegtego stu-
lecia, gdy Lubliniec nalezat admi-
nistracyjnie do wojewoédztwa ka-
towickiego. Pierwsze prace zwig-
zane z tg inwestycja rozpoczeto
w 1972 roku. Po zmianach ad-
ministracyjnych organem pro-
wadzgacym DPS ,Dom Komba-
tanta” jest Starostwo Powiato-
we w Lublinicu. Przez wszystkie
te lata Dom ulegatl rozmaitym
zmianom, poczawszy od zmie-
niajacych sie zarzgdzajacych pla-
coéwka, poprzez zmiany organi-
zacyjne czy wreszcie prace mo-
dernizacyjne, ktére zaowocowaty
rejestracja Domu w Urzedzie Wo-
jewodzkim w Katowicach i uzy-
skaniem w 2009 roku zezwolenia
na prowadzenie domu.

DPS ,, Dom Kombatanta” skia-
da sie z trzech segmentéw po-
taczonych ze sobg przewigzka-
mikomunikacyjnymi, z ktérych
dwa to segmenty mieszkalnei je-
den administracyjny. Segmenty
mieszkalne to budynki dwukon-
dygnacyjne, natomiast segment
administracyjny jest budynkiem
parterowym, w ktérym znajdu-
ja sie: pomieszczenia admini-
stracyjne i pomieszczenia po-
mocnicze: kuchnia, kaplica,
gabinet fryzjerski, gabinet le-
karski, klub, sala gimnastycz-
na, gabinet fizykoterapii i hy-
droterapii, biblioteka i czytelnia
a takze kilkut6zkowy hotelik dla
gosci. Na terenie domu znajduje
sie takze sklepik. Na segmentach
mieszkalnych, znajduja sie pokoje
podopiecznych, w ktérych moze
mieszkac¢ 200 mieszkancéw, po-
koje dziennego pobytu, jadalnie,
sale terapii zajeciowej, dyzurki
pielegniarskie, kuchenki pomoc-
nicze, duze tazienki, a takze biu-
raipomieszczenia pomocnicze —
pralnie i magazyny podreczne.

Pracownicy DPS to: piele-
gniarki, opiekunki, pokojowe,
pracownicy socjalni, rehabilitan-
ci, terapeuci zajeciowi, pracowni-
cy administracji, kuchni, pralni,
konserwatorzy, psycholog, pe-
dagog, ktorymi zarzadza dyrek-
tor domu, od 2009 roku - Jadwi-
ga Kozicka. W DPS ,,Dom Kom-
batanta” realizowane sg ustugi,
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dzieki ktéorym mieszkancy majg
zapewniong wszechstronng po-
moc. A s3 to ustugi:

Pielegnacyjno-opiekuncze

Pielegniarki i opiekunki, bez
ktérych trudno sobie wyobrazié¢
codzienna egzystencje ogrom-
nej liczby mieszkancow, dzien
po dniu wykonuja gigantyczna
prace zwigzang z prozaiczny-
mi czynnos$ciami dnia codzien-
nego: pielegnuja, myja, karmia,
przebieraja,. Te prace wykonywa-
ne na rzecz mieszkancow, przez
doswiadczonych pracownikow
pozwalajg na rzetelng i fachowg
pomoc osobom w przewleklych
stanach chorobowych. Lekarze
rodzinni i specjalisci sprawu-
ja opieke medyczng w zakresie
mozliwosci DPS. W przypadku
konieczno$ci szerszej opieki me-
dycznej, mieszkancy kierowani
sg do specjalistycznych placé6-
wek medycznych.

Rehabilitacyjne

Pracownicy rehabilitacji co-
dziennie wykonujq wiele zabie-
gow pozwalajacych zachowaé
lepsze zdrowie, dzieki nowocze-
snemu sprzetowi rehabilitacyjne-
mu. Mieszkancy maja do dyspo-
zycji sale gimnastyczng, gabinet
fizykoterapii oraz hydroterapie.
W gabinecie fizykoterapii moz-
na skorzystac z takich zabiegow
jak: elektroterapia, laseroterapia,
Swiatlolecznictwo, masaze, ma-
gnoterapia. Z zabiegéw rehabili-
tacyjnych moga skorzystac tak-
ze osoby nie bedace mieszkanca-
mi DPS. Zabiegi te sg odptatne.

Terapeutyczne

Terapia w DPS to szczegdlny
wymiar ustugi dla mieszkancéw.
Waznym zadaniem pracownikow
poza opieka nad osobami miesz-
kajacymiw DPS, jest umozliwie-
nie podopiecznym aktywnego
funkcjonowania. Aktywizacja
opodznia proces starzenia, pozwa-
la na prawidtowy rozwdj, spowal-
nia procesy otepienia, umozliwia
bardziej harmonijng egzystencje,
daje osobie szanse indywidual-
nego rozwoju mimo podesztego
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wieku. Terapia prowadzona jest
dla osiggniecia celéw takich jak:
utrzymanie wiary w sens zycia,
stymulacji procesé6w mys$lenia,
odreagowania negatywnych emo-
cji, zapobiegania nudzie i samot-
nosci. Formyi metody terapii za-
jeciowej sq dobierane indywidual-
nie do mozliwos$ci i umiejetnos$ci
mieszkanicéw. Terapeuci zajecio-
wi i instruktorzy kulturalno —
osSwiatowi realizujg to w czasie
terapii zajeciowej, muzykoterapii,
kulinoterapii, biblioterapii. Pro-
wadzona jest takze fototerapia,
ktoéra przeznaczona jest miedzy

innymi dla 0os6b z zaburzeniami
rytmoéw biologicznych, ktérych
konsekwencjg jest np. depresja
jesienno-zimowa oraz kursy je-
zykowe dla senioréw. Mieszkancy
moga rowniez korzystac z pomo-
cy psychologa, czy pedagoga-te-
rapeuty, zas$ opieke duszpasterska
sprawujg ojcowie Oblaci z parafii
i klasztoru ojcéw misjonarzy Ob-
latow Marii Niepokalanej w Lu-
blincu.

Zapraszamy do obejrze-
nia strony internetowej www.
dpskombatant.pl

Michat Chodorowski



Projekt Nasz Powiat - Nasze Pasje 2016

W tym roku w okresie wakacji, odbedzie si¢ juz V edy-

cja bardzo popularnego projektu spotecznego pod hastem
»Nasz Powiat - sport, zabawa, edukacja”, zainicjowanego
przez staroste Joachima Smyte oraz przewodniczacg Komi-
sji Edukacji Rady Powiatu w Lublincu Anite Naczynska.

Projekt od tego roku zyskat
nowa nazwe, zwigzana z posze-
rzeniem zakresu jego dziatania
oraz nowymi podmiotami, kt6-
re do niego przystapity po raz
pierwszy. Zasadg jego dziata-
niajest organizacja bezptatnych
otwartych zaje¢ sportowo-re-
kreacyjnych i edukacyjnych dla
mieszkancéw powiatu, przygoto-
wanych i prowadzonych przez in-
dywidualnych promotoréw i pa-
sjonatéw, gminy lub organizacje
pozarzadowe dziatajace w za-
kresie sportu, rekreacji, kultury
i edukacji. Od tego roku nowoscia
w projekcie beda zajecia muzycz-
ne i pokazy dotyczace zabiegéw
pro-zdrowotnych oraz pielegna-
cyjnych a takze upiekszajacych
urode. Idea, ktéra przyswieca-
ta pomystodawcom jest bardzo
prosta — lato, okres wypoczyn-
ku i urlopéw, spedzanych nawet
w domu, wcale nie musi by¢ nud-
ny a wrecz przeciwnie, pozwala
znaleZ¢ czas na relaks i poznanie
nowych i ciekawych form spe-
dzania wolnego czasu.

Tegoroczny projekt oferuje za-
jecia sportowe, m.in. badminto-
na, MMA, brazylijskiego Jiu — Jit-
su, pitki noznej dla najmtodszych,
zajecia fitness i body building czy
nauke ptywania. Tak, jak w ze-
sztym roku bedzie mozna od-
wiedzi¢ Osrodek Kultury i Edu-
kacji Regionalnej ,,U Myrcika”,
wzigé udzial w treningach strze-
leckich organizowanych przez
Klub Strzelecki LOK w Sierako-
wie Slgskim, czy podszkoli¢ swo-
je umiejetnosci jezykowe pod-
czas zaje¢ oferowanych przez
Sie¢ Szkot Jezykowych Naczyn-
scy. Przygotowano réwniez wie-
le zaje¢ z zakresu kulturyi sztuki
dla dzieci, mtodziezy i dorostych.
Niespodzianka w tym roku sg za-
jecia i pokazy zwigzane z nauka
$piewu i gry na instrumentach,
organizowane przez Panstwo-
wa Szkote Muzyczng oraz Aka-
demie Umiejetnosci Artystycz-
nych — PasjonArt, a takze Karo-
line Wieczorek. Po raz pierwszy
pojawia sie takze zabiegi zdro-
wotno-pielegnacyjne a takze

upiekszajace urode, oferowane
przez Studio Fryzur ANN HAIR
Anna Koltunska we wspotpra-
cy z Julita Latusek oraz Barbarg
Skoczen-Maniurka, Gabinet Od-
nowy Biologicznej Barbara Sprot
we wspolpracy z Przemystawem
Sprot, Centrum Dietetyczne Na-
turhouse w Lublinicu, Osrodek Te-
rapii TEZ Liliana Mazur oraz To-
masz Pisula.

— Moja satysfakcja zwiqzana
z prowadzeniem tego spotecznego
projektu z roku na rok rosnie. Je-
stem dumna i wdzieczna wszyst-
kim ludziom, ktorzy potrafiqg zna-
lez¢ czas i bezinteresownie posSwie-
ci¢ go innym. W dzisiejszej dobie
pogoni za pieniqdzem, wielu ludzi
wyrzekto sie swych pasji a ich zZycie

ogranicza sie wytqcznie do pracy
i obowiqzkow. Ciesze sie, ze udato
sie stworzyc projekt, ktory bedzie
przypominat im o pasjach i radosci
zycia, ktéry bedzie w stanie zarazic¢
innych swym entuzjazmem i zro-
bi¢ cos dla drugiego cztowieka tak
po prostu, z potrzeby serca — mo-
wita Anita Naczynska, pomysto-
dawczyni projektu.

Juz teraz serdecznie zapra-
szamy wszystkich mieszkancow
do skorzystania z tych wakacyj-
nych atrakcji organizowanych
na terenie calego naszego po-
wiatu.

(AN)

Zdjecia: ,,Nasz Powiat — sport,
zabawa, edukacja 2015” — zdjecia
archiwalne

Ziemia
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Ogolnopolski Dzien Przedsiebiorczosci

Przesiebiorczosci” pod patronatem Prezydenta RP. Projekt ten powstat z inicjatywy organizacji Fundacja Mtodzie-
zowej Przedsiebiorczosci, ktora umozliwia mtodym ludziom zdobycie wiedzy utatwiajacej realizacje przysztych pla-

néw zawodowych, a polega na odbyciu jednodniowych praktyk zawodowych w wybranej placowce.

Uczniowie mieli fantastycznag
okazje poznania specyfiki wybra-
nego przez siebie zawodu, zdoby-
cia wiedzy na temat kwalifika-
cji i predyspozycji niezbednych
do wykonywania danej profesji,
a w przysztosci do stusznego wy-
boru swojej $§ciezki kariery zawo-
dowej. Dzienn Przedsiebiorczosci
to ciekawy sposdéb na realizacje
zadan szkoty z zakresu doradztwa
edukacyjno-zawodowego. Sklania
mitodziez do refleksji nad swoja
przysztoscig zawodowq i umoz-
liwia pierwszy kontakt ze swia-
tem pracy.

48 ucznioéw szkoty wzielo
udzial w praktykach w réznych
zaktadach. Najwiecej z nich przy-
jelyinstytucje medyczne. Byty to:
Veno-Med, Cor-Dens, Dento-Vit
oraz OLGADENT. R6wniez trzy
apteki przyjelty mtodziez na prak-
tyke. Byly to: apteka mgr. Euge-
niusza Dyczkowskiego, Zdrowit,
oraz Arnika. Pracy weterynarza
uczniowie przygladali sie w ga-
binecie weterynaryjnym dok-
tora Piotra Wilka oraz w gabi-
necie weterynaryjnym TRIVET

Remigiusza Fronczka. Inne pla-

cowki, ktore goscity naszg mto-
dziez to: biuro rachunkowe pa-
ni Anny Kulisz, Gminy Osrodek
Sportu i Rekreacji w Koszecinie,
Biuro Ochrony Specjalistycz-
nej BOS, Szkota Podstawowa nr
1 w Lublinicu, Zespot Szkoét im.
sSw. Edyty Stein, RPM S.A., PRO-
FIL-SOLAR SJ, FHU BARTUS, PH
PAK-OIL Sp. Z o. 0. oraz przed-
szkole Pod Debem w Koszecinie.

Firmy miaty okazje za-
prezentowac sie mtodym lu-
dziom, pochwali¢ swoim dorob-
kiem i pozyska¢ potencjalnych

pracownikow.

— To bardzo wazne, abysmy —
my dorosli — chcieli sie dzieli¢ swojq
wiedzq i zawodowym doswiadcze-
niem z mtodszym pokoleniem. Tylko
w ten sposob uczniowie mogq juz te-
raz poznac specyfike swojego wyma-
rzonego zawodu i tym samym zwe-
ryfikowac swoje wyobrazenia o nim
z rzeczywistosciq — uwaza dyrek-
tor szkoty Jadwiga Stroniewska,
ktérawraz z koordynatorem pro-
jektu — Grazyng Kaczorowska,
serdecznie dziekuje wszystkim
firmom i instytucjom za podje-
tg wspolprace. (red.)

Wreczono nagrody najlepszym
fotografom amatorom

Na posiedzeniu Zarzadu Powiatu w Lublificu wreczono nagrody zwyciezcom
Konkursu Fotograficznego ,Ziemia Lubliniecka-impresje”.

Jury w skladzie: Wojciech Po-
znanski (fotograf), Renata Pyrek
(przewodniczaca Komisji Kultu-
ry w Radzie Powiatu w Lublin-
cu), Daniel Dmitriew (fotograf)
i Mirostaw Szraucner (fotograf)
postanowito wyréznic¢ nastepu-
jace osoby: w kategorii ,,Dzieci

do lat 16” nagrode otrzymat Mar-
cin Kupka za zdjecie ,,Papro¢ w le-
sie Glinica”, wyrdznienie przy-
znano Ewie Szczygiel za zdjecie
»Krzyz Milenijny”. Wsréd doro-
stych najwyzej oceniono zdjecie
Sebastiana Hadrysia ,,A chmury
plyna”, wyrdznienie otrzymata

Zwyciezcy konkursu (od lewej): Dominika Sleziona, Marcin Kupka

i Sebastian Hadrys
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Dominika Sleziona za zdjecie
»W drodze z Lubecka do Lagiew-
nik Wielkich”.

Nagrodzeni odebrali nagro-
dy z rak wicestarosty lubliniec-
kiego Tadeusza Koniny. Do gra-
tulacji przylaczyla sie ré6wniez
sekretarz powiatu - Sylwia

Praktyki byty
bardzo ciekawym
doswiadczeniem...

W ramach Dni Przedsiebior-
czo$ci mialam mozliwo$¢ wziecia
udziatu w jednodniowych prak-
tykach w centrum medycznym
Veno-Med. Wybor tego miejsca
byt Scisle zwigzany z moim za-
interesowaniem oraz profilem,
na ktéry uczeszczam. Podczas
praktyk wraz z innymi uczniami
miatam mozliwo$¢ zapoznania
sie z organizacja oraz miejscem
pracy lekarza medycyny este-
tycznej, zaobserwowania roz-
nych zabiegéw, a nawet wyko-
nania niektérych z nich. W ga-
binecie kosmetologicznym pod
okiem specjalisty doktor Boze-
ny Golczyk wykonywatam pe-
eling kawitacyjny oraz mezote-
rapie bezigltowa.

Praktyki byty bardzo cieka-
wym dos$wiadczeniem, dzieki
nim przyszty wybér dalszego kie-
runku ksztalcenia niewatpliwie
stanie sie tatwiejszy.

Katarzyna Szleper
uczennica klasy 2b

Sebastian Hadrys odbiera nagrode
z rqk wicestarosty

Fronczek, skarbnik — Jacek Fok-
czynski, cztonkowie jury i Za-
rzadu: Krzysztof Olczyk, Marek
Wreczycki i Leszek Matyja. (KA)
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XV wizyta gosci z Reihnfelden

w Zespole Szkot Zawodowych w Lublincu

Dzieki doskonatej wspotpracy ze starosta, Joachimem Smy-
t3, wymiana miedzy naszymi szkotami rozwija sie coraz le-
piej - tak posumowat wizyte niemieckiej mtodziezy w Zespole
Szkét Zawodowych w Lublincu Heinz Thomann, nauczyciel
Gewerbeschule w Reihnfelden i od 2001 roku organizator
wymiany mtodziezy miedzy zaprzyjaznionymi szkotami.

Wizytaw Lublinicu i spotkanie
Z dyrektorem Zespotu Szkot Za-
wodowych - Jolantg Kardas, by-
ta zwieniczeniem kolejnego spo-
tkania szkot z Polski i Niemiec.
W tym roku uczniowie i nauczy-
ciele szko6t z Lublinca i Reihn-
felden spotkali sie w ostatnim
tygodniu kwietnia, by zwiedzi¢
Wroctaw i odda¢ hotd pomor-
dowanym w Auschwitz. Obé6z
w O$wiecimiu i Brzezince jest
kazdego roku obowigzkowym
punktem wizyty niemieckiej
mtodziezy w Polsce.

— To byto dla mnie szczegol-
ne przezycie, bardzo smutne, ale
bardzo wazne — powiedziat po-
chodzacy z Korei Poludniowej
19-letni James.

Grupa mtodziezy pod opie-
ka Heinza Thomanna, Christel

Crimi i Richarda Krischaka ze
strony Reihnfelden oraz Marty
Opalskiej i Stawomira Doman-
skiego spotkaty sie we Wroctawiu
25. kwietnia. Pierwszym punk-
tem wspdélnego zwiedzania byta
wycieczka na 49. pietro Sky To-
wer, ktore znajduje sie 212 me-
trow n.p.m. Z punktu widokowe-
go najwyzszego w Polsce budyn-
kurozcigga sie piekna panorama
Wroctawia. Widok ten byt do-
brym poczatkiem zwiedzania
jednego z najpiekniejszych pol-
skich miast.

Kolejne dwa dni poswieco-
ne byly na zwiedzanie Wrocta-
wia: wroctawski Rynek, peten
zabytkéw Ostrow Tumski, ZOO
inowoczesne Afrykarium, Pano-
rama Ractawicka, ktéra do dzis
robi duze wrazenie na widzach,

Mtodzi licealisci
na Uniwersytecie
Jagiellonskim...

W dniu 7 maja br. dziewiecioro uczniow z klasy 2B Zespotu
Szkét nr 1 im. Adama Mickiewicza w Lublincu pod opieka

Katarzyny Dworok pojechato na specjalnie dla nich zorgani-
zowane zajecia przez Uniwersytet Jagielloniski w Krakowie.

— Pomyst ten narodzit sie z ini-
cjatywy dyrektora szkoty — pa-
ni Jadwigi Stroniewskiej i naszej
wychowawczyni — pani Grazy-
ny Kaczorowskiej. Zajecia odby-
waty sie w Zaktadzie Biologii Ko-
morki na Wydziale Biotechnolo-
gii. Juz od samego wejscia bardzo
mito przywitat nas dr Damian Ry-
szawy, ktéry zapoznat nas z pro-
cedurami BHP oraz oprowadzit
po Zaktadzie Biologii Komorki.
W trakcie wyktadow samodziel-
nie moglismy wybarwiac¢ komorki
nabtonka oskrzeli. PoznaliSmy me-
tody fluorescencyjne w badaniach
struktury komoérek (barwienia).

Kazdy z uczniow miat mozliwosé

wykonania zdjecia swojego prepa-
ratu pod mikroskopem i proby je-
go opisania. Student Tomasz Wré-
bel i mgr Dawid Wnuk w ciekawy
sposob zapoznali nas z podsta-
wami biologii komérki nowotwo-
rowej. Pod koniec naszej przygody
na Uniwersytecie mielismy okazje
wystuchaé wyktadu odnosnie ho-
dowli komorek skory, ktére wyko-
rzystywane sq do leczenia pacjen-
tow z ubytkami tej tkanki, do kté-
rych doszto w wyniku oparzenia
lub troficznych zmian powstatych
w réznych procesach chorobowych.
Sktadamy serdeczne podziekowa-
nia dla catego zespotu Wydzia-
tu Biotechnologii Uniwersytetu

B ol gl
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w koncurejs po Odrze i zwiedza-
nie Wroctawia z perspektywy
drugiej co do dtugosci polskiej
rzeki — taki program nie pozwa-
lat uczestnikom wizyty na odro-
bine nudy. Czwarty dzien po-
Swiecony byt w catosci zwiedza-
niu hitlerowskiego obozu Smierci
w Oswiecimiu. Ten punkt wizy-
ty gleboko poruszyl wszystkich
i inspirowat do gtebszych reflek-
sji na temat historii, kwestii zy-
dowskiej i relacji miedzy naszy-
mi narodami. Powrotna podr6z
do Lublirica mineta w takim pod-
niostym nastroju.

Pigtek, ostatni juz dzien wi-
zyty, poSwiecony byt na spotka-
nie w Zespole Szk6t Zawodowych
w Lublinicu i spotkaniu z jej dy-
rektorem - Jolantg Kardas. Go-
$cie z Reihnfelden mogli pozna¢é

Jagielloniskiego za umoZzliwienie
nam udziatu w warsztatach i za za-
angazowanie z jakim dzielili sie
swojq wiedzq i doswiadczeniem
oraz za przemitq i przyjaznq at-
mosfere.

Magdalena Brewka

— Jestem uczennicq klasy 2
o profilu biologiczno-chemicznym
z Liceum Ogolnoksztatcqcego im.
Adama Mickiewicza w Lublincu.
7 maja wraz z grupq odwiedzi-
tam jednq z najbardziej presti-
zowych uczelni w Polsce — Uni-
wersytet Jagielloniski. Juz z sa-
mego rana po dotarciu na miejsce
przywitat nas dr Damian Rysza-
wy. Oprowadzit nas po Wydzia-
le Biochemii, Biofizyki oraz Bio-
technologii. Zajecia rozpoczelismy
od wyktadu na temat wspotcze-
snej biologii komorkowej, nastep-
nie dowiedzielismy sie, Ze istnieje
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polski system ksztatcenia, hi-
storie i dzienn wspotczesny lubli-
nieckiej szkoty oraz zmiany, kto-
re w niej zaszlty w ostatnim cza-

sie — jak przebiegata rozbudowa
budynku i unowoczes$nienie ba-
zy dydaktycznej.

Juz w czerwcu uczniowie
naszej szkoly odwiedzg szko-
te w Reihnfelden oraz beda po-
znawac Stuttgart z jego liczny-
mi atrakcjami.

— Wymiana polsko-niemiec-
ka w powiecie lublinieckim kwit-
nie i pozwala lepiej zrozumiec
wspotczesnq Europe mtodym lu-
dziom - taki wniosek nasuwa sie
po kolejnym spotkaniu uczniéow
i nauczycieli z partnerskiej szko-
ty w Niemczech — mowi Jolanta
Kardas dyrektor ZSZ w Lublinicu

M.Opalska

mozllwosc nakrc;cema ﬁlmu z ko—
morkami w roli gtownej. Wyktad
na temat podstaw biologii komor-
ki nowotworowej omowili mgr To-
masz Wrébel i dr Damian Rysza-
wy. Najciekawszym i najbardziej
zapadajqcym w pamieci doswiad-
czeniem byty ¢wiczenia umozliwia-
jace praktyczne zdobycie wiedzy.
Na zajeciach nowoczesnej mikro-
skopii fluorescencyjnej wykazy-
walismy obecnos¢ i kolokaliza-
cje roznych struktur w komorkach
zwierzecych poprzez réownoczesne
wybarwienie ich kilkoma barw-
nikami fluorescencyjnymi. Kaz-
dy z nas miat mozliwos¢ wykona-
nia ¢wiczenia samodzielnie. Efek-
ty byty niesamowite. Nie dosztoby
do tego dzieki zaangazowaniu na-
szej macierzystej szkoty. Wyjazd
dat nam mozliwo$¢ rozwoju oraz
mobilizacji do dalszej nauki.
Wiktoria Lech klasa IIb
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,GWwiazdy na czerwonym dywanie”

w Zespole Szkét Zawodowych w Lublincu

Oscarowa noc to zawsze prawdziwa rewia mody. Przygotowywane specjalnie na te okazje
kreacje, przepiekne i unikatowe dodatki, niebotycznie droga bizuteria, precyzyjnie wyko-

nany make-up. Ale to takze przemyslane i dobrane do kreacji fryzury i to wiasnie one by-
ty 21 kwietnia 2016 r. w Zespole Szkot Zawodowych w Lublinicu, na pierwszym planie.

— Konkurs Fryzjerski o Puchar
Starosty Lublinieckiego organizo-
wany rokrocznie od 2007 roku wpi-
sat sie na state w tradycje szko-
ty. Przez kilka lat motywem prze-
wodnim byty fryzury karnawatowe.
W roku ubiegtym krélowaty fryzu-
ry Slubne. Tematem tegorocznej ju-
bileuszowej X edycji byty ,,Gwiaz-
dy na czerwonym dywanie” — mo-
wi Jolanta Kardas dyrektor ZSZ
w Lublinicu. Kazda edycja cieszy sie
duzym zainteresowaniem uczniow
nie tylko z terenu Lublirica, ale i sq-
siednich powiatoéw. Szkote przez ten
czas odwiedzili mtodzi fryzjerzy
m.in. z Dobrodzienia, Czestocho-
wy, Ktobucka czy Olesna — dodaje.

W konkursie wzieto udziat 31
uczestnikéw. Modelki zaprezen-
towaly sie na specjalnie przygo-
towanym, jak przystalo na osca-
rowa noc, czerwonym dywanie.
Kreacje byty eleganckie, a fryzu-
ry zachwycaty wygladem i pomy-
stowoscia.

Jak na oscarowq noc przystato
konkurs wzbudzit niemate emo-
cje. Jury, w sklad, ktérego weszli
mistrzowie fryzjerstwa: Anna
Kotltunska, Anna Niedury oraz
Adam Sznober nie miato tatwe-
go zadania. Ocenie podlegaty
kunszt i finezja wykonania fry-
ZUury, wrazenie artystyczne oraz
zgodno$¢ z tematem. Jury jedno-
glosnie pierwsze miejsce przy-
znato uczniowi ZSZ w Lubliricu
Marcelowi Ligus. Zdobywczy-
nig drugiego miejsca zostata Da-
ria Piecuch - réwniez uczenni-
ca ZSZ w Lublincu, a trzeciego —
Magdalena Jeziorska z Zespotu
Szkoét Przemystu Mody i Rekla-
my im. Wladystawa Reymonta
z Czestochowy. Dodatkowo jury
postanowilo wyréznic¢ Karoline
Dawidowicz z Zespotu Szkot im.
Ks. Jana Dtugosza z Ktobucka.

— Konkurs daje mtodym fry-
zjerom mozliwos¢ zaprezentowa-
nia swoich umiejetnosci szerszej

15 kwietnia br. okazat si¢ bardzo szczesliwym dniem dla
budowlancow z Zespotu Szkot Ogolnoksztatcaco - Tech-
nicznych. Tego dnia na Wydziale Budownictwa Politechniki
Czestochowskiej odbyty sie dwa konkursy - ,Konkurs Wiedzy
o BHP w Budownictwie” i ,Mtody Mistrz Budownictwa”.

W pierwszym z nich zespotl:
Patryk Woroniak i Alan Ledwon
z klasy 2TB popisali sie swojg
wiedza z zakresu BHP. Pojawi-
to sie kilka trudnych pytan, jed-
nak wiedza wyniesiona z lekcji
poparta sumiennym przygoto-
waniem pozwolita im na zaje-
cie Il miejsca. To $wietny wynik,
niestety tylko zwycieska druzy-
na przeszta do nastepnego eta-
pu. To jednak zadziatato na Pa-
tryka i Alana motywujaco. Cze-
kaja na przysztoroczna okazje,
aby pokazaé, ze wiedza najwiecej
o bezpieczenstwie na budowie.
Po napisanym te$cie dowiedzieli
sie sporo o nowatorskich rozwig-
zaniach w budownictwie (sys-
tem Porotherm Dryfix, budyn-
ki pasywne i energooszczedne)

W drugim konkursie — ,,Mto-
dy Mistrz Budownictwa” — wziela
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udzial reprezentacja zlozona
z trzech uczniéw. Krzysztof Ski-
ba zmagat sie z pracami projek-
towymi, mial za zadanie przy-
gotowac projekt organizacji ro-
b6t budowlanych. Choé byto ono
ztozone i rozbudowane, Krzysiek
nie czut sie zagubiony, przera-
bial w trakcie lekcji bardzo po-
dobne zagadnienia. - Wiedza,
ktorq zdobytem na lekcjach przed-
miotow zawodowych w zupetnosci
wystarczyta do wykonania zada-
nia — przyznaje Krzysiek.
Kamil Strzyz i Patryk Kom-
pala przygotowali sie do reali-
zacji zadan praktycznych. Oka-
zato sie nim by¢ domurowanie
dwoéch warstw muru do juz ist-
niejacej konstrukcji, po czym
przystapili do wykonania tu-
ku tgczgcego dwie czesci wybu-
dowanych $cian. Twierdzg oni,
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publicznosci, ale przede wszystkim
ksztattuje w nich umiejetnosc zdro-
wej rywalizacji. To takze okazja,
aby rozwijac swojq pasje i realizo-
wac marzenia zawodowe. Fryzjer-
stwo jest branzg ustugowa. Za-
lezy nam na tym, aby uczniowie
znali tajniki fryzjerstwa i zna-
lezli prace. Wychodzac naprze-
ciw tym oczekiwaniom organizu-
jemy m.in. konkursy zawodowe,
w tym konkurs fryzjerski. Dodat-
kowo szkota przystapita do pro-
jektu Erasmus+ ,,Europa ksztat-
ci zawodowo”, w ramach ktdérego
miodziez ksztatcqca sie w tym za-
wodzie pojedzie w maju na 3 tygo-
dniowe praktyki do Poczdamu —
moéwi Jolanta Kardas, dyrektor
ZSZ w Lublincu.

— Tegoroczna edycja konkursu
juz za nami, na kolejnq bedziemy
czekac nastepny rok. Mamy na-
dzieje, ze rowniez zaskoczy nas
kreatywnosciq i umiejetnoscia-
mi mtodych adeptéw fryzjerstwa.

Byto pieknie, dostojnie, elegancko
i wzruszajqco. To wydarzenie jedyne
w swoim rodzaju — podsumowuje
jedna z uczestniczek konkursu.
Jolanta Skubala

Sponsorzy: Studio Fryzur ,Ann Hair” An-
ny Kottunskiej, ,4HAIR” Dystrybucja Arty-
kutow Fryzjerskich z Czestochowy, Powia-
towy Cech Rzemiost i Przedsiebiorczosci
w Lublincu, Zuzanna Sumirska - Wydaw-
nictwo SUZI.

Organizatorzy i Dyrekcja szkoty serdecz-
nie dziekujg za pomoc i ufundowanie na-
grod dla zwyciezcow konkursu.

iz najwiekszym wyzwaniem byt
czas. Na zrealizowanie zadania
mlodzi budowlancy mieli jedynie
2 godziny. Ponadto, Kamil i Pa-
tryk pierwszy raz w zyciu mieli
do czynienia z tukiem — mimo
tego poradzili sobie swietnie!
Druzyna uplasowata sie poza po-
dium, jednak Kamil z Patrykiem
indywidualnie zostali wyréz-
nieni za najlepiej wymurowanag
konstrukcje.

Uczestnicy juz planuja start
na przysztorocznej edycji kon-
kursu, co pozwoli im na dalszy

rozwoj wiedzy oraz umiejet-
nosci w zawodzie budowlarica.
Nie wszyscy zapewne wiedza,
ze w obecnym systemie ksztal-
cenia zawodowego potowa czasu
poswiecona jest na nauke prak-
tycznych umiejetnosci. Przygo-
towania do zmagan konkurso-
wych z pewnoscig pozytywnie
zaprocentuja przy okazji egza-
minow zawodowych, a osiggnie-
te sukcesy sa znakomitym dowo-
dem na to, ze w ,,Kaziku” ucza
sie przyszli mistrzowie budow-
nictwa. Kamil Golis klasa 2TB
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W drodze do lepszego zycia

- duza dawka adrenaliny, mocne wrazenia | zdrowa rywalizacja

- Nowatorska forma resocjalizacji jaka sa zajecia survivalowe ciesz3 sie duzym zain-
teresowaniem wsrdd naszych wychowankow, przynoszg tez pozytywne efekty wycho-
wawcze. Podczas zajec ktadziemy przede wszystkim nacisk na wspotprace, odpowie-
dzialnos¢ za drugg osobe, ale rowniez na zdrowe wspotzawodnictwo - mowit Zbigniew
Makles, wychowawca w Mtodziezowym Osrodku Wychowawczym w Herbach.

Promujac wtasnie taka forme
resocjalizacji wychowankow pra-
cownicy Mlodziezowego Osrodka
Wychowawczego (MOW) w Her-
bach zorganizowali juz po raz
trzeci Ogodlnopolski Rajd Survi-
valowy ,,SOKOLY 2016”. Rajd od-
byt sie na terenie Jury Krakow-
sko — Czestochowskiej w miej-
scowosci Ponik, uczestniczyty
w nim placéwki z catej Polski.
W pierwszym dniu uczestnicy
rajdowych zmagan mieli za za-
danie na czas przeptynac kaja-
kiem zbiornik wodny, wzieli tez
udziat w konkurencji o tajemni-
czo brzmigcej nazwie ,,sztafeta
7 opong w wodzie”. Drugi dzien
rajdu to 40-sto kilometrowa trasa
wiodaca przez malownicze zakat-
ki Ztotego Potoku, Zrebici Olsz-
tyna, podczas ktorej uczestnicy
wspinali sie po skatkach, prze-
ciggali samochdd za pomoca liny,

udzielali tez pierwszej pomocy
przedmedycznej. Wszystkie dru-
zyny zaangazowaty w rajd mak-
simum swoich sil, umiejetnosci
i wiedzy ,,survivalowej”, najlep-
si jednak okazali sie wychowan-
kowie MOW w Julianpolu, drugie
miejsce wywalczyl MOW w Her-
bach, a trzecie - MOW w Kamion-
ku Wielkim.

— Rajd nie byt tylko jednym dzia-
taniem z zakresu survivalu w cig-
gu roku szkolnego. Byt on wtasci-
wie uwiericzeniem catorocznej pracy
z wychowankamiw ramach zajec su-
rvivalowych, podczas ktorych wspol-
nie opracowywalismy trase rajdu
za pomocq mapy, ustalalismy jakie
bedq zadania oraz w ktérych miej-
scach. Nastepnie maszerowalisSmy
tq trasq, i wykonywalismy zadania
— moéwit Tomasz Kucia, wycho-
wawca w Mtodziezowym Osrod-
ku Wychowawczym w Herbach.

Praktyki zawodowe
w andaluzyjskich
krajobrazach

Grupa ucznidw technikum architektury krajobrazu

i technikum informatycznego z Zespotu Szkét Ogol-
noksztatcaco-Technicznych w Lublinicu wyjechata
na praktyki zawodowe do Granady w Hiszpanii.

Praktyki te odbywaty sie w ra-
mach projektu ,,Hiszpanska tech-
nologia wiedza i praktyka dla pol-
skich uczniéw informatykéw i ar-
chitektéw krajobrazu Erasmus+.”

Szesnascioro uczestnikow
wraz z dwoma opiekunkami mia-
to okazje posmakowac piekna an-
daluzyjskich krajobrazéw. Mimo
Ze na miejscu przywital prakty-
kantoéw deszcz, przez calg resz-
te pobytu dopisywata stonecz-
na pogoda.

Odbywali praktyki podziele-
nina grupy w zalezno$ci od kie-
runkéw zawodowych. Architekei
krajobrazu mieli okazje pracowac

w Sredniowiecznym ogrodzie Al-
hambry, zachwycajacym swym
pieknem i okazatoscig. Informa-
tycy podzieleni miedzy kilka za-
ktadéw poznawali techniki pro-
gramowania oraz reperowania
roznorakiej elektroniki.
Popotudniami chodzili na wy-
cieczki i spacery, starajac sie
pozna¢ kazdy zakatek miasta.
Niestety, czasu bylo za ma-
1o na zobaczenie wszystkiego.
Orientalna kuchnia byta mitg od-
miang od potraw polskich. Spro-
bowali paelli, gaspachio, tapas
i wielu innych dan, ktére zachwy-
city smakiem. Na ulicy mozna

Jako nowatorska forma re-
socjalizacji, zajecia survivalo-
we rozwijajg i doskonalg spraw-
nos$c¢ ruchowa i tezyzne fizyczna,
ksztaltujag osobowos$é, umiejet-
nosci wspotdziatania w zespole,
dostarczaja niezwyktych wra-
zen, mocnych przezy¢, pozwa-
lajg tez — co bardzo istotne — do-
strzec tym miodym ludziom po-
zytywne cechy w nich samych.

Aneta Konieczny

i
byvlo zaobserwowa¢ réznorod-
nos$¢ kulturowq i etniczng. Wszy-
scy byli bardzo mili, przyjazni
i pomocni.

Uczniowie nie tylko uczyli sie
poprzez prace, ale takze zwie-
dzali. Byli na wycieczce w So-
lobrenii — w piegknym nadmor-
skim miasteczku, gdzie kapali sie
w morzu Srédziemnym i opalali
sie w hiszpanskim storcu. Poje-
chali réwniez do Cordoby, gdzie
przeszli szlak najdawniejszych
zabytkéw. Widzieli synagoge,
w ktérej wnetrzu jest katolicki
koscidt oraz ruiny po imperium
rzymskim w centrum miasta.
Ostatniego dnia odwiedzili g6-
ry Sierra Nevada — widoki za-
pieratly dech w piersi, a spacery

nr6-7/2016

po gorzystych drézkach przylega-
jacych ciasno do $nieznobiatych
elewacji budynkéw byty niesa-
mowitym przezyciem. Wiele ra-
dosci sprawity odwiedziny w fa-
bryce czekolady oraz sklepik z et-
nicznymi produktami, gdzie byty
sery, hammon (szynka hiszpan-
ska), dzem z byka, oliwa z oli-
wek i wino.

Caly wyjazd byt dla uczniow
kopalnig wiedzy i umiejetnosci,
dat mozliwos$¢ poznania innych
kultur i miejsc. Otrzymane cer-
tyfikaty podnosza takze wartos¢
uczniéw na przysztym rynku pra-
cy. To miejsce na zawsze pozo-
stanie w sercach uczniéw ZSOT.

Karolina Serafin i Beata Popanda

uczennice ZSOT

e
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Mali -

Idac sladem popularnych programow kulinarnych serwowanych przez stacje teleW|zyjne nauczy-
ciele Zespotu Szkolno-Przedszkolnego w Kochcicach zorganizowali dla uczniow konkurs kulinarny.

Do rywalizacji o tytut ,Ma-
sterChefa” stanelo 30 ucznidw,
pasjonatoéw gotowania, smazenia
i pieczenia przeszkolonych przez
mamy, babcie i inne znawczynie
sztuki kulinarnej. Przed uczest-
nikami postawiono niebanalne
zadanie, bo miato by¢ i smacz-
nie i co najwazniejsze — zdro-
wo, co jak wiadomo dla niekto-
rych jest celem nieosiggalnym.
Tym celem miata by¢ satatka

owocowa lub warzywna. Zmaga-
nia uczestnikow konkursu uwaz-
nie obserwowat dyrektor szkoty —
Krzysztof Bal, szkolna kucharka
i intendentka. Jury wiec bylo pro-
fesjonalne, ale pomimo to wy-
bor okazat sie niematym wyzwa-
niem. Wszystkie satlatki okazaty
sie nie tylko smaczne i zdrowe,
byly rowniez pieknie przystro-
jone, pachnace i nie dajace sie
oprze¢ rosngcemu apetytowi

jury. Po dtugich rozwazaniach
wybrano jednak te najlepsze.
Tytul szkolnego ,MasterChe-
fa” otrzymali: - Samuel Lipinski
i Bartek Kuc. Zwyciezcom gratu-
lujemy! Jak wida¢ w sztuce kuli-
narnej przodujq jednak mezczyz-
ni. Juz teraz zyczymy im nastep-
nych sukceséw, a w przysztosci...
moze wiasna restauracja lub pro-
gram kulinarny?

Aneta Konieczny

(Re) wizyta sportowcow
z powiatu partnerskiego Lorrach

W dniach 28 kwietnia - 1 maja 2016 roku w powiecie lublinieckim goscita reprezentacja klu-
bu badmintona TSG Schopfheim z powiatu partnerskiego Lorrach w Niemczech. Sportowcy
przyjechali na Slask na zaproszenie starosty Joachima Smyty, ktory objat patronat nad XI Tur-
niejem Badmintona organizowanym przez klub STB Energia Lubliniec, ktory odbyt sie w dniu
30 kwietnia 2016 roku w hali sportowej Zespotu Szkot im. Adama Mickiewicza w Lublircu.

Przyjazd zawodnikéw TSG
Schopfheim to kolejny etap za-
inicjowanej w zeszltym roku wy-
miany mtodziezy pomiedzy za-
przyjaznionymi powiatami;
przyjazni, ktéra na wielu ptasz-
czyznach rozwija sie partnersko
od ponad dekady.

Delegacja zostata oficjal-
nie powitana w sali konferen-
cyjnej Starostwa Powiatowego
w Lubliricu przez staroste Joachi-
ma Smyle, wicestaroste Tade-
usza Konine, sekretarz Powia-
tu Sylwie Fronczek i Sonie¢ Wa-
chowskg, reprezentujaca klub
STB Energia Lubliniec — gospo-
darza turnieju. Starosta podczas
przywitania wspominat sukce-
sy polskich zawodnikéw, kt6-
rzy wroku 2015 reprezentowa-
li powiat lubliniecki w Lorrach
na miedzynarodowym turnieju
Sengelen Cup i zyczyt gosciom
z Niemiec, zeby réwniez oni

zdobyli podobng liczbe pucha-
row. Z kolei kierownik delegacji
TSG Schopfheim, Hans Georg
Kolodziej, dziekowat za zapro-
szenie, a serdeczna atmosfera
spotkania zostata uwieczniona
na wspoélnym zdjeciu.

Podczas pobytu w Polsce nie-
mieccy goscie mieszkali w schro-
nisku w Pawelkach (gmina Ko-
chanowice), gdzie w dniu przy-
jazdu zawodnicy obu klubéw
zasiedli przy wspdlnej kietba-
sce z grilla.

W piatek, 29 kwietnia 2016 ro-
ku delegacja TSG Schopfheim
odwiedzita Krakow, zwiedza-
jac oczywiscie Zamek Krolew-
ski na Wawelu, a takze Klasztor
Franciszkanéw, Plac Wszystkich
Swietych, Klasztor Dominika-
now, Barbakan, Bazylike Ma-
riackg i naturalnie krakowski Ry-
nek Gtéwny. W role przewodni-
ka wecielit sie naczelnik Wydziatu
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Budownictwa i Architektury Sta-
rostwa Powiatowego w Lubliricu
— Tomasz Klecha.

W sobote, 30 kwietnia
2016 roku odbyt sie XI Tur-
niej Badmintona , O Puchar
Starosty Lublinieckiego”.
W turnieju, oprécz zawodnikow
z Polski, uczestniczyto 11 zawod-
nikéw z Niemiec oraz dwoch za-
wodnikow z Czech. Rozgrywki
odbywaly sie na szesciu kortach
w hali sportowej lublinieckie-
go ,Adasia”, a nad przebiegiem
zawodow czuwat sedzia glow-
ny Maciej Zmudzinski. Goscie
7 Niemiec wywalczyli kilka pu-
char6w: Madeleine Singer (kat.
U - 13 kobiet/singiel), Jan Neuser
(kat. U - 17 mezczyzn/singiel),
Giuseppina Nuciforo (kat. + 18
kobiet/singiel), Patrik Dorflin-
ger (kat. 18—-40 mezczyzn/sin-
giel), Ivo Motarelli (kat. ,,Ama-
tor raz do roku”), Anna Giessler

wielcy kucharze z Kochcic

i Marcia Motarelli (kat. debel ko-
biet), Christian Kolodziej i Pa-
trik Dorflinger (kat. debel mez-
czyzn do lat 40) i Arthur Grom-
ko-Vallee (kat. mikst ponizej 40
lat), wspélnie z Hanng Szyman-
ska z STB Energia Lubliniec.
Delegacja niemiecka zosta-
ta pozegnana w dniu 1 maja
2016 roku i wyruszyta w dro-
ge powrotna do Niemiec. Nad
pobytem gos$ci z powiatu part-
nerskiego Lorrach czuwali pra-
cownicy Starostwa Powiatowe-
go w Lublincu — Zbigniew Chro-
mik, Aneta Konieczny i Grzegorz
Trabski oraz Sonia Wachowska
z klubu STB Energia Lubliniec.
Zbigniew Chromik




Sportowy sukces za oceanem!

Z tytutem wicemistrzyni
Swiata w karate kontaktowym
powrdcita z Kanady pochodza-
ca z Herbow Justyna Cyrulik!

23 kwietnia w Montrealu od-
byty sie ,,DAGEKI” III Mistrzo-
stwa Swiata w kontaktowym ka-
rate. Swietnie zaprezentowala
sie na nich Justyna Cyrulik, kt6-
ra wywalczyta srebrny krazek
w prestizowej konkurencji ,elite
knockdown” w kategorii ciezkiej
kobiet. Dla mtodej zawodniczki
wywodzacej sie z powiatu lubli-
nieckiego byla to pierwsza im-
preza o tak prestizowym charak-
terze. Udzial w tych zawodach
jako reprezentantki OYAMA Pol-
skiej Federacji Karate byl mozli-
wy dzieki wczesniejszym dobrym

wystepom na krajowych turnie-
jach. W mistrzostwach wystapi-
1o niemal 700 zawodnikéw z 20
krajoéw z catego swiata, w tym
z Japonii, Brazylii, Belgii, Nie-
miec i Kazachstanu, reprezen-
tujacych wiele styli i organiza-
cji karate. Zawody zorganizo-
wata Kanadyjska Unia Karate.
Justyna obecnie mieszka i stu-
diuje w Krakowie, gdzie juz nie-
dtugo bedzie broni¢ tytulu ma-
gistra geologii na krakowskiej
AGH. Jednak pierwsze sportowe
kroki stawiata w Lublinricu pod
okiem sensei Boguslawa Plew-
ki, 4 DAN oraz sensei Anny Kolo-
dziej-Plewki, 3 DAN. Przez wie-
le lat byta reprezentantka Lubli-
nieckiego Klubu Oyama Karate
odnoszac liczne sukcesy. Aktu-
alnie Justyna trenuje pod wodza

foto: Justyna Cyrulik

hanshi Jana Dyducha, 8 DAN
w Krakowskim Klubie OYAMA.
Jest posiadaczka stopnia mi-
strzowskiego 1 DAN.

Zawody zostaly rozegrane
w Centre Pierre Charbonne-
au, czyli w budynku nalezgcym
do montrealskiego komplek-
su olimpijskiego. Turniej stat
na wysokim poziome zaréwno
sportowym jak i organizacyjnym.
Przed rozpoczeciem walk po6ifi-
natowych i finatlowych odbyta sie
ceremonia otwarcia przy akom-
paniamencie japoniskich bebnéw
taiko. Pojedynki byly toczone
na centralnej macie znajdujacej
sie na podwyzszeniu, a zawodni-
cy wychodzac do walki w swie-
tle reflektoréw stgpali po czer-
wonym dywanie.

W pierwszym starciu Justyna
pokonata reprezentantke gospo-
darzy. W drodze do finatu rywa-
lizowata z Brazylijkg. Pierwsza
trzyminutowa runda nie przy-
niosta rozstrzygniecia. W do-
grywce Polka pomimo faulu (zo-
stata uderzona silnym ciosem
sierpowym w twarz, po ktérym
upadla na mate) kontynuowata
walke zdobywajac lekka przewa-
ge. Jednak i tym razem sedzio-
wie nie podjeli decyzji. O wygra-
nej Justyny przesadzita waga -
jej przeciwniczka byla ciezsza
o prawie 30 kg! Z kolei w finale
Justyna starla sie ze Swietnie dys-
ponowang i niezwykle utytuto-
wang montrealska zawodniczka
—Julie Lamarre. Po dobrej walce
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Justyna musiata jednak uznaé
wyzszo$¢ Kanadyjki.

Swietnie zaprezentowali sie
takze pozostali reprezentanci
Polski — Aleksandra Broda za-
jeta III miejsce w kategorii lek-
kiej kobiet, natomiast Jakub Ko-
walik uplasowat sie na III miej-
scuw kategorii lekkiej mezczyzn
oraz na II miejscu w konkuren-
cji ,elite kata”, a w kategorii ju-
niorek w wadze ciezkiej tryum-
fowata Julia Gibek.

Cata reprezentacja po zawo-
dach miata chwile na zwiedzanie
Montrealu, w tym wioski olimpij-
skiej. Najwieksze wrazenie zrobi-
ta wieza wznoszaca sie 165 m po-
nad miastem i stadionem olim-
pijskim. Widoki rozposScierajgce
sie az po horyzont z pewnoscia
na diugo pozostana w pamieci
polskich zawodnikow.

aJao

»XXI Mistrzostwa Polski”—
Podczas odbywajqcych sie w
Rzeszowie dniach 21-21 maja —
XXI MISTRZOSTWACH POLSKI

OYAMA KARATE KNOCKDOWN-
Justyna zdobyta I miejsce

Sktad i druk: Drukarnia Sil-Veg-Druk
ul. Niegolewskich 12, 42-700 Lubliniec
tel. 34 356 29 61, www.svd.pl

Materiaty do gazety i ogtoszenia reklamowe
przyjmowane s3 w siedzibie Starostwa
Powiatowego w Lublificu, pokéj 21. Redakcja
nie zwraca materiatow niezamoéwionych.
Zastrzega sobie takze prawo ich skracania. Nie
przyjmowane s artykuty niepodpisane. Redakcja
nie odpowiada za tresc ogtoszen.
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